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1. Introduccio

Propostes dactuacio: a proposit dalumnes amb Doble
Excepcionalitat és una guia didactica per a docents de primaria i
secundaria que té com a objectiu proporcionar-los una eina
de detecci6 i actuaci6é per tal de millorar I'atencié a la diversitat a

les escoles i als instituts, concretament, als alumnes amb Doble
Excepcionalitat.

Per entendre el concepte de la Doble Excepcionalitat cal explicar
previament el concepte de les altes capacitats, que va molt més enlla
de les capacitats intel-lectuals. Parlem d'altes capacitats quan un
alumne demostra respostes notablement elevades, o el potencial
necessari per aconseguir-les, comparats amb altres individus de la
mateixa edat, experiencia o entorn. Tenen alts nivells de capacitat
en les arees cognitives, creatives o artistiques, mostren una capacitat
excepcional de lideratge o destaquen en matéries académiques
especifiques. (Dep. Educacié EEUU, citat per Dep. Ensenyament a
"Altes capacitats: Guia per a la deteccié i actuaci6 en l'ambit

educatiu”, 2013)

Amb el pas dels anys, la concepcié monolitica de la intelligencia i
les altes capacitats ha anat canviant a una visié6 multifactorial, on
els resultats del quocient intellectual a les proves estandaritzades
son insuficients per afirmar que un alumne té altes capacitats
intel-lectuals. Esta comprovat cientificament que hi ha una part de
component genetic que hi influeix (el que s'anomena una base de
diversitat genetica), pero aquest alumne necessitara d'un entorn
favorable perque es puguin desenvolupar al maxim les seves
capacitats i potencialitats, i és aqui on entra el paper de l'educacié.
(Bueno, D. 2017) 3



1. Introduccio

Pel que fa a la Doble Excepcionalitat, doncs, encara hi ha un gran
desconeixement en el territori espanyol, tot i que en paisos de
parla anglesa ja s'hagin publicat diferents articles fent-ne referencia.

Aquest ultim concepte engloba els alumnes que tenen altes
capacitats intel-lectuals i, alhora, una dificultat o un trastorn
especific associat. Els més comuns dins l'ambit escolar en sén
tres: altes capacitats amb TDAH (Trastorn pel Deéficit d'Atencio i
Hiperactivitat), altes capacitats amb TEA (Trastorn de l'Espectre
Autista) i altes capacitats amb trastorns d'aprenentatge (disléexia,
discalculia, etc).

Per tant, és una combinacié simultania de dos fenomens
considerats contraposats i/o incompatibles: donar resposta a una
potencialitat i atendre una dificultat.

Per altim, remarcar que aquesta guia vol donar més visiblitat a
aquests alumnes oferint una ajuda al professorat. Per aconseguir
aixo, cal saber detectar, identificar i actuar amb l'utilitzacié de
les eines adients. A vegades necessitem definir els conceptes
per ordenar els nostres calaixos mentals i les nostres idees. En cap
cas, aquesta guia vol estigmatitzar o crear estereotips sobre
aquests alumnes, ans al contrari, vol contribuir a una millora de
l'atencié de les necessitats educatives de tot 'alumnat.



2. Destinataris

Aquesta guia va dirigida a docents no especialitzats en
psicopedagogia o orientacié educativa. Concretament, a mestres
d'educacié primaria i professors d'educacié secundaria obligatoria.
El tutor/a sera la persona més adequada per fer-li el seguiment
ates que normalment és qui coneix més a l'alumne i té una relacié
més propera i de confianca amb aquest.

La raé per la qual aquesta guia pretén ser una ajuda per ambdés
col-lectius és perque és aplicable tan per alumnes de primaria com
secundaria. De fet, les altes capacitats ja es poden comencar a
detectar durant l'etapa de desenvolupament i activacié dels
recursos intel-lectuals basics (entre 0 i 12-13 anys). Quan aixi sigui,
normalment es tractara d'un cas de precocitat. A partir dels

14 anys, podrem parlar de superdotacio6 o talent. (Departament
d'’Ensenyament, 2013)

Les propostes realitzades en aquesta guia son generals i, per tant,
caldra que cada mestre o professor les adapti i ajusti tinguent
sempre present la individualitat de cada alumne.



3. Objectius

Els objectius d'aquesta guia s6n dos principalment:

©

Proporcionar una eina de deteccié i actuacié als docents no
especialitzats en psicopedagogia sobre els alumnes amb Doble
Excepcionalitat per saber afrontar amb éxit el dia a dia a l'aula a
través d'orientacions i propostes practiques, utils i entenadores.

O

Divulgar coneixement especialitzat en la detecci6, identificacié
i actuaci6 dels alumnes amb Doble Excepcionalitat per tal de
millorar I'atenci6 a la diversitat per part del professorat a tots
els centres educatius del territori catala.



4. Conceptualitzacio

4.1. Les altes capacitats

4.1.1.Concepte

Segons el Grup de Recerca de les Altes Capacitats del Col-legi de
Pedagogs (2018), les altes capacitats engloba un conjunt de
persones que presenta caracteristiques intel-lectuals quantitativa i
qualitativament superiors de manera significativa a la majoria de
la poblacié en una, dues, o totes les arees daptitud, sigui
quina sigui l'edat de la persona. Requereixen una educaci6
adaptada ja que es troben dins el marc de l'escola inclusiva
com a alumnes amb NESE (Necessitats Especifiques de Suport
FEducatiu).

4.1.2. Caracteristiques

Els alumnes amb altes capacitats no sén un grup homogeni, ja que
cada un presenta un perfil cognitiu particular. Tot i aixi, podem
fer un recull d'algunes de les caracteristiques generals ja siguin
intel-lectuals, perceptives, conductuals, emocionals o personals.

(Adaptacié de Gerson, K i Carrecedo, S. citats per Gémez, 2009)

Possibles caracteristiques Possibles conseqiiéncies

Gran capacitat de comprensio, Avorriment, dificultat per

processament de la informacio i tolerar la monotonia o el
relacio i connexié d'arees ritme d'aprenentatge lent




4. Conceptualitzacio

4.1. Les altes capacitats

Possibles caracteristiques Possibles conseqiiéncies

Habilitat pel raonament verbal i

del llenguatge, vocabulari ampli
i ric, precocitat en la

lectoescriptura

Gran curiositat i interes per

coneixer la resposta a
qiiestions inadvertides per

altres companys

Tenen molta creativitat, enginy
i imaginaci6 aixi com també
agudesa visual i auditiva

Solen ser perfeccionistes i
meticulosos

Els hi agrada el treball
individual, son forca
independents

Poden desafiar, ofendre o
manipular a través de les
paraules

Poden cansar per la necessitat
d'entendre-ho tot profundament

Depen molt de I'interes
especific que tinguin, sé6n molt
selectius

Els costa estar satisfets amb els
seus resultats, poca tolerancia a

la frustracié, baixa autoestima,
por al fracas

Qiiestionen l'autoritat,
construeixen les seves propies
regles del joc i es poden
mostrar intolerants amb els
punts de vista diferents als seus



4. Conceptualitzacio

4.1. Les altes capacitats
|

4.1.3. Tipologia
Com ja hem dit, els alumnes amb altes capacitats son un grup
divers. Segons la guia "Altes capacitats: deteccio i actuacio en

lI'ambit educatiu (2013)" del Dep. d’Ensenyament, en podem trobar

de tres tipologies: -

--




4. Conceptualitzacio

4.2. La Doble Excepcionalitat

4.2.1. Concepte

Previament hem explicat que les altes capacitats sén dificils
d'identificar a causa dels diferents perfils que hi ha i la dificultat
de criteris Unics per agrupar-los (GRAC, 2018). Anomenem un
alumne amb Doble Excepcionalitat quan, a més d'altes capacitats,
també presenta una dificultat o un trastorn especific associat (del
neurodesenvolupament, de I'aprenentatge, emocional...)

La doble excepcionalitat també és coneguda com:

/ 2E (Twice Excepcional)
/* Doblement excepcionals

\/ GLD (Gifted with Learning Disability)

Sén els alumnes amb un perfil dALTES
CAPACITATS + una DIFICULTAT o TRASTORN
ESPECIFIC associat

{

Combinacié simultinia de dos fenomens considerats

contraposats i/o incompatibles: atencié a una dificultat i

resposta a una potencialitat (GRAC, 2018)
10



4. Conceptualitzacio

4.2. La Doble Excepcionalitat

L

4.22.Tipologia

Podem distingir diferents patrons de Doble Excepcionalitat. No
obstant, els més comuns dins l'ambit escolar en son tres: altes
capacitats amb TDAH (Trastorn pel Deficit dAtencio i
Hiperactivitat), altes capacitatsamb TEA (Trastorn de [Espectre
Autista) i finalment altes capacitats amb un trastorn
d'aprenentatge (disléxia, discalculia, de I'expressio escrita...) siguent
aquests ultims els alumnes amb major percentatge. (Baum, 1994; citat
per GRAC, 2018)

parlaiel
llenguatge

EXCEPCIO-

NALITAT

Esquema de Conejeros, M. (2018)
1



4. Conceptualitzacio

4.2. La Doble Excepcionalitat

4.2.3. Com es manifesta?

La Doble Excepcionalitat pot presentar-se de diferents maneres.
Existeix un mecanisme denominat ‘emmascarament’, que
consisteix en ocultar o bé l'alta capacitat o bé la dificultat, i que
com a conseqliencia provoca que no s'identifiqui i/o
s'actui correctament amb l'alumne. (Conejeros, M. 2018)

PREDOMINI DEL TRASTORN ST
CAPACITAT
TDAH,
TEA, TA
m
Només aquest es <
visiblitza < >
PREDOMINI DETALTA CAPACITAT > o
TDAH, 'a) Q)
TEA, TA > S
ALTA > a
CAPACITAT Z ()
m
Nomeés aquest es Zl

visiblitza

PREDOMINI DE 'ALTA CAPACITAT I EL TRASTORN PER IGUAL

ALTA TDAH,
CAPACITAT TEA, TA

12
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4. Conceptualitzacio

A continuacio, farem referencia i explicarem amb més detall les
tres tipologies de la Doble Excepcionalitat més comunes dins
el context escolar.

4.3. Altes capacitats amb trastorns d'aprenentatge

4.3.1.Concepte

Es quan un alumne amb altes capacitats alhora presenta alguna
dificultat en el seu aprenentatge, i provoca que en certa
mesura el seu rendiment academic no es vegi reflectit

en comparaci6é amb el potencial i les capacitats que realment té.
(GRAC, 2018)

—)p Els trastorns d'aprenentatge es poden manifestar
en una o varies arees académiques

4.3.2. Tipologia
Hi ha diferents trastorns d'aprenentatge:
(Segons el Manual DSM-V)

ALCKTN.
*Trastorn en la lectura (disléxia) gom els alumnes ouYn
*Trastorn del calcul (discalculia) Doble eXcevc'W““M“t
*Trastorn de I'expressio escrita amb wejor
*Trastorns de I'aprenentatge perce“f atge!

no especificats

13



4. Conceptualitzacio

4.3. Altes capacitats amb trastorns d'aprenentatge

4.3.3. Caracteristiques

Possibles caracteristiques Possibles deficiéncies

Sentit de I'humor: utilitzacié Alt nivell de frustracio i

de metafores. satires i ansietat per l'expectativa
’
analogies d'exits al principi comparat
amb l'execuci6 final

Dificultats en
Habilitat superior pel memoritzacio, calcul,
raonament abstracte percepci6 visual,
velocitat grafomotora,

Amplia varietat Dificultats en la
d'interessos planificacié d'estudi i

organitzacio

Perfeccionistes, aixo0 els fa
fracassar a vegades i els pot

provocar una baixa
autoestima

Recorden molt més a
través d'imatges que no

de paraules

(Baum, Owen i Dixon, 1991; Beckley, 1998; Robinson, 1999;
Silverman, 1989; Yewchuk, 1985; citat per GRAC, 2018)

14



4. Conceptualitzacio

4.4, Altes capacitats amb TDAH

4.4.1. Concepte

El Trastorn pel Deficit d'Atencié i Hiperactivitat (TDAH) és
considerat un trastorn del neurodesenvolupament. Tenen una
dificultat afegida respecte als estudiants que només tenen AC o
TDAH. Es sol presentar abans dels 12 anys i presenten dificultats
d'adaptacio en el seu entorn familiar, escolar i social.

=) Implica un patré de deficit d'atencié, hiperactivitat
o impulsivitat

\ La Doble Excepcionalitat afecta sobretot a nivell
socioemocional: sentiments d'exclusio, inferioritat, baixa

autoestima...
4.4.2,. Tipologia
*Inatencio: tendéncia a la distracci6
*Hiperactivitat/impulsivitat: moviments
motors excessius, impulsivitat verbal i/o ALe
conductual Aquesy RTar
Z . o / . s al
*Ambdos: combinaci6 dels dos tipus i Present,, “Mnes
e
dOIGSce r hs !

19



4. Conceptualitzacio

4.4, Altes capacitats amb TDAH

4.4.3. Caracteristiques

Possibles caracteristiques Possibles deficiéncies

Habilitat superior pel Dificultats en habilitats

raonament abstracte i el d'escriptura, la memoria i
raonament matematic l'atencio

Sobreexcitaci6 a nivell
cognitiu, emocional i
imaginatiu

Tenen molta creativitat,
curiositat, lideratge

Sén autocritics amb ells Rendiment academic

mateixos, poden estar molt baix respecte al seu
focalitzats en alguna potencial, avorriment a

activitat concreta les rutines

Nivells inferiors d'autoestima

Valoren la confianca, el
respecte i el vincle amb respecte estudiants amb només

AC, inclts depresié, dificultats
per adaptar-se i per regular el
seu comportament

qui l'estableixen
(docents, pares...)

(Conejeros, M. 2018 i GRAC, 2018)
16



4. Conceptualitzacio

4.5. Altes capacitats amb TEA

4.5.1. Concepte

El Trastorn de 1'Espectre Autista (TEA) també és considerat un
trastorn del neurodesenvolupament, ja que pot comencar a
desenvolupar-se inclis abans de l'escolaritzacié. Esta demostrat que
si no s'identifica des de que sén petits, aixo a la llarga repercuteix
directament en la seva propia autoestima. (Conejeros, M. 2018)

Es molt important fer cas als SIMPTOMES:

—_) Deficiencies en la comunicacio i
interaccio social en multiples contextos:
desenvolupament de conversa, contacte
amb els demés, poc contacte visual, baixa
comprensio de gestos i expressions...
(Conejeros, M. 2018)

=) Patrons restrictius i repetitius de
comportaments, interessos o
activitats: moviments estereotipats,
inflexibilitat en la rutina, interessos
restrictius pero obsessius...
(Conejeros, M. 2018)

ALERTA!
Aquests alumnes
poden presentor

similituds awmb els que
tenen dmgnoshcm‘ un
TOAH

1



4. Conceptualitzacio

4.5. Altes capacitats amb TEA

4.5.2. Caracteristiques

Possibles caracteristiques Possibles deficiéncies

Habilitats en les

matematiques, la musica i les
arts

Ampli i ric vocabulari

Interes en arees especifiques: els
permet comunicar amb altres
companys/es que tenen
interessos similars

Rapida formacié d'experiéncies
en la memoria (intensitat i
sobreexcitacié emocional)

(Conejeros, M. 2018)

Dificultats en les habilitats
lingiiistiques i socials

Dificultats en la memoritzacio,

l'atenci6 i el processament de
la informacié

Majoritariament introvertits,
nivell de frustracio6 alt,
ansietat, baix autocontrol,
poca autoestima

Comprensio literal dels

signficats, que pot
provocar una falta de
tacte i empatia

18



5. Propostes d'actuacio

En aquest apartat s'explicara el procediment a seguir per part dels
docents quan es trobin en casos dalumnes amb Doble
Excepcionalitat.

5.1. Deteccio inicial

El primer pas consisteix en detectar possibles caracteristiques que
indiquin que aquell alumne té altes capacitats o és doblement
excepcional. La familia o els mestres/professors seran els qui ho
podran indicar.

Les técniques qualitatives son les que normalment s'utilitzen per a
la deteccié inicial, com sén l'observacio o 'entrevista. La recollida
d'informaci6 a través de I'entrevista s'anomena anamnesis.

5.1.1. Entrevista

L'estructura (no les preguntes en si mateixes) de les seglients
bateries de preguntes esta creada per el Dr. Esteban Sanchez
Manzano, i esta extreta de la guia "Les altes capacitats: deteccio i
actuacio en I'ambit educatiu” del Dep. d' Ensenyament (2013)

Si a la primera part de lentrevista (Qualitats intellectuals i
creatives) el major nombre de respostes és si i a la segona part
(Actitud de treball i desenvolupament socioemocional) el major
nombre de respostes és no, més gran és la possibilitat que I'alumne
presenti Doble Excepcionalitat.

Si per el contrari hi ha una majoria de respostes no a la primera
part pero una majoria de si a la segona, és probable que es tracti
d'un alumne treballador. 19



5. Propostes d'actuacio

Possible bateria de preguntes a fer a I'entrevistes: ALTES CAPACITATS
AMB TRASTORNS D'APRENENTATGE (TA)

Qualitats intel-lectuals i creatives

-Sovint utilitza recursos lingiiistics com la satira, la metafora i
les analogies

-Relaciona temes i arees que aparentment no tenen relacié

-Té dificultats en el calcul, la velocitat grafomotora i la
percepcié espacial

-Presenta una amplia varietat d'interessos

-Té facilitat per recordar les coses a través de les imatges més

que amb les paraules

-Aporta solucions i idees molt originals

Actitud de treball i desenvolupament socioemocional

-S'organitza i es planifica adequadament

-Manté la concentraci6 a classe

-Se li donen bé les tasques que estan seqiienciades

-Té un nivell d'autoestima alt

-L'expectativa personal que té sobre ell/a és 'adequada,
s'exigeix el necessari a l'hora de fer les tasques

-Completa totes les tasques amb el temps que es déna

20




5. Propostes d'actuacio

Possible bateria de preguntes a fer a I'entrevistes: ALTES CAPACITATS
AMB TRASTORN PEL DEFICIT D'ATENCIO I HIPERACTIVITAT

(TDAH)

Qualitats intel-lectuals i creatives

-Es capac d'establir relacions entre arees de coneixements i
anar més enlla dels fets observats

-Té molta creativitat i curiositat per temes que passen
desapercebuts en comparacié amb la resta de companys de
classe

-Se li déna bé la resolucié de problemes, té bon domini dels
conceptes, fa bons calculs, té facilitat pels simbols...

Actitud de treball i desenvolupament socioemocional

-No presenta nivells d'impulsivitat verbal o conductual
-Manté l'atencio6 a classe, no esta dispers
-Li agraden les rutines, és organitzat

-El seu rendiment académic és adequat en relaci6 a les seves
capacitats i potencialitats

-Accepta les normes de joc, no giiestiona als mestres o als
pares/mares/tutors legals

-Sap regular el seu comportament

-Té forca/molta autoestima

/]|




5. Propostes d'actuacio

Possible bateria de preguntes a fer a I'entrevistes: ALTES CAPACITATS
AMB TRASTORN DE L'ESPECTRE AUTISTA (TEA)

Qualitats intel-lectuals i creatives

-Utilitza un vocabulari ampli i ric, formula les frases
correctament

-Compren literalment els significats

-Li costa retenir els continguts i entendre la informacié que li
estas donant

-Té dificultats en establir relacions entre arees o temes

-Té interes en temes especifics

Actitud de treball i desenvolupament socioemocional

-Es relaciona amb els altres companys/es sense problemes, és
bastant atrevit

-No s'observen sentiments de frustracié i ansietat quan
realitza les tasques, el seu nivell d'autestima és alt

-Té una estabilitat emocional, no presenta sobreexcitabilitat
emocional

-Es organitzat i no té dificultats per desenvolupar-se en
situacions poc estructurades

-Li agrada treballar conjuntament amb altres companys/es

-Es critic amb ell mateix, s'exigeix aconseguir els objectius que
es proposa




5. Propostes d'actuacio

h.2. Derivacio a I'EAP i treball conjunt

Un cop es detecti que aquell alumne/a pot presentar diferents
simptomes que indiquin una possible Doble Excepcionalitat, el
segiient pas és derivar el cas a IEAP (Equip d'Assessorament
Psicopedagogic).

La CAD (Comissi6 d'Atenci6 a la Diversitat) del Departament
Psicopedagogic proposa al director que solliciti l'assessorament per
part de I'EAP per tal que aquest inicii el procés d'avaluaci6
psicopedagogica de I'alumne. Per iniciar-lo, abans faran un analisi de la
informaci6 aportada per a la familia i els mestres (les entrevistes
realitzades ens ajudaran molt).

Si finalment es decideix iniciar el procés, el que faran és un
diagnostic miltiple, el qual intervé simultaneament en les
necessitats de cada area. Aquest diagnostic ens permetra saber el
perfil cognitiu, la necessitat i el tipus d'intervencié necessaria per a
l'alumne.

S'utilitzaran técniques objectives i técniques subjectives.

D'objectives es fara l'avaluacié psicomeétrica de diferents arees
com: capacitats intellectuals generals, creativitat, aptituds
cognitives especifiques, personalitat, adapataci6 i  motivacio,
sociabilitat I comunicacio, entre altres.

De subjectives es recolliran dades i informaci6 a través

de l'observacié subjectiva, I'autodescripcié, la familia, I'escola...
23



5. Propostes d'actuacio

Un cop el diagnostic estigui fet, s'elaborara un informe amb els
resultats de les proves, les interpretacions dels resultats i les
orientacions per a la familia i el centre educatiu.

S'informar3a al centre i a la familia sobre els resultats i les mesures
educatives pertinents.

L'equip docent planifica i porta a terme la resposta educativa
requerida per I'alumne.

Es fa un seguiment de les mesures adoptades per modificar o
continuar amb el mateix procediment si s'escau.

(Les altes capacitats: detecci6 i actuacio6 en l'ambit educatiu, 2013).
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5. Propostes d'actuacio

5.3. Estrategies d'intervencio

A més de les mesures que pugui proposar I'EAP, explicaré possibles
aspectes, metodologies i estratégies informals dins l'aula que un
docent pot tenir en compte a I'hora de dur a terme una actuacié
amb alumnes amb Doble Excepcionalitat.

5.3.1. Pla Individualitzat (PI)

En primer lloc, totes les estrategies d'intervencié quedaran
recollides al PI (Pla Individualitzat). Es important ajustar la
intervencié a la individualitat de l'alumne. Estara elaborat pels
professors, I'EAP, el tutor/a i es comptara amb la
collaboracié de la familia i el propi alumne.

Pel que fa a la temporalitat, sha d'elaborar en un maxim de 2
mesos, fent-li una valoracid trimestral i revinsat-lo cada final
de curs.

5.3.2. Aspectes generals a tenir en compte

*Tipologia de la Doble Excepcionalitat

*Desenvolupament emocional i social

*Interessos de l'alumne

*Relacié amb la familia

*Caracteristiques grup-classe

*Recursos materials i humans del centre

*Canvis: espai fisic, estructura i temporalitat de les classes

*Disseny metodologic

*Desenvolupament de la motivacié i creativitat 2



5. Propostes d'actuacio

A més, es pot ajustar el ritme i la profunditat a través de:

*Adaptacio curricular
*Ampliacio curricular
*Adaptacié + Ampliacio curricular

5.3.3. Metodologies

Possibles metodologies que es poden utilitzar (i que poden servir
per a la resta d'alumnes també):

*Treball per projectes

Es una metodologia interdisciplinaria que permet interrelacionar
diferents ambits o arees. Normalment es vinculen temes amb
continguts del curriculum.

*Programacions flexibles

Consisteix en adaptar les activitats i tasques per nivells de
dificultat. També permet crear-ne segons les necessitats de

cada alumne i sén individuals ja que s'adapta al nivell de cada un
d'ells/elles.

*Tallers

Es una manera d'aprendre a través de la practica o bé de posar en
practica els coneixements apresos. Ajuden a millorar la relacié i
la sociabilitzaci6 del grup. Es poden adaptar als
interessos dels alumnes i desenvolupen la seva creativitat i

motivacio. Solen ser inclusius.
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5. Propostes d'actuacio

*Agrupaments

Aquesta és una metodologia en la qual es poden crear grups
homogens o heterogens. Si s6n homogens, es recomana que no sigui
a temps total ja que es pot convertir en una mesura segregadora.
No obstant, si es fa servir en moments o activitats concretes,

pot arribar a ser motivacional per a I'alumne i per tant pot arribar
a millorar el seu rendiment academic.

*Acceleracio de curs
Es una opci6é que sha de pensar si realment és adequada o no. Per

una banda, pot prevenir l'avorriment i la desmotivacié. Per altra,
sha de valorar si emocionalment 'alumne esta preparat ja que es
poden desenvolupar problemes socioemocionals: sera millor la
relacié que tindra amb els seus companys d'un altre curs o al
contrari, causara problemes de sociabilitzacié a 'alumne?

*Estratégies informals dins I'aula

Aquesta és lUltima metodologia que detallarem per a cada
tipologia de Doble Excepcionalitat a continuacié.

(Altes capacitats intel-lectuals, GRAC, 2018)
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5. Propostes d'actuacio

5.3.4. Estratégies informals dins I'aula

A continuacié, s'exposaran algunes propostes d'actuacions
practiques que el docent pot utilitzar en el seu dia a dia.

ALTES CAPACITATS AMB TRASTORNS D'APRENENTATGE
(Garriga, E. i Sala, M, 2015)

@ Focalitzar en les fortaleses, és a dir, amb l'alta capacitat
més que en la seva dificultat

@ Ajudar a que siguin conscients de les seves capacitats i
alhora a gestionar i afrontar les seves dificultats

@ Utilitzar estrategies de compensacio, ja que no aprenen pas

a pas, siné que troben la seva propia manera per arribar a
I'objectiu

@ Adaptacions:

-Disposar de més temps per a fer les proves
-Alternar proves escrites i orals

-Suport a les proves orals: llegir en veu alta les instruccions
-No penalitzar, en els examens que no son llengua, les faltes

d'ortografia a la nota final

-Valorar el treball diari

-Tutories individualitzades: reforg¢ positiu

-Presentar continguts curriculars amb suports variats: visuals

o auditius (esquemes, mapes, ppw)

-Presa d'apunts esquematics i I'is complementari d'apunts de
companys/es 28



5. Propostes d'actuacio

ALTES CAPACITATS AMB TRASTORN PEL DEFICIT D'ATENCIO I
HIPERACTIVITAT (TDAH) (Universitat de Costa Rica, 2018)

@ Fomentar habilitats organitzatives i d'estudi
() utilitzar les TIC

@ Supervisar constantment i directament a I'alumne

C—)) Utilitzar el reforc positiu

@ Crear espais de relaxament per reduir la hiperactivitat

@ Dur a terme sessions individualitzades per part dels orientadors/es
per tractar els aspectes socioemocionals

@ Preparar tasques integradores i complexes, ja que poden arribar a
treballar millor amb un alt nivell d'estimulacié (Neihart, 2003)

@ Manteniment de les expectatives elevades per part dels docents

@ Abordar continguts rellevants, que siguin motivadors i
significatius per I'alumne

29



5. Propostes d'actuacio

ALTES CAPACITATS AMB TRASTORN DE L'ESPECTRE AUTISTA
(TEA) (Catedra Autisme UdG, 2018)

@ Exercitar les habilitats socials de comprensié auditiva

@ Dirigir-se a I'alumne en 1a persona, les instruccions
generals els hi son dificils de comprendre

C—)) Fer preguntes tancades, donar-li poques opcions

@ Deixar temps perque processi la informacié

@ Incentivar la reflexi6 i la generalitzacié de I'aprenentatge, ja
que sé6n alumnes amb interessos molt especifics

@ Crear espais de relaxament o auto-regulacié

@ Utilitzar el reforg positiu
@ Proporcionar recursos sensorials, atés que té dificultats en el

seu processament

C—)) Organitzar activitats seguint una seqiiencia pautada

Anticipar els fets, promoure rutines i preavisos
@ Aplicar esquemes visuals, calendaris o horaris amb imatges pot

ser molt Gtil

Donar instruccions molt clares i especifiques, no donar res per
assumit

@ Treballar la ironia i 'humor a través d'obres literaries o el
teatre 30
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