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La graciola

Una planta metzinosa molt rara a les Gavarres i a ’Ardenya que antigament havia estat
utilitzada com a medicinal, pero que ara esta practicament en destis.

Gratiola prové del llati (Gratia Dei)
que significa gracies a Déu, 1 fa refe-
réncia a 'estima que va obtenir aquest
vegetal durant el Renaixement com
a planta medicinal que era utilitzada
per curar tots els mals. Per altra ban-
da, officinalis indica que antigament es
venia a les oficines de farmacia.

En catala també s’anomena herba
del pobre o herba del pobre home,
noms que fan referéncia al baix preu
que costava obtenir un purgant tan
eficient, aixi com herba de les terci-
anes per les suposades virtuts de la
planta per fer desapareixer les febres.

La graciola és una herba perenne
i erecta de 20 a 60 cm d’algada. Les
tulles, oposades, lanceolades i den-
tades a la part terminal, fan de 2 a 4
cm de longitud i tenen 3 (5) nervis
ben marcats a la part basal. Les tiges
son buides en llur interior i de sec-
ci6 quadrada. Les flors, solitaries a
l'axil'la de les fulles i llargament pe-
dunculades, tenen 5 pétals que for-
men un tub groguenc de 16 a 18 mm
a la base mentre que a I'apex sén lliu-
res 1 de color blanc-rosat o blanc-
porpra; quatre estams (2 d’ells este-
rils) 1 un estil. El fruit és sec en capsula.
Floreix del juny al setembre.

La primera noticia d’aquesta planta
als Paisos Catalans deu correspon-
dre ala citacié que féu el gallec Miguel
Colmeiro dels Pirineus catalans en
la seva etapa com a professor de bo-
tanica de la Universitat de Barcelona.
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Pel que fa a les primeres citacions
més precises geograficament es de-
uen als farmacéutics-botanics de la
vila d’Olot: Ramon de Bolos 1
Estanislau Vayreda, emparentats pel
casament del primer amb la germana
del segon. Ambdds apotecaris recol -
lectaren, per separat, la graciola a prin-
cipis de la decada dels 70 del segle
XIX al pla Politger de Sant Jaume de
Llierca i a Agullana a I’Alt Emporda.
A partir de les citacions d’ambdés olo-
tins es comenga a conéixer millor la
distribucié d’aquest vegetal. Pel que
fa a la Selva i al Girongs, la primera
noticia es deu a M. Llenas que la va

Una planta forca

La graciola —anomenada cienti-
ficament Gratiola officinalis— és
una herbha de la familia de les
escrofulariacies que creix a les
vores d’aiguamolls, jonqueres i
prats humits. A les terres cata-
lanes és una planta forca rara i
només es troba al nord-est de
Catalunya. Antigament la graci-
ola fou molt emprada com a plan-
ta medicinal, si hé en I’actuali-
tat ha caigut practicament en
desus per la seva gran toxicitat
i raresa fs

recol-lectar a Vidreres el 1907. Pos-
teriorment es van anar descobrint al-
gunes poblacions gracies a d’altres bo-
tanics i naturalistes (A. Xiberta, J. Codina,
P. Font 1 Quer). Després del periode
de Font i Quer, altres botanics com
Pere Montserrat, Antoni i Oriol de
Bolos, Lluis Vilar i Xavier Vifias, en-
tre d’altres, afegiren informacio.

Distribucié i ecologia. Es una planta
de distribuci6 centreuropea, que creix
en jonqueres d’aigua dolga i prats hu-
mits de la terra baixa del nord-est de
Catalunya: plana de la Selva 1 rodali-
es, Conflent, Baix Vallespir, peude-
mont del massis de ’Albera, vall de
Macanet de Cabrenys al massis de
les Salines 1 Clot d’Espolla. En ge-
neral la graciola és una planta forga
rara 1 les arees on és més abundant
sén ’Albera, les Salines i la plana de
la Selva des d’on arriba a enfilar-se
fins a les primeres estribacions de la
serralada Litoral (massissos de les Ga-
varres 1 Ardenya).

A les Gavarres, la graciola només
es fa entremig de les roques de la
resclosa de la riera Verneda, munici-
pi de Cassa, situada a la zona de con-
tacte amb la plana, on és molt rara. I
també prop de can Costa, municipi
de Llagostera, en una petita depres-
si6 de terreny enmig d’una brolla de
bruc d’escombres amb pi pinyer on
s’acumula I'aigua d’escorrentia. Al seu
voltant creixen altres plantes propi-



es d’aquests ambients humits com

I'hipéric humifis (Hypericum humi-
fusum) o la jonquina (Juncus inflexus).
A T'Ardenya es localitza a les primeres
estribacions del massis en jonqueres
acidofiles 1 mulladius al pantd de mas
Caldes, vora can Narcis, municipi de
Vidreres, a la riera de Cabanyes, i als
voltants de Santa Ceclina.

Proteccio i amenaces. La graciola
és una planta que estd desapareixent
a bona part d’Europa per la pérdua
dels seus habitats i1 pel canvi del me-
tode d’explotacié de la terra. Aquest
fenomen és tan important que fins i
tot hi ha un pla de reintroduccié
d’aquest vegetal al canté de Zuric,
alhora que la planta s’ha protegit a tot
Suissa, Francai Alemanya. A Catalunya,
la planta pateix la mateixa dinamica i
moltes de les seves poblacions cita-
des a primers 1 mitjans del segle pas-
sat no han estat retrobades tot i les
continuades prospeccions dutes a terme.

Si no volem arribar a l'estat en
que es troba a Suissa, on se n’han perdut
¢l 80% de les poblacions, hem de can-
viar de politica ambiental, evitant el
creixement i el consum desmesurats
per tal de conservar la major exten-
si6 possible de territori en estat na-
tural, especialment les zones humi-
des —estanys, basses 1 prats—, on es

desenvolupen moltes plantes que aug-
menten la diversitat biologica.

Usos i virtuts. Planta molt empra-
da antigament a Europa central com
a laxant dristic, depurativa i vermi-
fuga. Es una espécie metzinosa que
ha produit enverinaments mortals en
els casos en que I'han utilitzada com
a abortiva o cardiotonica. En tot cas,
I'enverinament per graciola és rar ja
que la planta no s’assembla a cap altra
espécie vegetal amb propietats ali-
mentaries i, d’altra banda, la planta té
un gust amarg, vomitiu i molt desa-
gradable. La ingesti6 de quantitats im-
portants d’aquesta planta sol provo-
car vomits, alteracions visuals, dolors
abdominals, diarrea intensa i, com hem
dit, fins i tot la mort. En cas d’intoxi-
cacid, s’aconsella administrar al pa-
cient molta aigua calenta per tal de
facilitar expulsié del verd, 1 tot se-
guit proporcionar-li begudes calmants
1 mucilaginoses.

Actualment, s’ha deixat d’utilitzar
com a cardiotdnica per la seva toxici-
tat 1 en canvi, es torna a emprar timi-
dament en la farmacopea homeopati-
ca, com a depurativa i diiirética en els
casos d’artritis i en les afeccions he-
patiques, de gastroenteritis cronica, co-
lics, afeccions renals i, fins i tot, s’in-
dica per combatre la nimfomania 8

Vista general de la
planta de la graciola.
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Aclariment sohre

I’article de les
cassoletes

Al requadre de la pagina 79 del
namero 1 de la revista, on parla-
va de I’excepcionalitat de I’ha-
hitat que representen les casso-
letes per a diverses espécies de
flora i fauna, jo hi posava com a
exemple, a part d’algunes plan-
tes, el crustaci del grup dels anos-
tracis anomenat Branchipus
schaefferi. Doncs hé, semhla que
I’animalé d’aquest grup d’inver-
tebrats que hi viu no és pas
Branchipus schaefferi siné
Tanymastix stagnalis. Aixi ho diu
en Dani Boix, hioleg de la Uni-
versitat de Girona, especialista
en aquest grup, en un article pu-
blicat al niimero 70 de la revista
cientifica Butlleti de la Institu-
cio Catalana d’Historia Natural,
apareguda el mes de desemhre
del 2002. En aquest article en
Dani fa molts comentaris sohre
el que se sap actualment dels
anostracis a I’ambit ibero-halear
i aporta moltes dades sobre els
anostracis dels Paisos Catalans.
Segons en Dani, Tanymastix
stagnalis té més exigéncies quant
a transparéncia i quantitat d’oxi-
gen a |’aigua que no pas Branchi-
pus schaefferi, que pot viure en
aigiles més terholes i amh menys
oxigen. A més, Tanymastix és
I’iinica espécie de les cassoletes
granitiques de I’Ardenya, i enca-
ra que Branchipus tamhé pot viu-
re en cassoletes granitiques, en
Dani només I’hi ha trobat a
Riudarenes és xAVIER VIRAS
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