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Introduccidon y marco teorico

La dificil sifuacidn en que se encuentran muchos jovenes:

Emancipacion, insercion laboral, vivienda, ingresos, dificil fransicion a la vida
adulta

5sCOmo se construye el empoderamiento juvenil desde
esta situacion?g sQué percepcion tienen los jovenese

Concepto de empoderamiento: proceso para decidir y

actuar de forma consecuente
Rappapport (1981, 1987), Zimmerman (2000) Freire (1987), Bauman (2010)

Pocos estudios sobre empoderamiento juvenil

Stolte et al., 2014); Pearrow, 2011; Peterson, 2014; Pick et al., 2007; Tromp, 2007,
Wright, 2010. Propuestas para potenciar y medir el empoderamiento



7
HEBE

PROJECT

Objetivos y metodologia

OBJETIVO: Identificar y analizar espacios, momentos y
procesos en los que se produce el empoderamiento de los
jovenes.

CUESTIONARIO:

o Datos personales y de perfil: 19 preguntas

o ldentificacion de vivencia y momentos para el empoderamiento: 23
preguntas

o ldentificacion espacios de empoderamiento: 26 preguntas
Etapas de empoderamiento: 1 pregunta(é sub apartados)

MUESTRA N= 890.

Muestra representativa de jovenes 20 a 24 anos (error méximo
3,28%, nivel de confianza 95%)

Muestra aleatoria correspondiente



7

HEBE Resultados

PROJECT

Distribucion segun entorno
Distribucion por sexo de residencia

®m Hombre = Rural
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= Mujer = Urbano
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Nivel de estudios de la muestra
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Situacion laboral Experiencia laboral

® Trabaja © No trabaja
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® Trabajo a tiempo completo
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P w = Trabajo a tiempo parcial
° S Trabajo eventual
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Clase social subjetiva Lugar de residencia
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. . Ingresos mensuales
(Vives principalmente de

tus propios ingresos?
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Incidentes criticos
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Espacios de empoderamiento juvenil

M Desarrollar capacidades

B Aplicar capacidades
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Momentos de empoderamiento juvenil

<12 anos 12-15 anos 16-18 anos 19-20 anos21-22 anos >23 anos

B He tenido las capacidades
necesarias

B El contexto me ha permitido
aplicar las capacidades
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Conclusiones

Los jdbvenes se empoderan mas en estas situaciones:
- Vivirsolo

- Conseguir un trabajo

- Tener una relacion sentimental.

- Conocer una persona excepcional

Los eSpOCiOS de mayor empoderamien’ro son:
- La familia

- La educacion superior

- Las actividades de tiempo libre.

- Los amigos

Proceso de empoderamiento progresivo hasta los 20 anos.

Futuros andlisis sobre perfil de los jovenes y diferencias en
sU empoderamiento
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