
MINECO 
PROGRAMA ESTATAL DE I+D+I  
RETOS DE LA SOCIEDAD 2013 

Ref.: EDU2013-42979-R 

 
PROYECTO HEBE.  
El empoderamiento de los jóvenes:  

análisis de los momentos, espacios y procesos  

que contribuyen al empoderamiento juvenil. 

 
 

 

 

 

¿Cómo ven los jóvenes su proceso de 
empoderamiento? Factores y espacios 
que empoderan a la juventud. 

Pilar Pineda, Ingrid Agud, Pere Soler y  Anna Ciraso  
 



Introducción y marco teórico 
La difícil situación en que se encuentran muchos jóvenes:  

Emancipación, inserción laboral, vivienda, ingresos, difícil transición a la vida 
adulta 

 

¿Cómo se construye el empoderamiento juvenil desde 
esta situación? ¿Qué percepción tienen los jóvenes?  

 

Concepto de empoderamiento: proceso para decidir y 
actuar de forma consecuente 
Rappapport (1981, 1987), Zimmerman (2000) Freire (1987), Bauman (2010) 

 

Pocos estudios sobre empoderamiento juvenil 
Stolte et al., 2014); Pearrow, 2011; Peterson, 2014; Pick et al., 2007; Tromp, 2007, 
Wright, 2010. Propuestas para potenciar y medir el empoderamiento  

 



Objetivos y metodología 
 

OBJETIVO: Identificar y analizar espacios, momentos y 
procesos en los que se produce el empoderamiento de los 
jóvenes.  

CUESTIONARIO: 
o Datos personales y de perfil: 19 preguntas 

o Identificación de vivencia y momentos para el empoderamiento: 23 
preguntas 

o Identificación espacios de empoderamiento: 26 preguntas 

o Etapas de empoderamiento: 1 pregunta(6 sub apartados) 

MUESTRA: N= 890.  

Muestra representativa de jóvenes 20 a 24 años (error máximo 
3,28%, nivel de confianza 95%) 

Muestra aleatoria correspondiente 
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Hombre

Mujer

22% 

78% 

Distribución según entorno 
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Resultados 



- El 15,3% de la muestra no estudia 
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Conclusiones 
 

Los jóvenes se empoderan más en estas situaciones: 
- Vivir solo 

- Conseguir un trabajo 

- Tener una relación sentimental.  

- Conocer una persona excepcional 

Los espacios de mayor empoderamiento son: 
- La familia 

- La educación superior 

- Las actividades de tiempo libre.  

- Los amigos 

Proceso de empoderamiento progresivo hasta los 20 años. 

Futuros análisis sobre perfil de los jóvenes y diferencias en 
su empoderamiento 
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