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Eduardo Galeano, L'Imperi del Consum.

Els béns que consumim tenen conseqléncies per a
nosaltres mateixos, per a les persones que els pro-
dueixen, per al sistema socioeconomic i per al medi
ambient. El consum responsable comporta un com-
promis etic, social i ecologic.

L'actual sistema neoliberal de produccié/consum i
d'imperi del mercat concentrat en molt poques mans
ésinsostenible:

> eticament (injusticia, marginacid, exclusid)

> economicament (crisis financeres,
desequilibris globals)

> socialment (greus desigualtats per raé de
classe, genere i étnia; emigracions causades
per la fam)

> culturalment (perdua de la diversitat cultural,
imposicié d'unes cultures sobre les altres,
homogeneitzacié de les pautes de consum)

> mediambientalment (esgotament dels
recursos naturals)

Es necessari un canvi de model politic, economic i
social. El consumidor és una peca imprescindible
del sistema economic i pot contribuir a trencar la
cadena del consumisme insostenible. Uns habits de
consum conscients, responsables, austers i sosteni-
bles sén un factor fonamental per pressionar contra
l'imperi del mercat, lluitar contra les desigualtats so-
cials i combatre la crisiambiental.

Hem de plantejar-nos per que, com, que i quant con-
sumim, i quines son les consequencies dels nostres
habits de consum. Aquest calendari ens pot ajudar
a recordar aquestes preguntes i a trobar algunes
respostes.
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“”L-es.gﬂé‘tes de futbol que
es produgixen a la provincia
de Jalandhar (a I'india) sén
majoritariament cosides per
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En la nostra societat és facil ser victimes del
que s'ha anomenat “consumisme compul-

siu”: comprar per comprar; en lloc de fer-ho 5 7 8 9 1 O
per satisfer una necessitat o un desig. Anar a
comprar ha esdevingut una activitat d'oci de

manera que quasi no concebem que puguem
fer un volt sense comprar alguna cosa pel

cami. De fet, moltes vegades l'escenari del
passeig és algun centre comercial.

QUE PODEM FER?

Preguntem-nos quina roba ens fa falta.

Podem intercanviar roba que no utilitzem 1 9 20 2 1 22 23 24
amb familiars 0 amics o anar a alguna

botiga de roba de segona ma. Quan hagim
de comprar roba, fem-ho a les botigues del la No-violéncia i
barri i negocis familiars, que sén més 'a Pau

favorables per a les economies locals. 2 6 2 7 2 8 2 9 3 O 3 1

Diada Escolar de
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“ L'extraccio de
petroli i gas comporta
la destruccio del
territori a causa de la
construccio de
carreteres, viaductes,
campaments i
aeroports.”

Els combustibles fossils constitueixen un lla-
miner tros del pastis energetic a casa nostra.
Pero a més, es contamina tant en l'explotacio
dels hidrocarburs com en el transport i la com-
bustio final, principal responsable de l'agreu-
jament del canvi climatic. El gas natural que
consumim aqui ve de paisos on s'atropellen
sistematicament els drets de les persones
com aAlgeriaiNigeria.

QUE PODEM FER?

Alllar les cases incorporant-hi criteris
bioclimatics i fer un Us racional de la
calefaccié i I'energia, fomentar el transport
public o impedir la construccioé de noves
carreteres. També podem exercir un control
social estricte sobre les corporacions, fent
denuncies i iniciant processos penals
contra elles.
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Un dels paisos més afectats per la desfo-

restacié és Nicaragua que en els darrers 50 2

anys ha perdut la meitat dels boscos. Cada 3 4 5 6 7
any per tales indiscriminades es perden 700

km2 de superficie boscosa, cosa que provoca

que especies de fusta noble com la caobaii el

cedre estiguin en vies de desaparicio. El prin-

cipal enemic dels boscos nicaragliencs és 9 1 O 1 1 1 2 1 3 1 4
l'avang de la frontera agricola, a causa de la

pobresa de la seva poblacié. Dia Internacional
per a I'Eliminaci6 de
la Discriminacio
Racial

16 17 18 19 20 21
No consumir fustes si no en coneixem la

procedencia. També podem col-laborar amb
ONG que realitzin projectes relacionats amb
la conservacié dels boscos, com a garantia

23 24 25 20 27 28

)
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persones no tenen
accés a I'aigua pot

2.600 milions no
disposen de serveis

Ly

FOTOGRAFIA: Pau Coll / Ruido Photo
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\"*/ Sense Fronteres

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres  Dissabte Diumenge

L'aigua és un factor essencial per alavidai per
al desenvolupament huma. Sense l'aigua no 4
podriem viure ni progressar. L'any 2002 les

Nacions Unides van declarar l'accés a l'aigua
potable un dret huma fonamental, pero la
realitat €s molt diferent i milions de persones
es veuen privades d'aquest dret a tot el mén. 7 9 1 1 1
La causa principal d'aquesta situacié no és

l'escassetat del recurs, sin6 la mala gestid i la
manca de les inversions necessaries perque
els governs les veuen poc rendibles.

14 15 16 17 18

Dia Mundial de la
Lluita contra la
Violéncia Infantil

20 21 22 23 24 25
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c El 23% de les
emissions de CO, de
Catalunya provenen
del transport per
carretera.”

%

FOTOGRAFIA: Edu Soteras / Ruido Photo
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Centre perala Sostenibilitat
Territorial

La demarcacié de Girona I'any 2005 va consu-
mir un 20,7% del total de productes petrolifers
comercialitzats a Catalunya. Les comarques
gironines tenen un caracter turistic, fronterer,
de segones residencies, i una intensa mobili- 2
tat en vehicle privat, tal com queda reflectit en
el seu consum energetic. La xifra no sobta
tenint en compte que hi ha 9 turismes per cada
10 persones amb carnet de conduir i que el
80% dels desplacaments intermunicipals per 4 5 6 7 8 9
motiu de treball o estudi es fan en vehicle
privat. Aixo es deu en gran mesura a unaman-
. oy G . Dia Europeu del
ca d'inversio publica en serveis de transport Comerg Just
col-lectiu de qualitat.

11 12 13 14 15 16

Per tal de minimitzar els efectes del canvi
climatic, caldria reduir notablement les
emissions de CO, per capita.

Segons alguns estudis, cada gironi i 1 8 1 9 20 2 1 22 23
gironina hauria de limitar el consum de

petroli a 456 litres/any (per a tots els usos:
transport, electricitat, calefaccio, cuina...).
Es hora de pensar en noves formes de
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c El principal aliment #
que importa Catalun :
l és la soja. Al P
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Dia Mundial

Al Sud, la produccié industrial d'aliments a ol Mot Ambiont

gran escala i per a I'exportacié provoca greus
problemes ambientals i genera fam i pobresa.
Son les empreses transnacionals i l'oligarquia 1 2 3 4 5 6
local les que impulsen aquest model i en viu-
en. Al mateix temps, milers d'explotacions pa-

geses del nostre entorn han abandonat l'ac-
tivitat, immerses en el model de la gran indus-

tria alimentaria i la distribucio: en els darrers 6 8 9 1 O 1 1 1 2 1 3
anys, han desaparegut 5 explotacions agra-

ries catalanes cada dia. L'alimentaci6 no és un
negoci sind un dret huma basic.

15 16 17 18 19 20

Comprar aliments de proximitat, sempre

de temporada, produits per la pagesia de

la zona. Evitar els establiments com els

supermercats que venen principalment

aliments quilomeétrics, que provenen de 22 23 25 26 2 7
conreus llunyans, i que perjudiquen la

pagesia local, i buscar cooperatives de
consum, mercats municipals o botigues

o 29 30

Dia del Refugiat
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Un gesttan senzill com la posada en marxa del

nostre aparell d'aire condicionat, pot desen-

cadenar una serie d'efectes perniciosos a

milers de quilometres de casa nostra. La clau

esta en el model de dependencia energetica 2 3 4
externa de I'Estat espanyol, que importa de

I'exterior un 78% de l'energia primaria consu- Dia Mundial
mida i que suposa una contribucié directa al de la Poblacio
canvi climatic del planeta. A l'estiu, l'abus de

l'aire condicionat fa incrementar la despesa 6 7 8 9 1 O 1 1
energetica. Només caldria fer-ne un Us més

racional i no abaixar el termostat per sota dels

262. Aix0 ens ajudaria a abaratir la factura
eléctrica i a reduir el consum energetic: un

13 14 15 16 17 18

20 21 22 23 24 25

27 28 29 30 31
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VWL TRRES AN -RESPONSABLE. 1B

La industria del turisme a Mexic, en bona 3 4 5 6 7 8
mesura controlada per transnacionals

espanyoles, ha substituit aquest bosc per

complexos hotelers, segones residencies,

ports i camps de golf a primera linia de mar.

A més del seu valor intrinsec, el manglar fa

importants serveis ambientals, com mitigar els 1 O 1 1 1 2 1 3 1 4

efectes dels huracans.

QUE PODEM FER?

El turisme responsable suposa no acceptar 1 7 1 8 1 9 2 O 2 1 22
les ofertes d'operadors turistics que ens

proposin allotjar-nos i utilitzar estructures

turistiques a primera linia de mar,
especialment en zones amb ecosistemes

vagte 1 gran valorcom o mangir 24 25 26 27 28 29

Dia Internacional
de la Solidaritat

31
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“ En un planeta
limitat, no és possible
créixer de manera
illimitada.”

@ Comissio de PAgenda
Liatinoamericana

Ningu no posa en dubte que serien necessaris
quatre o cinc planetes si tota la poblacié con-
sumis i contaminés al mateix ritme que ho fan 1 1 2 3 4 5
els habitants dels Estats Units. Un 80% de la
poblacié mundial viu sense automobil, sense
nevera ni telefon i un 94% dels humans no ha
pujat mai a un avi6. Aquestes dades son sufi-
cients per reflexionar sobre que pot passar en 7 8 9 1 O 1 2
el futur si seguim els criteris del creixement
sense fi. L'obsessié del creixement il-limitat
Dia Internacional

esta en contradiccié amb una bona harmonia de la Preservacio
entre el planeta Terraila vida animali vegetal. de la Capa d0zo

14 15 16 17 18 19

L'esperit del decreixement es pot sintetitzar Dia Internacional
en el programa de les R: revaluar (reconsi- perla Pau
derar els nostres valors), reestructurar

(adaptar la produccio als valors), redistribuir 2 1 2 2 23 24 2 5 2 6
(repartir la riquesa), reduir (disminuir
limpacte de la nostra contaminacid), reutilit-

zar i reciclar (per no malgastar el nostre
capital natural, no esgotar els recursos

naturals i aturar amb el canvi climatic). 2 8 29 3 O
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Catedra UNESCO
Desenvolupament Huma Sostenible

Observatori del Desenvolupament Huma Sostenible
de Catalunya

Quan consumim, estem donant satisfaccio a les

nostres auténtiques necessitats? Ho fem de la ma-

nera més adequada? O seguim, com a consumi-

dors submisos, uns habits de consum que respo- 2 3
nen a necessitats artificialment creades pel consu-

misme i el bombardeig publicitari?

Es la felicitat una necessitat prioritaria? Trobem la

nostra felicitat mitjancant la possessié de béns ma-

terials? Podem creure que som felicos pel fet de

posseir moltes coses perd no sén les coses i l'ansia 5 6 7 8 9 1 O
de posseir-les el que ens posseeix a nosaltres? No

depen la nostra felicitat de la satisfaccié d'altres Dia Internacional
necessitats, com ara l'autoestima, la pau interior, per a [Eradicacio
ser els amos del nostre desti individual i col-lectiu, defa Fobresa

la nostra capacitat de resistencia contra el sistema

politic, economic i social imperant, la nostra solida- 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7
ritat amb els altres, el sentit de pertanyer a la nostra

espécie en el planeta Terra...?

QUE PODEM FER?
Molts de nosaltres gaudim del privilegi de poder 1 9 2 O 2 1 2 2 2: ; 24

triar les nostres pautes de consum. Gaudim-ne
pensant en els que no poden donar satisfaccié ni
a les seves necessitats biologiques basiques i en
els que produeixen, en condicions laborals

inhumanes, els béns que nosaltres consumim. 2 6 2 7 2 8 2 9 3 O 3 1

)

Da Universitat
de Girona

Ccoo rdinado ra Citedra UNESCO

D’ONG SOLIDARIES Desenvolupament Huma Sostenible




OVE

El model de distribucié i comercialitzacio
d'aliments ha anat canviant amb l'aparicio de
les empreses de distribucié modernes (hiper-
mercats, supermercats, cadenes de des-
comptes i autoserveis), que han substituit les
botigues de barri i el mercat. El consumidor
s'ha acostumat a escollir entre una gran varie-
tat, acomprar barati en grans quantitats. | dels
aliments de temporada, ha passat a consumir
productes manufacturats en paisos del Sud,
amb ma d'obra barata i amb greus conse-
qguencies per al medi ambient. S'ha adequat el
consum a la logica del mercat, que busca un
major benefici al menor cost.

QUE PODEM FER?

Recuperem les botigues de barri i els
mercats! En els comercos tradicionals, tenim
més possibilitats de trobar-hi productes de
l'economia local i aixi donem vida al nostre
entorn. Si hem d'anar al super, fem-ho amb
una llista del que necessitem, per evitar la
compra compulsiva, i llegim bé les etiquetes
abans d'optar per un o altre producte.

)
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i Per produir un quilo
de salmo és necessari

un minim de
de peix. A Xi
cultius de s
ocupen une
deixen una enorme
petja ecologica.”

JESE
BRE

Fa uns anys, el salmé era un producte car,
reservat per a uns pocs. Avui, en canvi, és un
dels peixos més barats i habituals a taula per
Nadal. La creixent demanda dels paisos del
Nord ha implicat que Xile en produis i exportés
massivament, cosa que ha modificat la seva
estructura de pesca. Hi ha molts exemples
similars com les gambes de I'Equador, l'arros
d'Indonesia, la mongeta del Marroc, els espar-
recs del Perq, el cafe d'Uganda... Aquests can-
vis en la produccié i el consum mundial d'alguns
aliments tenen conseguliéncies socials, moneta-
ries i ambientals negatives per als paisos empo-
brits del Sud.

QUE PODEM FER?

Apostar pels productes agroecologics és
apostar per la defensa dels boscos i la
biodiversitat, pels rius i les aigles no
contaminades amb plaguicides, per les
costes i els mars lliures de piscifactories i
per una defensa de l'agricultura tradicional.
Podem, a més, consumir productes frescos,
de temporada i de produccié local: sdn una
bona alternatival!
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