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RESUM

En el present assaig té lloc un recorregut, das fdicus experimentat en primera persona, en el
camp de lI'esport, el cos i la desmesura. Per tabdar-lo a terme, s'ha cregut convenient ingarir
apartat en el qual es presenta I'evolucié histal&cbesport i la seva diferenciacio respecte@lén
tant que en molts casos poden arribar a confondesprés d'aquesta contextualitzacio, s'analitza
I'esport en tant que promotor de virtuts, tot pdrta també cap a camp contrari pel que fa a
I'aparicié de la competicié esportiva. La qual eesmet fer incidéncia en el terme dehigbris
grega, presentada des de distintes perspectivesl gonclusiu, proposem dues vies, una de les
quals és més subjectiva, partint de I'experienoigip viscuda com a dona en el terreny de la
competicio esportiva, i també com a subjecte quermenta una de les distintes formehgberis
derivades de l'obsessio esportiva, la desmesuggialRtent perdo, hem cregut convenient fer també
present la petja de Foucault respecte a l'estudiode vinculat a la disciplina, cosa que ens pérme

dirigir-lo cap a la disciplina esportiva, com arf@ de sotmetiment.
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INTRODUCCIO

En el present assaig, tinc la intencié de preserttar un terme, @rima facie amb connotacions
positives, pot arribar a tergiversant-se fins aeesdir quelcom totalment contraposat i nociu. En
aguest cas, em centraré en el concepte de I'egglaeu poder etic i disciplinari; pero alhoraptfe

us d'un terme d'origen grec, kgbris parlaré de com aquest pot arribar a nodrir-seéedmes
malaltissos, negatius, egoistes... fins a ésskrsnmotor d'una obsessio.

Per tal de portar a terme aquest itinerari, emirgede bases documentades, i alhora, faré as de
l'experiéncia personal viscuda, a la qual en fanéemt sobretot en la darrera part de I'assaignEs e
aguest darrer apartat mes personal, on també pmeSema especial lectura de Foucault, i de la
seva aproximacio al castig fisic, per mitja de isciglina imposada pel poder. En aquest cas,
establint paral-lelismes amb la disciplina i ehsstiment.

El que en un primer moment havia d'ésser una iéflgarsonal sobre una experiencia viscuda, ha
anat desembocant amb quelcom més elaborat. Cenéambacié sobre el concepte d'esport, I'ética
i la virtut, els valors i la perdua d'aquests, sodls perills de la competicié (tant en nens, com e
adults), malalties o obsessions derivades de padaesta practica a I'extrem, hem arribat a
disposar d'un gran nombre de referencies bibliagras. Potser més informacio de la que en un
primer moment es pretenia, perdo quan el tema sugcler coneixer més i més, crec que €s bo de
deixar-lo fluir, encara que amb seny, en tant gué,sun excés informatiu pot acabar essent
desbordant, desmesurat i consequentment, apantaresultat mal estructurat; voler-ho encabir tot
a marxes forcades no és la solucio. Aixi doncseresp haver pogut aconseguir esculpir la
informacio trobada i escollida amb rigor i criteiécolzant-nos alhora, amb I'experiéncia personal

viscuda, tal i com ja es tenia previst de fer des @rincipi.



1. L'ORIGEN DE L'ESPORT. RECORREGUT HISTORIC. ESPORT O JOC

1.1 PRIMERES CIVILITZACIONS PRIMITIVES. UNA APROXIM ACIO A L'ESPORT.

«... por regla general, el deporte refleja loered basicos del marco cultural en el que se d#isaly por tanto
actlia como ritual cultural en el que se desarmlfar tanto actla como ritual cultural o 'trangmigde cultura'.
Incluso los deportes introducidos de una fuenteaagera, son rapidamente modificados y adaptadasjpa se

encajen con las normas y valores tradicionales»

La rellevancia de I'esport al llarg de I'evoluciéntana es fa latent al poder contemplar com a
mesura que I'ésser huma canvia, el mateix espobiggpren formes distintes. L'interes que defineix
aguest apartat recau en la dimensio cultural dedteixa practica, vista des de distintes cultures,
fent una pinzellada historica per acabar enterigntjae ens ha arribat a I'actualitat, tot quiestian

en darrer terme, si resta quelcom de l'origiregon atletic, antic promotor de virtuts, 0 no.
Finalment ens aturarem en els estudis més contamigarentrats en el vincle latent entre lI'essencia
de l'esport i la capacitat ludica del joc, a maasitdrs com: Ortega y Gasset, amb el Bearigen
deportivo del estadoJohan Huizinga, passant també per la seva obraxumel-leéncia,Homo
Ludens i tancant aquest recorregut, comentarem els asatle Roger Caillois, i la perspectiva de
Carmen Marina Barreto.

L'esport inicia les seves primeres petges ja esdegtats primitives, encara que, tal i com apunta
Buend, cal establir distincions entre I'«esport» quealesva de I'nome pre-sapienss el que té
lloc a mans de I'home propiament com adapiens-sapiend.'esport que es deriva del primer tipus
d'ésser huma es troba meés lligat a la bestialiiata, en tant que 'home encara no s'ha estadert
societat i la seva capacitat intel-lectual encarg@nedomina per damunt dels seus instints animals.
De fet, podriem ben afirmar que no és fins a esdesapiens-sapiensque I'home no pren
consciencia de si mateix, no s'autoquestiona, flexiena... i és doncs en aquest pas previ a
I humanisme” primari que I'home s'apropa més a l'animal, que a I'nemsi. Es per aquesta
mateixa rad, que l'esport, o l'activitat que dioa &l que entenem per esport, es troba allunyatla d
gue entenem per esport més actual, o inclis gmited'altres societats antigues establertes com a
tals. L'activitat que s'esdevé entre aquests psiimglividus, és una activitat sovint vinculada a un
necessitat 0 a una utilitat, com la caca, divepsastiques religioses i rituals... L'origen de éga

era fruit d'una necessitat basica, I'alimentacider®, defensa que en la caca I'home no percep la

seva propia musculatura, no és conscient de sixnated que imita els moviments de l'animal per

1 BLANCHARS, Kendall; CHESKA, Alyce citat per: GAREIBLANCO, Salil, 64.
2 BUENO, Gustavo
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a poder cacar-fo

Possiblement, l'origen de I'esport que concebeméle familiar al nostre, s'esdevé quan I'home
s'estableix en un indret fixe, es sedentaritzega ein poble on viure. Sera aleshores quan, a0 qu
Aristotil anomenazoon politikon,prendra la seva rellevancia. L'home, en tant gserésocial, ha
de viure en societat, cosa que comporta la radgteaeié de l'instint animal, més propi de I'home
primitiu. De tal forma, hi haura opcié que emergéactivitat que manté un simil amb el nostre
esport actual, desvinculada d'objectius religiasamentaris, sinéG com a practica social i amb una
propia finalitat en si.

Abans de I'Antiguitat Classica, que és l'etapa quial prestarem més atencid, ja emergiren altres
manifestacions amb un cert toc esportiu, com és®lle la caca a les societats summeria i assiria,
els “jocs rituals” asteques, amb finalitats terdjggies; altres disciplines religioses, sagrad€am
veurem més endavant, I'origen de I'esport es tbalstant vinculat a la religio, al culte, a la magia
als rituals, i sobretot, al joc. Sovint, aquestafuces més primitives, feien Us de moviments
corporals com a mediacio per a aconseguir unaqmiételivina; aixi doncs, la dansa religiosa, fruit

del culte divi, €s una forma primigénia d'exercici fisic corporaker tant, d'espost

3 «En el lanzamiento de la lanza, de doriforo dejeedorrer el perfil real del animal que persegligesapiens, para
pasar a considerar la trayectoria de la lanzarmedatriforo, que recorre veinte unidades mas qeeya. Y es tras
la contemplacion por el doriforo A del doriforo Eediante la cual el doriforo A imita al B y tiendswperar su
marca [...] Por tanto, el condcete a ti mismo cozéecuando el doriforo B ha medido o cuantificedat(
rellevancia a la comptabilitzacioé de les metes esm@s) la longitud del lanzamiento logrado podetiforo A, y
esta medida ha sido reconocida por los arbitrasryeppublico que llena los anfiteatros. O, siglespués, por los
millones de individuos que contemplan en su domital pantalla de television o escuchan los receptde radio»
BUENO, Gustavo, 138-139.

4 BETANCOR LEON, Miguel Angel; VILANOU TORRANO, Coad, 20.
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1.2 ANTIGUITAT CLASSICA

1.2.1 Grécia

El vincle entre l'esport i la divinitat té per ekd&ncia I'emergéncia dels Jocs Olimpics, els quals
van originar-se a l'antiga civilitzacid grega. Eincepte d'esport, o com els classics hi feien
referéncia, layimnastica, té certament un gran rerefons al qual farem esnjeeque aquesta, no tan
sols es vincula a la religio, sind també a I'edigcawral.

Cal tenir present pero, que la promoci6 de la gstica grega anava destinada a un sector restringit
de la poblacio, els honfedliures, i més especificament, a I'estament delsrrgrs. D'aquesta
manera doncs, els esclaus, els pobres, els estsgnugtecs)i les dones quedaven exclosos de la
practica esportiatan sols 'nome més preuat deplais podia accedir a aquest cami d'ascens, tan

sols elsaristoi tenien aquesta possibilitat.

«asociado el deporte con cultura y educacion,imipidmo se proponia crear un estilo de vida creadia
dignidad del esfuerzo, en el valor educativo delbejemplo y en el respeto a los principios étfundamentales
y universales®

La cita«Mens sana in corpore sanael poeta roma Juvenal, no va massa desencamieaddgntrar-
nos a la concepcié grega de I'esport, de fet, neolieriven de la mentalitat d'arrel gredales kai
agathOs, la qual respon a l'ideal d'home bell i bo, é&diraa aquell ideal en el qual la bellesa
estéetica permet conduir-nos cap al cami de ladzeheoral.

A part d'aquesta doble vessant, tenia altres aohbé influents, expressié de la dicotomia cos-ment:

5 Tenint en compte que a la Grécia Classica es flit®rme «gimnastica» derivada del tegymnazeinque té per
significat, fer activitat fisica, gymnosque connota nuesa. Al llarg de I'estudi centndtetapa de I'Antiguitat grega
emprarem ambdoés termes, «esport» i «gimnasticasepeeferéncia al mateix.

6 «...la educacion fisica buscaba la armonia deelatery del cuerpo, de la moral y de la estéticeaypatrimonio del
varon» MACIAS MORENO, Maria Victoria, 24.

7 Generalment solia ésser aixi, encara que hi hexdéepcions. Ja en altres societats primitives,aodona tenia
l'accés restringit a la practica esportiva, destatalguns casos concrets de dones que participarezsports
violents com: caca, carreres de carros, tauromagquéCreta entorn del 3500 a. C; la caca i laohata Egipte; i a
Greécia, les dones excepcionals, aquelles que nierhde tenir cura dels fills, com les divinitatspaetesses, entre
d'altres. També es té coneixement d'una compegicifusiva per a dones, elecs Hereusque es celebraven a
Olimpia, amb un clar culte a la fertilitat femeniff@obem també altres esports on, com és el cda decietat
espartana, amb la finalitat de donar a llum a wesehdéncia forta, se'ls permetia participar encéereres, lluites,
llangament de disc i javelina, danses... Existtanbé algunes gladiadores romanes; prenguererpativerses
practiques recreatives a I'Edat Mitjana...
La participacié de la dona a I'esport ha anat anggmé a mesura que la societat humana ha anatcémadunt, pero
malauradament, sempre es fa present aquesta isiie@énere que repercuteix en una participacieféna a la
baixa. MACIAS MORENO, Maria Victoria, 29-37.
«[...] el deporte es una actividad originalmentescndina [y de que] la mujer corriente pasa pordeportes como
un meteoro, mientras es soltera o mientras nodpatdemasiado los cuidados de la maternidad, ippentonces
la verdadera femineidad se impone... [En concliis&mel deporte, el papel que pudiéramos llansaléigico de la
muijer es [...] el de espectadora» BURGOS ORTEGAf per: BARBERO GONZALEZ, Jose Ignacio, 361.

8 SEBASTIAN SOLANES, Raul Francisco, 35.

9 BUENO, Gustavo, 24.
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I'interés per la bellesa i la for¢a fisica, amio @ue denominarerkalos kai agathds o portat en
termes contemporanis, I'nome bell i bo, fruit dah@xement i la salud fisica-corporal i animica; al
qual també s'hi atorgaren connotacions higiéeniques.

Com a contrapartida a la cultura grega, trobem deietat espartana, la qual parteix d'una
organitzacié social totalitaria. La qual cosa teper conseqiencia principal l'anul-lacié de
I'individu. D'aquesta forma doncs, no es promoviasistema educatiu fonamentat amb I'educacio
fisica i moral, buscant-ne I'equilibri, tal i comcseia a l'ideal dgolis de la Grecia Classica,
I'Atenes que tant havien fet esment Platd i Anktentre d'altres. Sind que en el cas esparta,
s'educava als joves per a la guerra, i quan agnesta donava, es mantenia aquesta educacié com
a diversié, donant lloc a individus bestials, sepassar pel sedas de la moderacié de l'anima,
proporcionat per la masica, educacio que s'inceedpoble grec.

Respecte a aquesta promocio de ciutada ideal reregegrecs, en fan esment alguns fildosofs com
Platé i Aristotil, considerant que tampoc és boxaese portar per cap dels dos extrems. Alhora que
consideren desavantatjés prendre's la practicataspoom a utilitat en si, en tant que amb faailit
I'individu podia caure en un exceés; tal i com veuraés endavant al fer referéncia dehydoris;
defensant aixi, la practica de lI'esport com a imassor pedagogic per a la promocio de valors i
virtuts.

Malgrat tot, la concepci6 grega d'incorporar lamgastica, com a mitja educatiu per a promocionar
el cami de la recta ra0, allo que coneixem amio®l depaideia disposa de naturalesa doble. En la
mesura que es porti a terme amb harmonia, és @igaajue ens permet conjuminar els valors
intel-lectuals i corporals, la qual anira evolueional llarg de I'época grega. De tal forma que all
gue en un principi era concebible com a fonamen®dlucaci®6 moral via el treball fisic i
intel-lectual, per tal d'assolir l'ideal d@lokagathia acabara desembocant cap a una educacio
focalitzada unicament en el sentit més intel- |didiza

Per tal de reflectir la concepcidé grega de la gstina, ens basarem sobretot en les aportacions dels
filosofs Platé i Aristotil, encara que no obviaréampoc la rellevancia d'escriptors i literats aréh

de la promocié d'aquest, com Homer, Hesiode, ididd Tebes i Teognis de Mégédrancara que
aguestes visions puguin defensar un interes cap @ toc utilitarista de I'esport, no era ni la

Unica, ni la predominant visié en la polis grégBe fet, tal i com Plato i Aristotil defensavem) ¢

10 Els dos darrers poetes seran tractats a l'ap@stadedicat als valors i a les virtuts relaciosaal@b I'esport.

11 Un altre pensador-poeta destacat del s. VI-V ¥g0fanes de Colof6, el qual presenta una rotuedativa cap a
I'esport. Xenofanes considera que I'esport, peanagfuell que el practica la victoria, la famaeglaneixement i
respecte dels membres deptais de forma gairebé immediata, per mitja d'una comigedlimpica. En
contraposicié amb l'ardua tasca de l'intel-leclleaja en temps i dura a I'hora de realitzarual gi és certament,
mereixedora de respecte i mérit.

A part, també considera que la practica esporsvaalenta, de fet, explica alguns casos partisyieom el
pancration,on esportistes participants de les Olimpiadesug®dgrencaven dits als seus adversaris o
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prendre la practica de la gimnastica amb caut@atg) de no caure en un obsessiu culte al cos,
apartant del dia a dia, la rellevant tasca caplatis

«Los griegos, convencidos de la armonia y concaaiadeben existir entre el cuerpo y el espirdjedicaron a
cultivarlos a la par y produjeron aquellos espsritarenos, sanos, armoniosos y bien equilibrédos»
Unamuno

Plato

Al llarg de la seva obra trobem en molts casodekensa de I'Us de la gimnastica com a un recurs
pedagogic. També acompanyat de la musica, pee @bdar lloc a la formacio de 'home.

Prendrem el diale§ofistacom a punt de partida per a analitzar la sevaeumé de la gimnastica,

en tant que ens introdueix ja el concepte de Jedutacio, i també el ligam de l'esport amb la

masica, malgrat saber que és un dels dialegs wréantara que emprarem conjuntament l'analisi

partint, també, de les obrdsa Republicales Lleisi els dialegsAlcibiades Laques

«Un hombre libre no puede aprender nada obligaraote si fuera un esclavo, puesto que “lo que se
aprende a la fuerza no dura”, en consecuencianfias deberan aprender jugando” [...] los estuidicales
para el nifio no podran tener un caracter obligatmuies deben ser probados desde la nifiez en ferjoagb e ir
afladiéndoles la educacién comuin de la masica yraagia»'

Platdé ens permet entrar en la matéria del conadptport vinculant-lo a la formacio de I'home
lliure, amb les limitacions ja expressades. Peritésessant tambeé I'is que fa del concepte de joc,
com a mitja per a educar, en la mesura que tambéuseterme analitzat posteriorment com a acte
cultural vinculat a I'esport. Sabem que Platé ddteagimnastica un paper rellevant, almenys en un
principi, €s a dir, pel que fa a la formacio dette. Perdo abans que aquest pugui accedir a l'ideal
educatiu conformat per la unié de la musica i targistica, és a dir, fins que I'home no esdevingui
adult, i no nen, caldra que aquest sigui educamig del joc. | en la mesura que aquest creixi, |
seva formacio evolucionara fins a rebre la quenesidera adequada. Aixi doncs, el joc és el primer
contacte del nen cap al coneixement de la virap, & la formacié d'un caracter virtuos, és a dir,
d'unethosvirtués.

Com sabem, dins la seva magna oheaRepublica Platd estableix una jerarquia social ideal, per
mitja del conegut mite dels metalls fent referencia a la organitzacié deptdis, constituida per: en

primer lloc, els filosofis-reis (governants), ergse terme, els guardians-militars, i en darrer,lloc

s'estrangulaven entre ells. SEBASTIAN SOLANES, Radéhcisco, 21, 44.
12 TURRO i ORTEGA, Guillem, 370.
13 SEBASTIAN SOLANES, Radl Francisco, 45-46.
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els ciutadans-treballadors, quedant-ne exclosagllaggue no eren considerats ciutadans grecs, 0
amb inferiors privilegis. Es doncs, partint d'adagsrarquia, que centrant-se en l'educacio per als
guerrers, parla de la rellevancia de la gimnastica.

Davant la dualitat platonica (cos-anima) a I'hnogacdncebre I'home, Platé defensa fermament, que
I'educacio que aquest ha de rebre no pot decamtarisament cap a una de les dues vessants, o cap
a una més que cap a laltra. Es d'aquesta maner@grqmou la pedagogia del vincle musical i
atlétic. Mentre que la muasitai tot alld que I'engloba: la dansa, el cant,uleca les muses... ajuda

a l'educacio i formacié de l'esperit-anima i alacter; aquesta educacio no pot desvincular-se de la
gimnastic¥. Encara que l'esport permet a lindividu guanyar capacitats fisiqgues i salut,
permetent també gaudir d'una bellesa fisica i foogporal, capacitats utils, per als guardiansade |
ciutat, no és la faceta que realment importa cofmuitd'aquesta educacio. L'educacié esportiva
platonica ha de ser entesa com a eina per a andaome virtué¥, el culte al cos esdevé el mitja
per a aconseguir el cultiu de I'anima. Quan ekdates deixa portar massa per una de les dues vies
pedagogiqués sigui la musicd, o la gimnastica, trenca amb I'equilibri, la ma@d@d i I'harmonia

gue condiciona la dicotomia cos-anima de la quatidRt'és un clar defensor per tal d'esdevenir, o si
més no apropar-se, a l'ideal de ciutdd&n el moment en queé l'individu es deixa portar lpe
practica de l'esport en exé&saquest es troba fonamentant la part més violagtassiva, salvatge,
bruta, dura, brutal... de I'ésser, és per aixo,ogli¢a domesticacié de la for¢a bruta per mitjdade
docilitat proporcionada per I'hnarmonia musical. @&#o que, si hi dedica massa hores al dia, el

ciutada es trobara cansat per poder portar postesit a terme el treball intel- lecttial

14 «La belleza y la fortaleza del cuerpo y la caltonusical contindan siendo necesidades primordiglesque toda la
vida humana tiene necesidad de ritmo y armonid’'Lietras, musica y gimnastica es el fondo coméhlggado
permanente» GOMEZ ROMBLEDO, Antonio, 466.

15 De fet, malgrat atorgar el vincle anima-musi@as-gimnastica, en alguns casos Platé també detpresla
gimnastica portada a terme amb moderacio és (té g cura de l'anima.

«la gimnastica, no menos que la misica, debe ig@rabractuar directamente sobre el alma, es ddmie $@
formacion del caracter» GOMEZ ROMBLEDO, Antonid,65

16 Tal i com recorda Jaeger, citat per Turr6 «Lalfiat de la gimnastica, per la qual s'han de nasamb detall els
exercicis i els esforcos fisics, no és assoliotad corporal d'un atleta, sin6 desenvolupar |'aeirguerrer»
TURRO i ORTEGA, Guillem, 371.

17 Citant al mateix Platd «he vist que els quiedichven immoderadament a la gimnastica acabesahéstges del
gue caldria, i els qui a la musica es tornen més, tal seu torn que els esclaus [...] El qui sapigabinar més bé la
gimnastica amb la musica i aplicar-la a I'animgeporcié més escaient, d'aquest diriem que ésone Iperfecte
en la musica i en I'harmonia» TURRO i ORTEGA, Ganiil 371.

18 Aquell que es deixa portar en excés per a lddanasical, i tot allo que aquesta comporta, geaeza el ciutada un
caracter exageradament dominat per la «blandutdzy» PLATO: (2005), 216.

19 Aquesta harmonia entre anima-cos per mitja dad&cié de muasica-gimnastica, I'una com a modeditltra,
ens permet trobar un cert resso al «mite del Gat» que trobem al dialeg detdre

20 «Un régimen atlético es un régimen “sofiolienpelgroso a la salud”, los atletas pasan su videngundo y
padecen grandes transtornos por poco que se apartas minucioses prescripciones a que estarosujel lo que
importa es mantener la vigilia receptiva de todaedlq que puede estimular su obra»

GOMEZ ROMBLEDO, Antonio, 524-525.

21 «El ejercicio fisico en los hombres de estudioedser moderado y breve, sin llegar jamés a ladassnsancio...
Los deportes violentos cuotidianos disminuyen ra@miente la aptitud para el trabajo intelectual. &tgla noche,
el cerebro, fatigado por las descargas motriceseparecen absorber energias de todo el encéfede sobre los
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«Quien se esfuerce desarrollando el ejercicio depostn cultivar a la vez una educacién musical,
sentir que crece su coraje, orgullo y se serntzal® mas valiente, pero al final acabara sienddlago, es
decir, un enemigo del espiritu y de las musastemtara conseguir sus objetivos a través de laduauta como
cualquier bestia salvaje en ligar de conseguirtwsla inteligencia como cualquier hombre civilizatfo

Possiblement, veient les possibilitats de caur@adrest excés, i de fet, tal i com apunta Turrd i
Ortega, ¢a seva concepcié antropologica destil-la un clanyspreu pel cos; el seu dualisme psicofisic stua
cos en un lloc secundari i inferigf donara lloc a un Platé més madur, com el que tnobees Lleis
on presentara una explicacio de I'educacio deledgares de forma més residual, fent poc esment a
I'educacio gimnastica dirigida a aquests. Encara, geguint considerant practic I'is de la
gimnastica i també de la musica (cant i dansajadiorimacié del nen per mitja del joc. Alhora,
parlara de l'educacié esportiva en termes de safupmociona la gimnastica infantil per mitja
d'exercicis per a les mares: passejos de la don@arassada per tal de donar lloc a una
descendencia en bon estat fisic, i per tal d'injaiauna educacié emocional a l'infant, evitare tu

mare pateixi emocions fortes.

Aristotil

Prendrem basicament com a fonament a l'analisa @®hcepcid de I'esport aristotelica fragments
de les obre®oliticai Etica a Nicoma¥. Certament, a diferéncia de Plato, el qual posacit en
especificar que una part de I'educacio, sobretan da referéncia als guardians, ha d'estar basada e
I'educacio fisica. Aristotil, malgrat ser conscidetla utilitat d'aquesta, es mostra amb més eecel
I'hora d'acceptar-la. De fet, és més conscient giiils que pot aportar, que no pas dels beneficis
de la seva practica. Aristotil parla dels benefigie genera la practica esportiva, allo que anomena
«euexiax €s a dir, benestar esportiu. Pero, possiblemdsraquest corrent del gaudi i del benestar,
fruit de I'exercici fisic, allo que fa que Aristohio deixi mai de parlar de l'esport a recés de la

moderacio, respecte a la por de caure en I'exa@Bgbtis™.

libros con la inercia de un pisapapeles... Estosgaos explican por qué casi todos los jéveneesalientes en los
deportes y en la gimnasia (hay excepciones) son Ipalsladores y poseen pobre y rudo intelecto»
PLATO (2005), 217.

22 SEBASTIAN SOLANES, Raul Francisco, 48.

23 Turré i Ortega ens presenta algunes cites, peatsndeCratil, Feddi Fedre en les que Platé presenta aquesta
posicié més residual del cos, respecte a l'anifilguns diuen que el cos és el sepul@enfa de I'anima, on esta
sepultada per ara i tant [...] la nostra corporeépresenta un gran obstacle tant per al coneixenwn per a la
realitzacio etica» inclls arriba a considerar gaeima i cos son totalment incompatibles, que elé&osel qui
pertorba l'anima (del savi) i no li permet que adex la veritat i el coneixement'
TURRO i ORTEGA, Guillem, 374.

24 Entrarem més en detall al tema de la virtut i @sngoncebuda per Aristotil en I'apartat «2», im¢aiem esment al
concepte éutrapelialligat a aquest, a I'hora de parlar del joc iaeiftut a I'hora de portar-lo a terme amb respecte
sense perdre el toc ludic.

25 TURRO i ORTEGA, Guillem, 364.
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Seguint a la concepcié grega de mesura i equildriambé defensada per Platd, Aristotil també
promou aquest equilibri entre el cos i I'animaidehtifica amb la virtut. La virtut moral pero, {po
perdre's amb facilitat, tant per excés, com pezalef i malgrat que la practica esportiva pugueess
un mitja atil per a assolir en lindividu: valoralst i forca fisica... posa a la corda fluixa al
practicant, i és temptat a caure en excessiva iedifEario atlética. Es per aix0 que, pel que fa al
valor educatiu de l'esport, considerava que calé@ amb cautela. Aristotil considera que no era bo
preparar als joves atletes per a la victoria old@apja que facilment aquesta els podia conduiracap
la hybris. Considerant alhora, que allo que era millor percademprant les distintes practiques
esportives, era el fet de facilitar la conveniencidaptacié d'aquestes practiques al caracteadke c
individu, i no pas focalitzant lpaideiaen un esport Unicament dirigit per a assolir ressltats:

«la constitucion atlética no es buena para la doeglin de los ciudadanos corrientes, ni tampoca [gasalud y
procreacion de éstos, tampoco lo es una constitwaiientudiana y escesivamente delicada, sinametgia entre
los dos extremos. En consecuencia, los ciudadandsrites deberan tener una constitucion ejercifael@ no en

trabajos violentos o unilaterales como es el cadoslatletas®®

El risc de caure en aquesta “especialitzacié eflétjue esmentavem previament, fa que Aristotil
cooncebi tant el regim dietétic que segueixen tites, com I'entrenament d'aquests, com a un
corpusinsa i desequilibrat, allunyant-los doncs, del gealment importa, que és regir la vida
d'acord amb les virtuts. Per Aristotil, tal i coriem a Etica a Nicoma€, els atletes porten uns
entrenaments molt durs, per tal de poder-los sapats cal vigor, és per aguesta raé que aquests
han d'ingerir quantitats desmesurades d'alimemgpamt-se d'aquest habit de sobrealimentéci6
com a quelcom desproporcionat i allunyat de I'éopuilés a dir, allunyat del cami de la virtut.

En aquest punt no fem esment a la vessant debjaci, que també podem lligar a la practica
esportiva. Cosa que farem més endavant quan tradtemme de la virtut dedutrapelig®, lligada

al mateix Aristotil.

26 SEBASTIAN SOLANES, Raul Francisco, 44.

27 ARISTOTIL, 78.

28 Inlcis fa esment d'un cas en particular, el dtleia, citat per Milé (s. VI a. C), que ingeriasrde 8 kg de carn i pa
al dia, acompanyats de 10 litres de vi. SEBASTIADLBNES, Raul Francisco, 44.

29 Aguest concepte remet a un bon Us de l'oci, desteaccio; és a dir, que engloba el concepte algenacio aplicat
en el terreny del joc.
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Homer i Hesiode

Tant Platd com Aristotil fan esment de la utilitat de la peg®n la mesura que permet fer arribar
les llegendes dels déus i herois als ciutadans, t@lerque aquests cerquin imitar-ne els
comportaments, valors, actituds positives..., erreleerca de la maxima virtut, I'excel-léncia
humana, coneguda també comar@té Aquesta forma educativa per a inculcar els vakia
societat grega, era coneguda amb el terpagdeia»,la qual era portada a terme via poetes, filosofs
I altres cultes lletrats...

Aixi doncs, és per mitja d'aquestes composicidagiliies, escrites en prosa, que el ciutada gpec re
una part de la seva educacio, mites als quals Ipaetendre reproduir les actituds honorables dels
déus i els herois, fomentant la recerca cap aritatyd'autodomini, el valor i les virtuts de llama,

com son: la valentia, la fermesa i la tempranciallonyant-se d'aquells comportaments i formes
de vida vicioses i immorals.

Homer fa alusié a multiples competicions esportigae es portaven a terme a la societat grega,
com: carreres de carrqagilatg lluites diverses, combats, llancament de pegelijaa, tir amb arc,
salts... moltes d'elles vinculades als propis flaspics; alhora que a lhiada ens permet també
apreciar un vincle meés directe entre la competsportiva i la religié, per mitja de rituals, com
serien el funeraris. Un clar exemple del que enpgsem esmentar, no és cap altre que la mort de
Patrocle i com aquesta tragica mort deriva en ocs grganitzats al llarg del seu funeral a mans del
seu amic Aquil-les. Trobem també aquest vincle danlveligio, quan Homer ens mostra la
determinacioé de la voluntat divina, a I'hora detatdlac en els resultats esportius i també, en la

resolucié de la vida en general.

En el cas d’'Homer, davant la incompleta existédeiges animes a I'Hades, promou, en molts dels
seus poemes, la recerca cap a la fama i I'nonomjtg de metes esportives i fites bél-liques,
garantint, de tal forma, de la immortalitat ded&¥sen la posteritat; evitant aixi, d'esdevenir en
I'oblid. Aquest afany de gloria i superioritat ntastper mitja de relats heroics, era el que egpiet
incitar a la promoci6, a la imitacid, inclis podni@arribar a considerar-lomimetisme educatid' a

potenciar, a través de les obres literaries.

Pel que fa a Hesiode, també fou concebut per alssgrom un educador-poeta, de la mateixa

manera que ho fou Homer. Ambdos promocionaventiidatnoral i la virtut. Hesiode, fent latent la

30 Platd, comenta l'eficacia educativa d'Homer, fefgréncia a els seus poemes: «embellece mil haméfias de los
antiguos, y es asi como educa a la posteridad» GOREBLEDO, Antonio, 446.

31 Em permeto el luxe d'emprar aquest termérietismé en el terreny antic, apuntant ja al que més ead@sera
també esmentat, pel que fa a la problematica, smhrentemporania, de I'anoréxia. Terminologia disitla a mans
de Girard, R.
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rellevancia de l'éxit, hi concedeix també el camade la lluita i la dificultat en arribar-hi, oHa,

recolzant-se en la voluntat divina:

«los dioses inmorales han puesto, antes del éxisoider. Largo y escarpado el sendero que condétg, al
principio, aspero. Cuando, sin embargo, has alcknizacUspide, resulta facil, a pensar su rudeg [lrabaja,
insensato! El trabajo es la ley que los diosesimaoesto a los hombre¥.
Essent consequents amb la previsio d'expandir-osteporment amb el tema de les virtuts gregues
i com aquestes eren promocionades per mitja dpotessobretot a I'esport enfocat des d'una
perspectiva heroica, a un capitol sencer, donemapabat I'acostament a l'antiguitat grega en

termes esportius; 0 si més no, a tall introductori.

1.2.2 Roma

Pel que fa a l'antiguitat romana, no trobentarpustan estudiat respecte a la influencia de l'esport
com a mitja per a assolir una millora psiquica, gassava a Grecia amb alguns filosofs. De fet, es
creu que el posicionament roma respecte a l'esp@njncula més a una utilitat politica cap a la
promocié i honor pel que fa als emperadors; qupascom a cami per a aconseguir esdevenir un
ésser virtuos. Aguest enfocament doncs, fou elpgumeté donar lloc a una concepcio de l'esport
com a espectadfe Es en aquest marc on les lluites sanguinarieslesme gladiadors, prenen gran
interés pel public. Els jocs brutals i violents,eti®n a aquell que les portava a cap aconseguir una
millor forma fisica. De fet, Mandéfl considera que degut a l'elevat grau de violéneiaats
activitats, podriem arribar a questionar-nos sigpodituar-los o no dins del concepte d'esport, 0
sobrepassant-ne el llindar.

Es també en aquesta época on prenen més pesvdatadtidiques amb caracter ritual, els jocs.
Possiblement, alertats dels perills de caure dylais davant I'espectacle que es generava en les
competicions i jocs romans, amb l'arribada al padefeodosi, i amb ell, I'entrada del cristianisme,

es prohibiren els Jocs Olimpics.

«ya no podré interpretarse el “conocimiento deisima” en cuanto atleta victorioso, sino como comiento de
la peligrosidad de la hybris de los esclavos, yaoaeonocimiento de la propia fuerza del atlete ¢achacion a
la que él pertenec&»

32 GOMEZ ROBLEDO, Antonio, 451.
33 RODRIGUEZ LOPEZ, J, 113.

34 RODRIGUEZ LOPEZ, J, 120.

35 BUENO, Gustavo,120.
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1.3 EPOCA MEDIEVAL. Alta Edat Mitjana i Baixa Edat Mitjana

Malgrat la prohibicié dels Jocs Olimpics greco-rosiala promocio del culte al cos perdura a
I'epoca mitjana, de fet, inclis podriem arribarfievear que s'accentua meés. En aquest cas pero,
degut als forts vincles que s'estableixen amb ligide la rellevancia del cos, pren una altra
perspectiva, relacionada amb la importancia deh@ode l'eucaristia, de la reencarnacio i de la
resurreccio. Eus aci doncs, el vincle amb el sagedtqual ja hem parlat anteriorment, com a
llavor, considerat per a molts, de l'origen depbet®.

Fou també una época en la que el caracter ludiesigort, el joc, va prendre gran expansio, i
afloraren multiplicitat de jocs: jocs de pilotagstratégia (com els escacs), danses, tir amb arc,
banys, rem, caca, patinatge, muntar a cavallcosa que fara que es promogui, 0 es remeti a
I'equilibri i la moderaci6 a I'hora de portar anerl'oci, com també veurem que succeeix a I'época
renaixentista. El fet que I'esport-joc fos portdelmne en temps d'oci, ens fa contemplar doncs, la

limitacié pel que fa a I'accés de l'esfera ludica.

1.4 EPOCA MODERNA.

Renaixement — |l lustracié — Primeres empremtes deontemporaneitat

La riguesa ludica provinent de I'Edat Mitjana fastesmatitzad® per la cultura del Renaixement, i
eés per mitja d'aquest acte, que la modernitat puotiesport, tot apagant I'espontaneitat Iudica
propia del joc. Durant els segles XV i XVI, el jesdevingué doncs, un element de civilitzacio i
sociabilitat, promotor de valors culturals, moiiascials®.

La moderacié moral fou la que incita als humaniatesler regular la situacio de desgavell del joc,

i malgrat admetre la rellevancia del componentdi@h la societat, consideraren rellevant establir-

ne un control, permetent, d'aquesta forma, qui kodistraccio, fos portada a terme amb

36 El component ludic del joc lligat a la religié batat estudiat per a molts, com: Eugeni d'Orstibrin, Romano
Guardini, Hugo RahnerHarvey Cox... Alguns d'elisculen el joc com a creacié divina, és a dir, et tpie Déu-
creador, a partir d'un acte lliure, el joc, crémivers i I'home, com a contrapartida, pren tamipgeata tasca, la del
joc, per a poder sentir-se com un déu; encara @u, una posicié inferior. L'home doncs, tal i coefetisa
Moltmann, «<només pot jugar amb alguna cosa qusgiatorn, juga amb ell», fent palesa I'asimetriatert entre el
Deus ludens I'homo ludenstermes dels quals farem referéncia a l'apart&bxHedicat a la distincio entre esport i
joc. BANTULA i JANOT, Jaume; VILANOU i TORRANO, Caad, 55.

37 MACIAS MORENO, Maria Victoria, 10.

38 «els postulats de 'humanisme del Renaixeménat:de jugar per recreacié del cos i de l'espghg de jugar amb
persones conegudes que vegin en el joc un deseams fpeball; s'ha de jugar a un joc conegut @lexr I'esperit i
exerciti el cos, a ser possible un joc que demarniagericia i en quée tot no es decideixi mitjandarsort i l'atzar;
s'ha d'apostar de manera raonada a manera al;lieigac és diversio, de manera que no és capodestperdre;
s'ha de jugar fins que s’hagin recuperat les farcem es trobi disposat a treballar de nou [i sjabserven aquestes
regles, el joc es converteix en un plaer, alhom epnstitueix una adequada ocupacio, grata i irggen al jove
cabal» BANTULA i JANOT, Jaume; VILANOU i TORRANO, @rad, 81.

39 BANTULA i JANOT, Jaume; VILANOU i TORRANO, Conraé9.
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moderacid, equilibri... alldo que anomenaren, premtrde la societat gregaytrapelia és a dir, la

bona distraccio, I'entreteniment honest.

Aquesta unio de la cura del cos i alhora de lI'anena recuperada dels ideals classics. Un retorn
que afecta a altres questions del pensament, ezstagas pero, és per mitja de la gimnastica,
acompanyada de disciplines que promovien la cyrd'icéel- lecte, que conformaven aleshores, el
cami cap al coneixement i l'educacio virtuosa. &eent perd, malgrat i €sser un concepte
recuperat, no hi havia tampoc massa diferenciaedmbe s'havia defensat antigament.

Es caracteristic del Renaixemenfilantropia, és a dir, I'amor cap a I'ésser huma, en tanhquoes,
independentment de si és salvatge o civilitzagual facilita també I'amor cap al cos huma, i de

retruc doncs, el culte al cos per mitja de I'atdiviisica.

«Per passar del joc a I'esport només calia fer angracés que es va produir en el transit del s€gl# al segle
XIX. Ara bé, la dimensi6é simbolica de I'esport modgqueda circumscrita a un ambit secular i intragduisense
cap referent teologic, com succeia amb Il'olimpignee, ni cap transcendencia divina, per bé que les
connotacions religioses hi son ben preséhts»

Els canvis economics, socials i economics que &érgyuel seu origen al llarg de la segona meitat
del segle XVIII, sobretot en el marc britafjovan provocar al llarg del segle segilient un sefguit
canvis molt rellevants i que abastaven a distimigs. Davant I'aparicié de I'impuls industrialjifr

de la revolucio coneguda amb el seu mateix nomideahumana i el dia a dia, era condicionat per
les hores que s'invertien en les tasques labar&sfor¢c que s'invertia en portar-les a termexdAi
comporta que la Societat Industrial generés unucm@nt deteriorament fisic, a causa de I'elevat
nombre d'hores al qual es dedicava, a les tasmentades i al potent objectiu entorn el qual
s'organitzava tot I'entremat industrial, treurd'major rendiment economic, el capital, encara que
aixo repercutis negativament a la salut dels tiathats.

Possiblement aquest maltracte fisic dura a recldimamanisme perdut, es voldra recuperar el
control del cos, i la cura cap a aquest. Sera eesatcambit de reclamacio, en la qual tindra lloc
I'aparicid del concepte d'esport més proper aukdclligat a I'oci, lligat a I'alliberacio. Amb la
finalitat de trencar amb el ritme industrial, acemgint un respir, podriem dir-ne, pal-liatiu.

El concepte d'esport modern, lligat als canvis pitsdal llarg de la Revolucidé Industrial, va

40 BANTULA i JANOT, Jaume; VILANOU i TORRANO, Conrad?.

41 «Debido a la hegemonia econdmica de la burgaglasajona la practica del deporte se asocia dasdeigen a los
jovenes burgeses aficionados a este tipo de aatiegh SEBASTIAN SOLANES, Radl Francisco, 34.
«A medida que la sociedad a la que pertenece dwohicel hombre cazador pasa a convertirse en gen
Entonces, al tener asegurado el sustento diagpoddra de tiempo libre y practicara los ejercidesantafio con
otra finalidad a sobrevivir. La de cubrir el ocie gue dispone» GARCIA BLANCO, Sauil, 63.
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caracteritzar-se per uns trets molt ben deffnien primer lloc, la secularitzaéfseguidament, el
principi d'igualtat entre generes i classe soté@hbé I'especialitzacié i la professionalitzacidsa
que dura a llargues hores d'entrenaments; algetls temunerats, aixi doncs, esdevenint com a
feina* (desapareixent l'aspecte ludic per complet); tafabgacionalitzaci®, la burocratitzacio;
amb la idea d'organitzar i controlar I'activitapediva; la quantificacio, la qual permet I'apabidiel
condicionant: el record esporfiui finalment, esdevenir un espectacle per a lesse®m és a dir, un
espectaclagonisti¢’.

Ben entrada la segona meitat del segle XX, degpeda Guerra Freda, tingué lloc un fenomen
lligat a la practica esportiva, etiquetat rdaterialisme El materialisme pren el culte al cos com a
guelcom satisfactori, i el qual proporciona un ifjint sentit a la vida. L'ésser huma desvinculat
d'il-lusions, orfe de la ciencia, la rad... siteatun marc inestable, perdut, sense confianca amb |
mateixa humanitat, a causa dels resultats de fesegdencies bel-liques, troba en I'exercici fisic n
remunerat quelcom que el satisfa. Aquest enfocasendt vist per a alguns, com a la religio del

muscul, i ho consideraran una clamabecil-litzacié” de la societat humana.

«El individuo anénimo que reside en una urbanizadi®la gran ciudad y que, aun manteniéndoseandiatde
cualquier espacio deportivo, practiva la “religi@®l running por los alrededores de su barrio ladalle
central, representara teatralmente a la humanittadae como un actor ante su publico. En nombila deeva
humanidad futura que, gracias al mismo ejerciclow®ing, se estara liberando de los prejuiciasades y
especialmente del prejuicio de la distincién ehtnerivado y lo publico (de la distincion entregannastia
practicada “en la intimidad” y el running practiocdtiimpudicamente” ante los vecinos de la propiaail).

El materialismo concluye, sin embargo, que el prgcie deben pagar estos nuevos atletas o “gimnastas
soterioldgicos”, es la imbecilizacién de sus paites. Pero a la vez el materialismo tendra goitiadue no
basta con sefialar éste precio, sino que habré&qgaracer su funcionalismo, y aun su necesidad pseeque no

puedan ofrecerse alternativas evidentes para desilianes y millones de ciudadanos de la depresiéria
guerra o de la drogadiccion, es decir, para daeatido a sus vida$»

En el marc contemporani, l'accés a l'esport no adestriccions. Ja no esta reservat a les elits, i
sovint manté aquell toc anglés, en el qual es praguest com a valvula d'escapament per, tal de

desconnectar de l'estrés diari, i arribant en a@asos, com explica Bueno, a prendre'l com a allo

42 Caracteritzacio de I'esport modern a mans d'Aetimann. SEBASTIAN SOLANES, Raul Francisco, 5-3
43 «...la modernidad y la sociedad industrial, @lodte se mantiene al margen de los actos religiosos
SEBASTIAN SOLANES, Raul Francisco, 35.

44 «El deporte moderno es un aparato burocraticegueeocupa por formar deportistas especializadese centren
Unica y exclusivamente en su vertiente deportiva par el mejor de su modalidad»

SEBASTIAN SOLANES, Raul Francisco, 36.

45 Tal i com diu Adorno, citat per Guttmann, A. deporte modela el cuerpo a imagen de la maquinaepado el
reino de la “no libertad” y del “yo-organizado» SEBTIAN SOLANES, Raul Francisco, 36.

46 «Obtener el mayor rendimiento en el menor tienBBASTIAN SOLANES, Raul Francisco, 36.

47 L'espectacle agonistic ja prové de la tradi@8sita, hem procurat fer-ne el minim esment, peepetir-nos, en
tant que hi dedicarem un apartat «3.1» i «3.2»'é3pectacle agonistic classic sera presentat capell que ha
permeés el naixement de les competicions esporivesls.

48 BUENO Gustavo, 64-65.
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que doéna sentit a les nostres vitleBero, evidentment, I'esport, no pot ser analitwahés des
d'aguesta perspectiva. Qué passa quan l'esponéesaa feina, és a dir, quan té lloc l'esport
competitiu? Qué passa quan l'oci esportiu, i nac|i&iNG competitiu, esdevé obsessiu? L'esport €s
joc? Podem analitzar I'esport des d'un punt da&stiologic? Hi roman algun component étic?...
Aquestes son algunes de les glestions que enstpamneerir un nou bloc de l'assaig present. Els
analisis i dubtes que sorgeixen a l'actualitatranéb concepte de l'esport.

1.5 DEBAT S. XX L'Esport i el Joc. Fenomens Germans okills Bastards»®?

La distincio entre joc i esport pot ésser ja bangiecada, pero la naturalesa del mateix concepte de

joc en si, ja ho és, tal i com contemplava Wittgeins

«¢| com explicariem a algu, qué és un joc? Credigscriurienjocs, i podriem afegir a la descripcié: «d'aixo,
de coses semblantse'n diu “jocs”». ¢,Que potser és només a l'altre,no li podem dir exactament, que és un
joc?- Pero aixo no és ignorancia. No coneixemiglid, perqué no n'hi ha de tracats [...] «Peré| sbncepte

“joc” no esta delimitat d'aquesta manera, resul gropiament, tu no saps pas, queé vols dir aodj.% [...] Es

pot dir que el concepte “joc” és un concepte amiesborroses’

Prenem el joc com a terme contemporani en reladés aeflexions que ens permeten lligar-lo al
concepte d'esport. Encara que, és ben cert quaedes societats més primitives, inclis en la vida
animal, ha existit el joc. Hi ha qui diu que, orhlagi joc, hi ha vida, mentre que on hi ha esgort,
ha I'home. Aixi doncs, dirigim la nostra atenci@ a joc, no tan sols pel que fa a la seva
naturalesa, sin6 més aviat, pel que comporta \andala I'esport i la seva funcié social lligada al

punts de vista dels autors citats.

49 «proceso de imbecilizacion o falsa concienciasesiprefire, que asume el postulado seguin el duaebpmritu
olimpico o la gimnasia perseverante constituyen ‘esdaderos cauces para que los atletas, depsrtista
ejercitantes, encuentren el “sentido a la vida”.

Y sin embargo la situacién podria compararse auka @ del Gran transatlantico. Sin prejuicio deagatacion
cadtica que producia el oleaje oceanico, la orguesintenia los intervalos representados en lasupasty el ritmo
necesario para que los musicos mantuviesen unarore terciogenérica intemporal” que tranquilizabguienes
se estaban hundiendo en un barco entero. Porqubeominabian llegado a creer que habian encontradzsesn
“momento musical” el “sentido de su vida"» BUENQystavo, 165.

50 Emprem I'Gs del termd-#l bastard» per fer referéncia a la degradacié d'un concegypiea I'altre, de joc a esport, el
qgual ens remet a Barreto i Vargas, la qual preseptesteriorment a les aproximacions al terme ludicOrtega y
Gasset, Huizinga i Caillois. Considerant que laxproié que fa la modernitat (s. XIX) de I'esportmpmrta un
aniquilament del joc.

51 WITTGENSTEIN, Ludwig, 99-100.
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1.5.1 Interpretacions ludigues Huizinga, Ortega y Gasset, Caillois, Barreto.

«"Consideran la guerra como una cosa seria...geta guerra apenas si se da el juego ni la educagiie
nosotros consideramos como lo mas serio”. Tamhiédh en paz debe llevarla cada uno lo mejor geea.
¢ Cual es la manera justa? Hay que vivirla jugafjdgando ciertos juegos, hay que sacrificar, captdanzar

para poder congraciarse a los dioses, defendeitss daemigos y conseguir la victoria® »
Plato

Com ja hem vist, Platé concedia al joc un papdevaht en l'educacié. Era un potent fonament,
sobretot en el cas dels infants, en tant que se'faetia el primer acceés, el contacte, la relagib a

a la realitat a través d'aquésés doncs a través de les formes ludiques gdiantidesenvolupara la
seva intel-ligencia. De fet, aquesta idea predomimbactualitat, gran part de pedagogs mantenen
una educacié fonamentada en el joc, pel que faratsers anys de la carrera educativa. Per mitja
d'aquest, el nen desenvolupa les seves propieldditabse li desperta la creativitat, la coordinac

la memoria, se li promouen distintes virtuts, tabm es feia també a I'antiguitat classica. Alhora
que, quan es tracta de jocs amb un component fisar) part d'ells, permetra a l'individu
desenvolupar també, les seves capacitats motanesr,csaltar, pujar, baixar, ballar, amagar-&¢...
joc és doncs, un procés intel-lectual que ens pdraresformar el mon exterior, per tal d'entendre’l
L'infant identificara, per mitja d'aquest, els rolsomportaments adults, prendra consciencia de si
mateix, s'autoafirmara, i aprendra a establir retecsocials amb la resta d'individus, fent Gs de
normes. Es doncs, per mitja del joc, i sense tessigue el nen aprendra a poder portar a cap tals

vincles a la vida real, en un entorn social real.

«El nifio juega con seriedad perfecta y podemosldemn pleno derecho, santa. Pero juega y sabpigga>*

Encara que, no tot joc esta destinat a I'educadidtota activitat ludica esta pensada per a la
formacié de l'infant. L'adult també juga, graciesue disposa de temps lliure, d'oci.

Cox. H. Considera queEkjugar como los nifios es un fendmeno primitivaeehombre, y el distraerse con el
“juego” pertenece a la esencia del hormBte

Pero cal tenir en compte que si vinculem el jooda,lés a dir, a la disposicio de temps lliurenhe

de considerar que en determinats moments de larinisiquesta practica queda restringida a un

52 GOMEZ CIMIANO, J, 33.

53 En la linia de Platd, Crepillo Alvarez il-lustaguesta posicié defensant que: «Mediante los jydgesnifios
consiguen entrar en contacto con el mundo y temarserie de experiencias de forma placentera ylalgia Jugar
es investigar, crear, conocer, divertirse, desgubsio es, la expresion de todas las inquietuldssones, fantasias,
gue un nifio necesita desarrollar para convertinsgdelto» CRESPILLO ALVAREZ, Eduardo, 1.

54 GOMEZ CIMIANO, J, 33.

55 BANTULA i JANOT, Jaume; VILANOU i TORRANO, Conraée.
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sector concret de la poblacid. Els estaments sogiak baixos de la societat no sempre disposaven,
o disposaven de molt poc, temps lliure per a ppdesar-los a terme, cosa que ens permet associar-
lo també al concepte d'esport modern, propi deilgdsia anglesa del s. XIX.

Al llarg de la historia el joc ha deixat empremtéanajoria de les civilitzacions. De fet, alguns
consideren la mateixa caga com a joc, joc 0 espint@bthom esta d'acord que aquesta activitat fos
considerada joc en els seus origens, en la mesgramaregué amb un clar objectiu, amb una
finalitat evident, l'alimentacio. Pero qué passamja disposem de menjar, quan ja no ens hem de
preocupar per aconseguir el nostre menjar, i la eagnanté? Aleshores si, €s un joc, 0 una practica
esportiva?

Tant és aixi que el component violent o0 agressaiapompanya el cas de la cacga, i altres practiques
ludiques o esportives lligades a l'antiguitat, tee ges questioni l'etiqueta de joc. Proporcionant
aguest sedas ludic vinculat a la religio o delaligamb el sagrat. Podem estar-hi més o menys
d'acord, pero alguns autors humanistes, donercalrjoorigen relacionat a la religié i al divi, cosa
gue ja veiem a l'antiguitat, i que es manté o amase I'Edat Mitjana. Encara que, com bé sabem, la
practica ladico-esportiva que podia portar-se imé¢ea les Olimpiades Classiques, també disposava,
a part del lligam religiés, un punt violent, sobtetpel que fa a I'época romana.

La rellevancia del joc com a element didactic estindra al llarg de les époques, cosa que fara que
es vulgui inclas, arribar a controlar-lo o limitar- per evitar doncs, que aquest caigui en el vici.
Aquest fet que ocorre sobretot a I'Epoca Medievani alguns moments del Renaixement,
moviments reformistes... on es pren la regla digguii moderacio, laeutrapélig per fer acceptable
I'oci, el joc, el ladic, perd sense desmesura.

Com ja hem comentat amb anterioritat, Moltmann mkdea que és gracies a la llibertat de I'acte del
divi, que el joc de crear, el qual reflecteix lgisaa divina, permet a I'home disposar deifjoc

Veiem pero, que d'altres, com Vives, oposant-sejuesies visions positives de l'aspecte ludic,
defensaran la inutilitat del joddéu no ens ha creat per al joc ni per a les ximpkersiné per a les coses
serioses, per a la moderacio, la modestia, la temega, la religio i tot tipus de bonds

Joci Esportdoncs,poden arribar a situar-se en un llindar, en el guakva distincio, alla on acaba
un i on comenca laltre, esdevingui confusié. Eguas casos podem considerar disciplines
esportives com a jocs, o derivats d'aquests; tamaié&m autors que defensen la clara distincié
entre uns i altres. Hi ha qui enuncia la rel&oéstablerta entre ambddés conceptes, incldos qus un e

56 BANTULA i JANOT, Jaume; VILANOU i TORRANO, Conraé4.

57 BANTULA i JANOT, Jaume; VILANOU i TORRANO, Conra®8-69.

58 Suits, B., considera que «el deporte es una iesgequego» encara que «existen algunas pradaartivas que
no pueden asimilarse a los juegos [...] todos kEsodes son juegos, pero no todos los juegos sportds. Su
definicién de juego es cualquier actividad que ssp@ne lograr un especifico estado de cosas usemediios
permitidos por las reglas donde éstas prohibemkedios mas eficientes para conseguir el objetivguigo en
favor de los menos eficientes y donde las reglasaseptadas puesto que hacen el juego posiblea Ewrdida en
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deriva de l'altre; del joc a I'esport, el qual ganen el concepte originari, la corrupcio de haase
essencia, en tant que se li concedeix al jocjMitadt més humana, desinteressada. Mentre que a
I'esport, se'l titlla @nti-joc, en tant que dotat d'utilitat, finalitat i inteyeacompanyat de regles
establertes... es troba institucionalitzat; cosa gona lloc a que, en alguns casos sorgeixin
professionals de les distintes disciplines.

Abans d'entrar en casos concrets pero, cal tentoepte que, almenys a primera vista, ambdds
conceptes ens son utils a I'hora d'analitzar Ikeidld'una societat, en tant que hi porten insetgs

propis costums i valors d'aquesta.

«En la historia de la antropologia se ha definigjo kel concepto de juegos toda actividad lidicastenpropias

reglas y con un componente competitivo que requilge de esfuerzo fisico. El deporte quedaria idoldentro

de esta categorizacion, impidiendo, por tanto,alaa@ distincion conceptual entre ambos términascualquier

caso, tanto el juego como el deporte se entiendieo ein producto cultural compartido por una soaealgor un
grupo de individuos®

1.5.1.1 José Ortega y Gassetl origen deportivo del estado

La llibertat del joc, associada amb facilitat anlaocencia o puresa de l'infant, és en certa mdaura
naturalesa que origina l'esport. Ortega y Gassaenta doncs, I'evolucié del somni infafitien el

gual el nen es troba jugant, per tal de poder cgpite com aquest deriva en l'acte esportiu. En un
primer moment, l'infant somia que juga sol Ambeghps, apareixera un altre infant al somni, pero
actuant d'espectador, observant-lo, mirant com. jigadarrera instancia, tindra lloc el grup de
jugadors que juguen amb ell, estadi evolutiu queelexiona amb les primeres petges de pubertat.
Es per aquesta rad, que té lloc el vincle entpatieié del somni i I'esdeveniment de la pubertat,
portat en el territori de I'esport. De fet, Ortgg&asset, vincula I'esport més a l'impuls espontani
masculi, que al femeni. Per tal d'apreciar aquedtio, no cal anar més lluny que prenent
I'exemple que l'autor comenta com a clar acte geloerde societats: el rapte de les dones d'una

tribu, per part d'una altra. Pul%igue abans de néixer de forma individual, emergrigrup.

que el deporte es asimilado a los juegos, su dd&miincluye sus principales elementos o rasgom f® que
distingue al deporte de los juegos son otras aaiatitas: 1) es un juego de habilidad; 2) en ainade habilidad
fisica; 3) es una actividad que recibe un amplguseiento por los practicantes; 4) es una activigiael ha logrado
un cierto nivel de estabilidad institucional» PERERIVINO, J, 18.

59 BARRETO VARGAS, Carmen Maria, 19.

60 Ortega y Gasset ho comenta fent resso dels estudi pedagog anglés, al qual no cita.
ORTEGAYy GASSET, 614.

61 «indica, en el sentido de desafio y en el cusipbque provocan la predacién exogena (o seaapio de las
mujeres pertenecientes a grupos sociales extra@ommilia, a la estirpe 6 a la tribu) el primersgp emancipatorio
de los vinculos con los circulos sociales de agsiém. El caracter deportivo de este gesto prembaser encuentra
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Fent al-lusio a I'episodi mitic del Rapte de lelsisss, propi de l'antiguitat romana, Ortega y Gasse

il-lustra el que ell considera com a primera ggsteeradora de |'estat:

«Y acaece que los muchachos de dos o tres hordbasps, impulsados por ese instinto de sociabilidad
coetanea, deciden juntarse, vivir en comun. Clamue no para permanecer inactivos: el joven datdecpero a
la par es hazafoso, necesita acometer empresafedtiblemente, entre ellos surge un temperament®s
imaginativo, 0 mas audaz, o mas diestro, que p®fmgran osadia. Sienten todos, sin que sepagugoun
extrafio y misterioso asco hacia las mujeres coascidun apetito de imaginacion hacia las mujetres das

desconocidas, las no vistas o s6lo entrevistas.
Y entonces ha lugar una de las acciones mas geudialia historia humana, de que han irradiado ngasgscas
consecuencias: deciden robar las mozas de hojdaadePero esto no es empresa suave: las hordaie rzm
impunement la sustraccion de sus mujeres. Paraaebisy que combatir, y nace la guerra como meddio
servidio del amor. Pero la guerra suscita un jefequiere una disciplina: con la guerra que el anspiré surge
la autoridad, la ley y la estructura social. Peridad de jefe y disciplina trae consigo, v, a |la,fementa la
unidad de espiritu, la preocupacién en comun msdos grandes problemas. Y en efecto, en estamea®mnes
de muchachos comienzan el culto a los poderes ogdas ceremonias y los rito¥.»

Ortega y Gasset entén que l'acte esportiu del dejta lloc als rituals i a la guerra, de fet coesid

que al tenir la mateixa arrel, foren gran partadkistoria termes connectats:

«El traje de guerra es el mismo que el traje dddida mascara. Y fiesta, caza y guerra permamecieucho
tiempo indiferenciada$®»

D'aquesta manera, la creacié de grups de jbwesb la mateixa pulsié biologica, grups que
podriem arribar a comparar amb els actuals grupsrtas o atlétics, son els que amb la potencia
esportiva de l'acte de robar les dones a les diitass, generen l'estat. Es doncs aquest esperit
altruista, el que permet que I'home progressi havapreciant aquest propi acte esportiu, un joc,
podem veure el joc, com aquell que obre portesn&rémat sociél, regit per regles, el qual acabara
donant llum a la feirfd D'aquesta manera, alld que s'oposa, el gaudeira, acabara generant-se
muatuament. Es a dir, fruit de 'oci, d'acontentguest desig vital i impetuds, tindra lloc la scaiet

regida per drets i normes, la qual donara llumdacple tallara les ales a l'individu, la feina.

en la bateria de motivaciones antiutilitaristasceyo interior el sentido de desafio, la afirmaci@nidentidad y la
gratuidad del riesgo juegan un rol determinantexs80, Pippo, 5.

62 ORTEGAY GASSET, 616.

63 ORTEGAY GASSET, 617.

64 Cal remarcar que el mateix Ortega y Gasset tagpat aquesta pulsio esportiva és propia delsjove dels
individus més madurs. Aixa fara que, concebi anfibgove com a aquell que manté un major interésydtd al
cos, mentre que el culte a l'intel-lecte sigui prépi de I'home madur.

65 «La cultura no es hija del trabajo, sino del depoRIVERO HERRAIZ, Antonio, 156.

66 «el esfuerzo obligado a que una necesidad impyeash inventada o solicitada por nosotros nosap@arrastra. Y
como este esfuerzo obligado, en que estrictamatisgacemos una necesidad, tiene su ejemplo méaimio que
suele el hombre llamar trabajo, asi aquella clasestuerzos superfluos encuentra su ejempo masesieel
deporte. Esto nos llevara a transmutar la invetejadrquia y considerar la actividad deportiva @derprimaria y
creadora, como la mas elevada, seria e importari®e\eda, y la actividad laboriosa derivada deélqy como su
mera decantacién y precipitado» ORTEGA Yy GASSET, 61

25



La concepcio del joc vinculada a Ortega y Gassetrdoa la rellevancia d'aquest acte com a
fonamentacio cultural. Atorga al joc la categorectliacié espontania, lliure, luxosa i supérflua
En aquest cas pero, aquest adjectiu no denota @mmies negatives, ans al contrari, més aviat

vincula en la superfluitat, la necessitat d'aquesta

«Lo mas nécesario es lo superfltio»

1.5.1.2 LHomo Ludensde Johan Huizinga i els matisos de Roger Callois

D'acord amb Johan Huizinga, és a través del jogpqdem portar a cap l'estudi de la cultura. En la
mesura que és el mateix joc aquell que la fonaméhizinga defensa que el joc és anterior a la
racionalitzacio, perdura al llarg de l'aparicioldecultura, i inclis sobreviu a ella. Aixi doncsta
manifestacio cultural: el dret, la ciéncia, la madilosofia, les arts, la poesia, la guerra..frég

de l'activitat ludica, és a dir, té la seva raeéeen el joc. | alhora, en certa mesura, totddodna
gradual, quelcom del jodacivilizacion humana nace y se desarrolla jugandomo juege®.

Aixi doncs, ja hi havia joc abans que home, i nr&saE, abans qusomo sapiensen tant que, el
joc ja fluia entre els animals. D'acord amb Huiaimpncs, I'home no hi afegi quelcom més per a
gue aquest fos tal, ja que, si consideréssim la ssgéncia lligada a la racionalitat humana,
estariem tallant-li part de la seva lliure natwsaleEl que si €s cert, pero, €s que encara qae e$]
trobi entre humans i entre animals, la complexitatjuest sera diferent entre uns i altres. De la
mateixa manera que, també sera més pur entre quengntre adults... Sera possiblement per aixo
gue, encara que el nen es prengui el joc amb ahssduietat, I'adult sembla concedir-li a I'acte
ludic el toc de “broma” i no d'aquesta serenor @dent infantil. Huizinga defensa fermament el
caracter serid% del joc, alhora que també podem entendre'l conmmoadn, en la mesura que
s'allunya del camp diari, racional, monoton, reatle fet, és aquesta mateixa via d'escapadagla q
pot arribar a entendre's com a quelcom faceciésalirmgue ens possibilita I'entrada a una altra car
del nostre propi jo. Malgrat tot pero, ens entregaé joc de manera seriosa, com si ho fos tot, ens
permet escapar-nos de la realitat, desvinculanded$iosaltres mateixos” i essent un “altre”. | és
aguesta mateixa via, la que podem prendre comraigtia i inclis la que ens permet associar-la al
mon de les mascares i dels carndfakn tant que pérdua identitaria, d'extravagar@@n diu

67 ORTEGAY GASSET, 611.

68 BUENO, Gustavo, 93.

69 Huizinga considera que, el fet que el joc noisguds, no té per conseqiencia logica, que ahlgosigui una cosa
sensata, ja que és quelcom amesurat. HUIZINGA n]dha

70 Aguesta possibilitat d'intercanviar I'ego, aquasivi de rol “carnavolesc”, és lligat també petenaHuizinga, amb
el culte ritual. Associant I'exercici del saceragdtpaper d'un jugador de I'acte ludic. L'éxtabgi@sa és doncs,
equiparable al gaudi ludic.
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Huizinga, ens cenyim al joc com si ho fos tot, péreuega y sabe que juegd; en tant que juguem, i
qgue el joc s'esdevé, el portem a terme com si bBotdg i no hi hagués res més que aixo, es

converteix en el més important. Aixo ens podridig@rribar a remetre a Nietsche, quan diu:

«la madurez del hombre es haber vuelto a encdatsariedad con la que jugaba cuando era nifio»

Nietzsche

Prendre'ns el joc com aquell infant que, construa ciutat de sorra i jugant amb cotxes de plastic
es creu el “paper” de l'obra que interpreta; abskeda resta del mon, tot és allo que succeei a |
sorra del pati, a les seves mans, en el seu pensaghendn i univers és aquell joc, no hi ha res

7

mes...

Al llarg de I'obra Huizinga estableix, o almenyteimta, presentar alguns dels trets que caracteritze
la naturalesa del joc, pero, com ja hem citat &reent, fent referencia a Wittgenstein; encara que
aguest fes més referéncia als jocs de llenguagetlralesa del joc, és molt dificil de concretar,
una frontera molt borrosa, i va més enlla de Idmideons més materialistes i logiquésSegons el
filosof holandés, hem d'entendre el joc, com urtivigat lliure”™ | aixo és aixi en la mesura que,
per una banda sempre que es vulgui es pot inigaesta “entrada” a l'univers ladic; mentre que
per altra, un cop dins, els participants que etgmoa terme, tenen el mateix grau de llibertat per

poder-lo aturar, donant-li aixi, al joc, aquestcéer de superfluitat:

«Es algo superfluo [...] En cualquier momento pugagspenderse o cesar por completo el juego. Neatiga en
virtud de una necesidad fisica y mucho menos déeber moral. No es una tarea. Se juega en tiempoide’

Superflu, en tant que innecessari, perdo alhorarBupen tant que desinteressat. No tenim cap
obligacio en portar a terme un joc, pero jugar#s aporta gaudi, i el sentit d'aquest «no estar en

lloc més que en ell mateix», ens permet gaudiratisfaccio al portar-lo a cap.

71 HUIZINGA, Johan, 34.

72 Per Huizinga, no hem de buscar al joc una famalitil o biologica del joc per poder proporciotiarn sentit més
materialista i logic. El joc no respon tan sola aé¢cessitat de satisfer la descarrega d'enexgiaMula
d'escapament, o necessitat d'esbarjo; tampoc respommpuls d'imitacié als altres jugadors; naddjuisicié de
domini de la situacié, el desig de competénciardgaracié per a tasques futures en I'educaciatihfa la simple
projeccié de desitjos... sind que totes aquestssilfles respostes no sGn més que respostes pattigls va més
enlla.

73 La llibertat per entrar o sortir del joc, és eéanou a l'adult a participar-hi; tenir el “podetéscollir, de comencar
0 acabar quan més ho desitgi, quan se'n cansselMorn pero, tant el nen, com I'animal, no déscwl joc tan
conscients d'aquesta llibertat, siné més aviatt peg un impuls cap al gaudi, cap a la satisfaqcié els mou a
participar en aquest.

74 HUIZINGA, Johan, 20.
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«una ocupacion libre, que se desarrolla dentrands limites temporales y espaciales determinadgsinsreglas
absolutamente obligatorias, aunque libremente adapt accion que tiene su fin en si misma y va pafada de
tension y alegria y de la conciencia de ser otrdoyqpue en la vida corrienté»

Hem comentat la llibertat del joc com a quelcom guearacteritza, i alhora com a impuls que ens
mou a practicar-lo. Pero, com hem d'entendre tdmBénultaneitat de la que ens parla Huizinga?
D'aquesta llibertat que veiem, i de les recent esmles, limitacions espacio-temporals?

Per tal d'accedir al joc, cal passar pel sédpge ens permeti acomiadar-nos, d'alguna maneta, de
vida com a tal, del dia a dia, de la quotidianitakccedim dins I'esfera del joc, la qual es troba
limitada per dos condicionants: el temps i I'esgaitrem al joc sabent que tard o d'hora, aquest
tindra un fi, acabara. En ell mateix comenca i ehacaba, i de fet, és aquest tret que el
caracteritza, la seva temporalitat, que ens atrexeautar-lo. Ens desvinculem de la nostra eterna
realitat, per escapar-nos de forma temporal a lire esfera, la Iudica.Tedo juego se desenvuelve
dentro de su campo, que, material o tan sélo ideats de modo expreso o técito, estd marcado devamto>’®,

Una esfera que també esta limitada en espai. fjéssatoc que ens permet associar-lo inclis als
ritus magics, o religiosos, en tant que l'accitijatio ludica, queda consumada en si mateixa. Dins
el seu cercle, els seus limits establerts, cortusitdrritori sagrat es tractés

El joc és «.tension, equilibrio, oscilacién, contraste, veida, traba y liberacion, desenlace. El juego oprim
libera, el juego arrebata, electriliza, hechizaaHBkeno de las dos cualidades mas nobles querebigopuede
encontrar en las cosas y expresarlas: ritmo y a@amGh per aconseguir quelcom, esforgant-nos per
complir amb les normes acceptades. Entrem al jsenésonscients que acceptem unes normes
establertes, uns parametres que marquen qué eiposats a acceptar, i qué no; permetent aixi
també, mantenir un ordre dins el mon ludic. Aquestetic és el que permet mantenir un cert rigor
al joc, ja que sense elles, el joc podria arribdesfer-se i trencant-se. El joc és fragil, i peteqir-

lo, cal reglar-lo, cal evitar que aquells que hiipgin se'l prenguin amb burla i ofenguin a latee
dels participants. Hom hi ha d'estar de la matdéotana implicat, per aixd la preséncia dels
parametres normatius. Inclis el cadell juga tenimés normes interioritzadgs. Perd aquest

component etic, també va acompanyat del toc estitida bellesa del ritme i de I'hnarmonia que

75 HUIZINGA, Johan, 15.

76 «El silbato del arbito deshace el encanto y ganemarcha, por un momento, el mundo habitual»
HUIZINGA, Johan, 25.

77 Defugir de la realitat entrant a un altre mascyda possibilitat que dona al joc un tret d'exmeaditat, cosa que
alhora fa sentir als participants la condicié diridis excepcionals i diferents.

78 HUIZINGA, Johan, 23.

79 El vincle del joc amb el sagrat ocupa gran partabraHomo Ludengle Huizinga. Roger Callois, qui comparteix
bona part de la definicio de joc i caracter ludit filosof holandes, amb matisos, es desmarcagauekt vincle amb
la liturgia, considerant que l'actitud personakeda participant a la cerimonia, no pot interprstan resultants del
component ludic; defensant doncs, que cal anaremié&stambé, pel que fa a la simbologia de ladigir

80 HUIZINGA, Johan, 24.

81 Huizinga ho explicita graficament amb la bardiacadells, i comenta que dins el joc, no s'hgual un mossegui la
orella de l'altre. HUIZINGA, Johan, 11.

28



també formen part de I'essencia ladica.

«el juego, en su aspecto formal, es una accion difpeutada «como si» y sentida como situada fuefa dida
corriente, pero que, a pesar de todo, puede alsgusbeompleto al jugador, sin que haya en ellginmninterés
material ni se obtenga en ella provecho algunosgugecuta dentro de un determinado tiempo y terrdenado
espacio, que se desarrolla en un orden sometigiglasry que da origen a asociaciones que propendetearse

del misterio o a disfrazarse para destacarse deflonnabituah®
Trobem també, la posicié de Roger Callois, el quakenta una posicio respecte al joc, bastant
similar a Huizinga, encara que, mentre que Hu&ieg centra en l'esfera externa del joc, Callois
dirigeix la seva atencio al caracter intern d'agjugsnant lloc a una definici6 més meticulosa i

acotada; permetent-li a Callois I'estudi i classifio dels jocs:

«el juego como actividad se caracteriza poibse,Iseparada por limites espacio-temporales tign
elemento de incertidumbre debido a que el resultadge producira hasta el final, es improductivesmo crea
bienes y finalmente es ficticiz»

Aquest, estableix les quatre dimensions de I'edfrliaa, dividida en: I'agonx caracteritzada per

la competicié individual, la qual ens permet remetmb més facilitat a I'esport modern, i no pas al
joc; l'«alea», que és definida com a resultat de I'activitdida independent del jugador, és a dir,
condicionada per la fortuna i I'atzar; lmigricry», que és associada al desplegament del joc dins
d'un context imaginari, amb personatges ficticgsaédir, com a simulacre; i finalment, ilifrx»,

caracteritzada per cercar desestabilitzar, perrgena trencament, panic, vertigen.

Hem considerat oportu citar les quatre dimensiadgjues de Callois, en tant que més endavant
treballarem la dimensio agonistica del joc, peregqué es manté d'aquest en I'esperit competitiu

de l'esport actual.

1.5.1.3 Carmen Maria Barreto

«el deporte es la perversion del juego a travda distematica introduccién del rendimiento corpdeadeporte
se ha convertido en la ciéncia experimental delinsiento corporal. Por ello, en el deporte apamtprimer
lugar el entrenamiento racional, metddico, intemsbontinuado y progresivo; en segundo lugar, ueciente

tecnificacién; en tercer lugar, una hiperespeaalian deportiva y por ultimo, una seleccién metadie los
deportistas$

El pas del joc a I'esport é€s, segons Barreto, ebpda simplicitat ludica, a la complexitat. L'egp

implica un esgladé major d'evolucié respecte af°joslhora que I'esport, sovint esta vinculat a un

82 HUIZINGA, Johan, 27.

83 SEBASTIAN SOLANES, Ral Francisco, 33.

84 BARRETO y BARGAS, Carmen Maria, 21-22.

85 «El deporte implica un paso mas alld que el juégoclave que revela este metajuego es la adétuals
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comportament més agressiu, i porta inscrit enva sssencia, l'actitud competitiva. Aquesta actitud
competitiva és la que els grecs anomeagan atlétic, lligada a la voluntat de triomf damunt la
resta de rivals contra els quals té lloc la conspetiCosa que permet desembocar amb facilitat cap
a l'aparicié de conflictes socials. Es també emagic de I'esport, on té lloc el major pronunciament
del component fisic, major esfor¢, esgotament..ntreeque el joc, d'acord amb Barreto, és
concebut d'una forma més laxa, on les rectificachirsén permeses, resta meés obert.

Facilment podriem trobar el lligam del joc amb rétigals, en la mesura que tant en un camp, com
en l'altre, hi té lloc un cert accés cap a lesgsode lirredf. Cap a alld que ens allunya de la
realitat, del dia a dia, del nostre rol... incllisviacle amb lacatarsisgrega, el descontrol... Pero
Barreto considera, plantejant la tesi de Huizingmiaversa, que no €s que puguem trobar un vincle

entre religio-ritus i joc, sind que son els matsixibuals, els que tenen una naturalesa ludica:

«no es el juego lo que rodea lo sagrado, es ladado que rodea al juegd»

Barreto contempla tambée, la rellevancia dedétarsis, latent en les competicions esportives. En
aguest cas pero, associades a l'espectador, i jugaor. L'espectador associa al jugador, una
categoria d'heréi, tal i com feien les cultures classiques. D'agueastinera, doncs, durant

I'encontre, el jugador interpreta un paper, cond'sn actor es tractés, en el qual t¢ com a
responsabilitat regir-se per un comportament etdlemostrant en tot moment, que ha bolcat tot el
seu esforg, I'esfor¢ vinculat a I'esport del quaeaorment parlavem, per a aconseguir fer guanyar

el seu equip.

«Todo es consecuencia de la comunicacién e iniérasocial que se produce en el juego. Antropokigiente,
llama la atencién el hecho de que los juegos sdlifitaciones y adaptaciones de las normas y valores
tradicionales. El juego es un modo de rivalizagltex y mesurar valores como el honor, la fuerziadi la
agresividad o la valentia, todos ellos relacionatiesstamente con la virilidad de los contendiergseste
sentido, el juego es un reflejo de la realidad ynalo de afrontarld$

comportamientos competitivos (aunque se practiglegortes por otros motivos como pueden ser los ipsem
apuestas) frente al comportamiento cooperativopge@ominaria en el juego.

A nivel de las culturas primitivas, la funcién gieégo es universal, a menudo religiosa, y de caréddiectivo. En
el terreno del entrenamiento, la funcion es repitasiga y esta vinculada a las aptitudes guermdedss adultos. En
cambio, las funciones del deporte moderno puedasiderarse especificas para el mantenimiento ptégyiacion
de las pautas culturales. Ademas de ser indivislaaktn muchos casos y no representativas en elralksy
perfeccionamiento de las aptitudes» Lischen ctaBAARRETO y VARGAS, Carmen Maria, 22.

86 Només cal contemplar la naturalesa del joc,diéga una delimitacié fantastica, el taulell, el paelimitat... i quan
s'acaba el joc... hom torna a la normalitat, coreshagués succeit... cosa que defensava ja Haizin

87 BARRETO y VARGAS, Carmen Maria, 23.

88 Donant-li al jugador agquesta categoritzaciotatdsix un distanciament rellevant entre un i altrel contacte més
proper que s'estableix entre el jugador-semi déoihés el crit de guerra. «Luchar, pelear, gijtaudar en la grada
es hacerlo dentro del campo, estar jugando coquipe y ayudarlo a la victoria final.»

BARRETO y VARGAS, Carmen Maria, 24.
89 BARRETO y VARGAS, Carmen Maria, 24-25.
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El joc, com passa amb els Jocs Olimpics, o altresrdres esportius, permet a la comunitat,
reforcar el sentiment de comunitat. Déna a la izatio la propia especificitat, amb la qual sentir
se identificat. El model ludic proporciona a I'miduu solitari, pero que conforma una particulaale |
societat, una identitat i és gracies a aquestaidurue Barreto dona al joc la categoria de

mecanisme d'identit&dt

1.5.2 Es possiblgugar a un esport?

Com hem vist amb alguns autors, tal i com passa Banteto, trobem la consideracié de que la
naturalesa del joc és incompatible amb la de Iitspo la mesura que, la puresa d'un és ofuscada
pels interessos de l'altre. Aixd encara s'accemtés amb I'evolucio de la mateixa societat. Es a
partir del segle XIX, quan apareix el concepte modkesport en el marc angles, on se li concedeix
a aquest un sentit funcional, una utilitat, la rdistio. | a més, emergeix, essent fruit d'una
discriminacio social. D'aquesta manera, l'accésspadrt queda restringit tan sols a aquells dotats
d'un nivell benestant, els quals gaudien d'oci.aMi@dament pero, encara s'accentua més aquesta
restriccié amb la professionalitzacié de I'espgoadir del segle XX. Quan emergeixen esportistes-
treballadors, els quals, “jugant” porten a termsdaa feina.

Pero certament, aquesta tasca que executen etatietgs-treballadors”, pot ser equiparada amb el
joc del qual parlava Ortega y Gasset o Huizinga@etp tasca que realitzen els genera gaudi? Es
una activitat lliure? Encara que es porti a termeua camp limitat per linies... €s un joc?...
L'activitat que practiquen ja no disposa de la itz lUdica, siné que esdevé un “anti-joc”, par di

ho d'alguna manera. Es bo doncs, d'establir erstiguet, la distincié entre un jugador que juga a
un joc, i un treballador de I'esport. El primegayencara que al que jugui sigui a un esport. Ment
gue el segon, en la mesura que porta a terme goa &écanvi d'un sou, i de forma “obligada”,
deixa d'estar jugant, per estar trebaffant

Malauradament pero, Huizinga no va contemplar @blpma de la professionalitzacié de I'esport, i
el que aix0 comportava. L'esportista professiomalg exerceix el joc o I'esport com a gaudi i oci,

sin6 que el que fa és treballar...

90 BARRETO y VARGAS, Carmen Maria, 26.

91 «Errébneamente, quizas instintivamente, atribuilaa@spontaneidad del juego al deporte. Un deparistual no es
sino un profesional de tal o cual deporte; es decirobrero que realiza un trabajo obligado, temg® deseo de
hacerlo, con la finalidad de recibir unos emoluraenBe convierte por tanto, en un nuevo y modegiadiador”.
Ahora bien, cuando un nifio o un adulto se rednesesramigos, sin necesidad de que sean once, lypaticedel
colegio o en una calle, sin mas porterias que arteras o un marco pintado con tiza en una pa@degn un
objeto redondo sin importarles el tiempo de juegentonces si estan jugando al fatbol»

GARCIA BLANCO, Sadl, 131.
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«en un principio se encuentra el juego, como a@iibre, instintiva, espontanea, sin limites deae®, tiempo
0 sexo; posteriormente, dado el caracter agon@stiperacion personal es también lucha) del seehaq, la
actividad ladica desemboca en la actividad departil deporte, pues, en su origen es juego, y jaegbsiempre
gue se practique de forma espontanea y naturalgosa son los deportes modernos, mediatizadastpogses
materiales, en los que el caracter ludico sOlcasg do siempre, entre los espectadores y conteagaepcional

entre algun practicanté®

«los deportistas profesionales en la actualidadrsdr@jadores, cuando juegan al futbol o montarballea o
corren una maratén en una Olimpiada estan trabajasdsu negocio. Y paraddjicamente cuando losrtistas
trabajan, los espectadores se recrean, cantarstapuporfian, se agraden, ¢ cultura o subcubtita?
Allo que passa desapercebut per Huizinga, si quédréatat per Ortega y Gasset. Aquest, a través
de la reivindicacio del caracter ladic de I'espadncedint-li aquest toc mes historic, via el eage
les dones com a acte esportiu constitucional deat;eporta a cap una reivindicacio interessada. Es
servi posteriorment Bl origen deportivo del estagambEl revés del almanaquea La rebelion de
las masasper tal d'analitzar el concepte d'esport modeem alldo en qué aquest desencadena. En
un obsessiu interes per I'esport, a mans delsnyitj@ comunicacio, arribant inclis a donar-li a
I'esport un caracter vicios. El fet de contemplguest toc vicios del joc, derivat de I'espectacio i
dels mitjans, va dur a Ortega y Gasset a reclamaisgu torn, un retorn a la naturalesa més ladica
de l'esport; aquella de la que Huizinga parlavde8tpero, que ja no pot ésser la de l'animal, ni
tampoc la del nen; en la mesura que el retorn @llagpuresa és inabastable. Pero reclamant
aparcar l'excessiu interes cap a ell, cap a I'espptwal i cap a tota la xarxa d'interessos virsua
aguest. Fruit de I'aparicié de professionals dpdé i de tot I'entremat d'espectadors obsessionat

en I'espectacle esportiu.

92 GARCIA BLANCO, Saudl, 130.
93 GOMEZ CIMIANO, J, 35.
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2. ELS VALORS LLIGATS A L'ESPORT.

LES VIRTUTS DE L'ANTIGA GRECIAASSOCIADES AL'ESPOR T

«Segons aquesta doctrina I'efecte formatiu delcigi®dels grecs veien en la resistencia al delatpmini de la
concupiscencia, el desenvolupament de la senqatgsarosyne) i el valor (andreia) aixi com la focmal'un
gran sentit de I'honor i especialment de la geitatpgue és la corona de les altres virtuts. Nolhéme
fisicament complet posseeix la forca i la supedbriecessaries per a enfrontar-se als reverdasvitia |[...]
Només superant-se a si mateix I'nome arriba arfeesa superior de la seva existencia, I'exercita detut>"*

Diem, C.

Després d'haver resseguit historicament I'evoldeibesport i el vincle o la derivacié d'aquest aap
I'esfera ludica per tal d'ubicar-lo, ens disposesneetar el segon bloc de I'assaig. En aquestaapart
també farem referencia a I'antiguitat, en tant gusguem la faceta virtuosa o moral de la mateixa
practica esportiva. | com sabem, l'origen d'aquestexié s'esdevé, o almenys és des d'on en tenim
una constancia més clara, a l'antiga Grécia ckssixi doncs, per aquesta rad, ens remetrem
novament a filosofs de la talla de Plato, AristotiBocrates, tenint en ment alhora, el regent gsper
classic de la moderacio i I'equilibri, lligat adavinitat grega per excel-lencia, Apol-lo; i tanddé
temple erigit en el seu honor, a la mateixa ciatab la qual compartien nom, el temple de Delfos.
De fet, és entrant en aquesta faceta d'ordre inmegle ens endinsarem cautelosament a l'analisi
d'algunes de les virtidfsgue es promocionaven en l'antiga civilitzacié grdgque podem associar
també, a la practica esportiva; tenint en menptemisses inscrites a l'antic temple greRes en
excés i «El millor és la mesura-equilibri-moderacid. al qual farem referencia per poder
desenvolupar tal analisi. Preceptes grecs, queehit@mps acaben evolucionant inclis cap a nous
plantejaments morals, passant de la introspeccigmega, a I'activisme étic, a I'actuacié niéral
Aquest punt d'equilibri, portat en I'ambit de lagirca d'oci o recreacid, és conegut també amb el

terme <«utrapelia» Aquesta virtut, la practica ociosa executada amebura, ens permet portar al

94 TURRO i ORTEGA, Guillem: (2009-2010), 366-367.

95 No tots els fildsofs concebien o hi associavemiateixes connotacions, a les virtuts, inclisemolgue sén enteses
de distintes maneres. Un clar exemple el trobeme éHatd i Aristotil. Mentre que el primer conceg irtuts com a
dons promocionats pels déus; Aristotil defensasfurehabits promocionats per I'educacio, les ll@smateixa
paideia.l que amb la practica i I'experiéncia esdevenen gpa segona naturalesa. Aixi doncs, tal i comeropia
A. Maclntyre, Aristotil percep que, el primer papae I'educacio, cap a alldo que ha de dirigindiVidu cap a la
virtut, ha d'estar fonamentat «en hacer lo mangadda autoridad y seguir su ejemplo para agrad@aparsona
que ejerce la autoridad, es decir “por ella”»,ant tjue l'autoritat esta relacionada amb el béntisaquesta
apreciacio, o inclis amor, cap a la persona queugxdautoritat, és I'nica manera per a recon&kpoder, la
autoritat d'aquest individu. Es per mitja d'unac# afectiva amb l'autoritat, que es transmetewiktuts.
BRAGUE, Jose, 37.

A part d'aquesta distincio, com veurem tot segtgstableixen multiples matisos en I'analisi dwirtat concreta
entesa per un filosof o altra, inclis un mateiasidf al llarg de la seva vida pot anar maduranbtaceptualitzacio
d'allo que entén per una virtut concreta com lgptamca, honestedat, valor...

96 Per tal de fer aquesta evolucio, per tal de copigr aquesta doble vessant i el lligam latenteelets dues
civilitzacions, antiga i contemporania, saviesaaictica esportiva-atlética, ens remetrem sobrésdeatos de
REID, Heather. (1999 i 2006), i VILANOU i TORRAN@onrad: (2006).
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marc actual la preocupacio per tal d'executar Hastigues esportives amb aquesta moderaci6, cosa
gue ens donara lloc a I'emergéncia d'instituciceges... per tal de controlar aquests paramatres,
inclus a obrir nous debats sobre la questio etidambit esportiu.

D'aquesta manera, el recorregut pel cami de la rmcdeens obrira fronteres per poder entrar
també a plantejar la possibilitat de desbocar-sdadenoderacid, caient aleshores als bracos
dionisiacs de ldybris. Terme que sera subjecte d'analisi més endavaquatlens permetra de
veure com podem enredar-nos en aquest territorqpelfa al sedas de l'esport, i que comporta

caure en el “pecat” de laybris la desmesura.

2.1 L'EXCEL-LENCIA DE L'HOME SITUADA EN L'HARMONIA.

L'inici de l'analisi cap al cami virtu6s a seguar fhome grec per tal d'esdevenir un bon ciutada
passa, sense cap mena de dubte, pel vincle andntdpde divinitats classiques. Cosa que dura
amb el temps, a una derivacio cap al cristianisrakreés religions i cultures, compartint aquesta
mateixa relacié moral i religiosa.

Es en la mesura que trobem aquest vincle, que teimasocietat s'erigeix d'acord amb els
preceptes dels déus, podriem arribar inclis a afique, els déus son la via a seguir, son la @, s
la veritat... encara que l'accés a ells no siguil.fA'apropament cap als déus en la societat gesga
porta a terme per mitja de distintes vies, algutieles eren educatives, com les mateixes poesies,
protagonitzades per les divinitats o semi-divisitals herois, de les quals es promocionaven moltes
de les regles morals per a esdevenir un individwas i que actua d'acord amb el bé. Mentre que
també n'hi havia d'altres més mistiques, com lesegupodien portar a terme per mitja del culte en
temples. Evidentment que al llarg de les époquémtiagut distints tipus de cultes eclesiastics, i
inclis dins una mateixa societat, cosa que tambgapen la grega. En aquest cas pero, ens volem
centrar en una en especial, I'acostament a laavelitina, transmesa per mitja d'oracles; cosa que
ens portara a centrar-nos al Temple de Delfos dediépol-lo.

Malgrat saber que I'antiga civilitzacio grega esditpista, és a dir, que la seva creenca religessa
fonamentava en més d'un déu, i no només en la énditma Unica figura divina. De totes les
divinitats, Apol-lo és considerat el déu més relléwd'aquesta cultura, podriem arribar a concedir-|
el terme de “el Déu” de la civilitzacio grega, ennhesura que com a déu del sol, de la llum i de la
claredat, és tanmateix el déu de la veritat, deeliesa, de la joventut.. tot alld més preuat de la
cultura grega. Es aixi com, malgrat la dificultat interpretar les respostes de l'oracle, transsnese
pels déus, es buscava trobar “la veritat”. A paries paraules de l'oracle; que més que respostes

clares i concises, eren propiament noves pregunbssjblement més ben dirigides cap a l'ascensio
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del coneixement d'un mateix; el temple estava abis seguit d'inscripcions que promovien al bon
ciutada cap a la recerca del coneixement. La &érimés coneguda, localitzada al frontispici del
temple, és la il-lustre:Goneix-te a tu mateix cami el qual, et permetia ésser conscient defs9
limits, la condicié6 humana de mortal i les limitats etiques i morals establertes per tal de poder
viure dins una polis justa Es en aquest entorn ben delimitat, on I'nomesdent de qui és, d'on
viu i de com cal que es comporti d'acord amb laut/igracies a I'educacio rebuda. Té a les seves
mans l'eleccid d'actuar bé, perque com bé deiaigiohil, basant-se en Socrates, el punt de partida
de tota accid, rau en l'eleccié, el qual és fruindaonament premedititaixi doncs, la saviesa, és
la «capacitat de saber prendre decisions adequades$ moment oports®®.

El logos delfices troba en clara sintonia amb la moral socrak&cgual, actua com una mena de
tavec, en tant que per mitja de preguntes, cerspetii@ar, la consciéncia del ciutada grec, és a dir,
busca, per mitja de la dialéctica entre preguntaegasiques i respostes de lindividu que és
questionat, aportara a la recerca de la viftuarribar a actuar bé, d'acord amb la moral,
independentment de l'opini6 de la majoria, perquaigrat tot, la majoria també pot estar
equivocada.

Després d'aquest acostament al precepte delficilnhéstre, el qual promou l'autoconeixement,
podem arribar a entrar a les inscripcions referarits moderacio, a I'equilibri i a la mestitales
guals es deriven del ja coment&loneix-te a tu mateix»

Com hem vist, Apol-lo és el déu de la moderaciop&saixd, que al temple délfic, també s'hi

trobava la inscripcio Res en exceso quelcom semblant que podria traduir-se cdahmillor és la

97 En aquesta proposicié trobem implicites ja mattess. En primer lloc, que l'individu ha d'actdarforma ética. Ha
de viure en una polis justa, i per tal de portachzap, cal que sigui virtuds, per mitja del teasela mesura. | és
gue, podriem dir que la societat grega era coneeloodn a equilibri entre tres esferes: pel que favall de
societat, calia que hi hagués cert ordre entreiefadans, distingint entre alld que esta foraadgutat, barbar, i alld
que es troba dins, civilitzat. Un cop centratsa@padrt civilitzada de I'ésser, també s'establedistincions pel que
fa a la naturalesa de cada individu, tal i com mtedePlato, fent referencia a I'educacio dels: gams, guerrers i
treballadors (deixant de banda la part de la satcigte no era considerada ni “ciutada”, com leedpals menors i
els estrangers); i finalment, en l'esfera més iddai, on, seguint també els preceptes platonicktats de dos
impulsos, ens trobem sempre lluitant per aconsd'gauilibri entre I'impuls més dionisiac, i I'apléhia rad. Actuar
doncs, d'acord amb el bé i amb la virtut, pel atiréuncionament, calia que hi hagués harmonianipdicitat entre
les tres esferes.

98 ARISTOTIL, 183.

99 VILANOU TORRANO, Conrad: (2006), 287.

100Com veiem, aquest metode dialéctic, propi deeim&ocrates, no sempre sera vist en bons ulissds cal tenir
en ment com va acabar el mateix filosof grec, comdd a mort, en tant que se'l considerava un mestee
corrompia l'educacié dels joves, i que a sobrere@e@n els déus; i aixd que l'oracle de Delfoavid considerat
I'hnome més savi. De ben segur que aquesta formeomkeixement no fou acceptada per a molts, la madlali
d'abastar el coneixement per mitja d'un toc még, & preguntes que ataquen com si fossin ganigstsiura
d'acceptar. Aquest plantejament dialectic pero,staa és valid, en la mesura que sigui honest, lahfectiu de
millorar, de generar a l'individu amb el que s'eletia el dialeg, una recerca cap a l'autoconeixéinerilora.

101La mesura i I'equilibri s6n grans blocs per quoatterme una vida virtuosa, pero, tant com pasgala vida, també
es contempla en la practica esportiva. Es aquiboinemn cami per parlar del llindar d'aquesta pcacfiortada amb
mesura, i els perills de caure a la frontera daylaris que com ja hem anat veient, encara que sigubdaaf
marginal, lahybris és la clara contraposicio al concepte de mesemailibri, de virtut.
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mesura. Aquest equilibri és defensat a I'hora de pod®tap a cap una vida virtuosa, un clar
parametre entre I'excés i el defecte, el terme alig,que no s'ha de sobrepassar; perd que tampoc
ha de mancar. Podriem dir, doncs, que a la Gréassica, predominava un esperit de moderacio,
vinculat a la recta ra0, una actitud d'afrontaridka lligada a I'equilibri. Aquest ideal pel quiilitar,

ens derivara a apreciar algunes de les virtutsigsdge I'nome bo, les quals anirem analitzant, a

grans trets, tot seguit.

2.1.1ARETE. La Virtut per Excel-I&ncia

Previament ja hem entrat en materia deet§ 'hem esmentat quan féiem referéncia a la mesura.

Encara que, com veurem, podem donar-li multiplesism® Des d'un primer moment li hem
concedit connotacions morals, basant-nos sobrattd gadicio sofista, encara que en si no tenim
perqué atorgar-li. | és que, a la societat grégietétenia distintes atribucions.

En el cas de Socrates i Platd, aquesta era erdgsa €excel-léncia de cada individu, en la mesura
que era capac de portar a terme la seva funciib;dbudia altra manera, I“eficacia” que li pertogué
dins el seu lloc a la pol8. D'aquesta manera, a tot ciutada li concerneixfumeié, com si fos una
eina més dins l'engranatge social, el qual disgostun correcte funcionament, d'una mena de
balanc interior, que es produia si hom es regidgpescta rad, per la virtut deuteté Socrates pero,

no establia distincié entre la bondat moral de cadividu, i la sevaareté és a dir, la seva
“eficacia” a I'hora de materialitzar-la. | és geemplir amb el seu propi paper, ser consequent, ja
havia de donar lloc a aquesta preuaddéindividual.

Al seu torn, la filosofia sofista, prendra aqudatairtut, com a mesura de totes les c&8gisalhora
també, una actitud davant la vida, actuar d'acond @ bé.

Pel que fa a Aristotil, deslligant-se, dintre ditsits i amb una clara moderacio, de Socrates, es
posiciona en relacié aafeté com a fruit d'un habit que té lloc gracies a |, réds a dir, que
emergeix del coneixement. Malgrat tot, pero, maeté vincle amb Socrates, en tant que defensa
que aguesta no pot tenir lloc si no és per mitjdadprudénci®®. La gracia de portar una vida
virtuosa és per a Aristotil el fi d'aquesta. Pogleudir d'una vida feli¢, encara que el mateix &ifos
€s conscient que aquesta vida feli¢ és entesaqaetaaindividu amb distints matisos. Aixi doncs, la
vida virtuosa, és per Aristotil, una vida felic.

Com veurem tot seguit,aleté és la virtut grega més majestuosa, cosa que paugiquesta

102Veure peu de pagina 97.

1031 aix0 és el que dura a que posteriorment Afistgtableixi la distincid entre les virtuts étegio morals, i les
virtuts intel-lectuals dianoétiques

104Aristotil presenta la necessitat de la prudeenial terreny dedreté¢ com també ho fa Socrates, perd se'n aparta tot
defensant que : «al pensar que todas las virtiatefosmas de la prudencia se equivocaba, pero tanfm al decir
gue no se dan sin la prudencia» ROBINSON, Thoma$89/.
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s'associi a altres virtuts defensades per lazaald d'una vida moralment equilibrada. Algunes de

les virtuts a les quals es sol vincular solen édaanesura, la justicia, el coneixement, el valor.

de fet, és per aquesta rao, que l'analisi quedilholc seguidament es basa en aquestes altressforme
de virtut. | com veurem, com la preocupaciéo peruaés d'elles ens duran als debats meés

contemporanis sobre la mesura, I'ordre i la mardlesport més actual.

2.1.2SOPHROSYNE-ENKRATEIAVirtut com a Tempranca-Autocontrol

La sophrosyn&@rega s'associa a la virtut moral de la temprati¢da mesura, del control... Ja en

fan esment els mateixos poetes de la literaturgagekssica, Homer, Pindar i Teognis, per mitja de
narracions on déus i herois dialoguen per tanedarfibar els preceptes morals a la societat grega
De fet, focalitzant I'atencié cap a Homer, podemtemplar que pren lsophrosyn&om a virtut de
l'autocontol a I'nora de portar a terme les accimmmanes, condicionant la decisié d'aquesta, en
alguns casos, a la por a rebre un contundent ddisft§”. Tanmateix, 'home, fent balang, calculant
allo que pot aportar-li en un present immediat,quee pot rebre en un futur per part dels déus, es
mou a actuar, timidament, amb sensatesa. Es pestagad que en alguns casos, inclis se li poden
concedir a lasophrosynélenotacions de prudentfaen la mesura que equival a l'actuar de forma
calculada i pensada, i no pas responent a impulsasonals i insensats; vinculats ahgbris del
terreny dionisiac, de la desmesura per excel-lencia

Al seu torn, Pindar i Teognis, prenen atghrosyn&om a el sentit fonamental de la vida, la qual
es regeix per la rdd per damunt de les passions o els impulsos. Elsixoat poetes, sovint per
mitja de les histories heroiques que presentenpenseten associar aquesta virtut al caracter de
l'aristocrata, en la mesura que, ha de regir-sdapealentia de I'heroi, en tant que aquest és qui
actua amb moderacio i harmonia, amb bellesa... Narakrecordar l'ideal dealokagathia en el
qual es pren per actitud amb la que fer front éeyuna actitud on es conjuminen plegades I'ética i
I'estética, I'actuar bé i el ser bo i bell; cosa deriva en l'ideal d’'home. Allo que Platé assaciav
I'nome virtuos, amant del saber, dotat de la maxamedé i Aristotil vinculava amb la noblesa

d'anim.

105De fet, el mateix Sofocles considera que aatlzaord amb Isophrosyné&lenota un cert sotmetiment de l'individu
respecte als déus, cosa que ens recorda al Temflelfbs, i als preceptes socratics on es recordbesi@tada grec
que al llarg del cami cap a l'autoconeixement,ackgprecerca de la veritat, calia que aquest fasaient de la seva
condicié de mortal, i de fet podriem afegir, dehsstiment cap al desti establert pels déus.

106La prudéncia com a virtut moral també és deftageer Platd, cosa que podem apreciar al Dialed-eléte per
mitja del Mite del Carro Alat.Aixi doncs, la prudéncia és per Platd, associati@nana racional; la tempranca a
I'anima concupiscible; mentre que finalment, ladt@sa, és aquella que es troba vinculada a I'ainaseible.

107Malgrat que aquesta virtut es vinculi a la raalat, Tucidides considera que en alguns cas@svaléuna prudent
ignorancia, que un enginy desmesurat; és a direbjgae realment preval és la mesura, davant é figiencia o la
ignorancia, abans que caure en la desmesura d@édgidos casos.
«Es mas conveniente la ignorancia cm@sura que el ingenio con desenfreno» BRAGUE, Jose, 11.
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2.1.3DIKE - DIKAIOSUNE. Virtut com a Justicia i Honestedat

«Diké»i «dikaiosunex»son virtuts agafades de la ma, en la mesura guecéom defensa Platd, no

es pot concebre un home honest, independentmentndlividu que actua d'acord amb el cami de
la recta rad, dins la mateixa polis, és a dir, agtaa de forma justa.

Aquest actuar de forma honesta, prendra relleueméavant quan ens centrem en la rellevancia del
punt de partida del joc i el mateix sentit d'aguantificat com a tal. La qual cosa conduira a
castigar a actituds i comportaments injustos i desstos.

Sovint es vinculava la justicia a la voluntat dajiés per aixo, que es considerava millor no oposar
se a les decisions d'aquests, en tant que, siatolitzava aquesta decisio, el castig era assegura

Per aix0, en molts casos,d&kéva acompanyada de la por. Tal i com veiem amb &sdas:

«Hijo mio, Zeus, el duefio del trueno, rectamenteetien su mano el fin de todo lo que existe y disgEnello
segln su voluntad. Los hombres, en cambio, nortiearocimiento del futuro; sino que, seres de anvdvimos
como el ganado, totalmente ignorantes de como iardia divinidad cada cos&®

2.1.4ANDREIA. Virtut com a Valor

Després d'haver vist quines sén les connotacioasquint la civilitzacié grega associava al terme

sophrosyngcal també destacar que aquest es vinculava getement propiament femeni; més
lligat a I'obediencia, discrecid, a I'acomplimeat bl més submis de la civilitzacié. Mentre que en
contrapartida, el termandreig es mostra meés caracteristic pel que fa a l'immalsculi. L'home
contundent, rotund, fort... amb valor respectesaaliversitats, i no pas dirigit per Ialld queadit,

sind que actua perqué creu amb conviccié allo pal gctua, pel qual pren les decisions que pren.

Podem entendre doncsridreia com a virtut vinculada a I'essencia de la vailit

2.1.5PHRONESIS.Virut com a Coneixement

Plato il-lustra un clar exemple aMEng a boca de Socrates, fent referencia al coneixereeta

virtut, tot dient:
«¢,No es acaso evidente que los que ignoran elarlaldesean y que el objeto de sus deseos es sadue

ellos creian buena, ain cuando fuera mal&a?»

Socrates, el qual també defensa un toc intel- lestaiaespecte a les virtuts, considera que per tal

108 RUS RUFINO, Salvador Ignacio, 127-128.
109 BRAGUE, José, 14.
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gue els béns tinguin alguna utilitat, cal que atpugiguin emprats amb coneixement i amb saviesa.
Ja que, de tal forma, lindividu podra portar amieruna vida virtuosa i felic. Gracies al
coneixement, el ciutada esta capacitat per saleeli @s util, i que perjudicial, cosa que l'ajudara
portar a terme la seva tasca a I'hora d'emprendecesidns. D'aquesta manera doncs, podem

extreure'n el seguent: la vida moral és una vidaasa i felig.

2.2 ELS LLIGAMS DE LES VIRTUTS SOCRATIQUES A LA COM PETICIO ESPORTIVA
(EN TERMES ATLETICS)
LA VISIO DE HEATHER L. REID

«To many, athletics and philosophy seem to be diacadlyy opposed. And, admittedly, Plato and Sogdiave
contributed to the mind/body split that motivatastsopinions. But athletes know that performancgpiort is as
much a matter of soul as sinew. To compete athlgfits to stuggle for a kind of perfection thatempasses the
whole person; it is, in Greek terminology, agon.ddaibt athletic success can be gained through qdilysiill,
just as social success can be gained through qaibskills or technai. True athletic agén, howelike true
Socratic philosophy, aims at virtue, human excelemret'*°

Partint d'aquest postulat ens disposem a encetaedana part d'aquest bloc, centrada amb el
paral-lelisme vigent entre el cami de la recta fa@gamentat per I'accié virtuosa de la recerca del
coneixement socratica, i la lluita de la competiilética. Per tal de portar a terme aquest analisi
ens basarem sobretot en els articles de Reid, etelath

Reid estableix cinc pilars basics amb els qualsidena que es sustenta la filosofia socratica, i el
cami d'aquesta per a aconseguir establir una witleosa. Es en la mesura que presenta cada esglad
filosofic, que permet alhora, descobrir un vinahebala contemporania competicio atletica. Aquest
interessant paral-lelisme pot aplicar-se tambéoltemaltres modalitats de competicio esportiva. |
de fet és aixi, com nosaltres personalment la prebima cursa atletica per arribar a creuar la meta,
€s ben comparable al cami a recérrer per un apertista que es prepara per una competicio en
I'ambit del culturisme, per exemple, on fins anmribd'escenari, és necessari una lluita perseverant
diaria, disciplinaria i molt rigorosa contra mdi#gtors, inclus i sobretot contra un mateix.

Entrant en materia veiem com, el primer tret cardstic de la filosofia socratica que Reid ens
destaca és la recerca cap al coneixement, capeaal descobrir la veritat. Tot observant doncs, el
format de les obres que ens han arribat dels fdode la talla de Socrates i Platd, trobem que gran
part d'elles se'ns presenten en forma de dialégscensio cap al coneixement, des de coneixements

meés generals o simples, fins a preguntes meés aldd®i amb major dificultat epistémica a I'hora

110 REID, Heather L: (2006), 73.
111REID, Heather L: (2006 i 1999)
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de resoldre. Aquesta recerca de coneixement, easdtlétic, hi és també present. Tot esportibta, a
entrar en la “lluita” competitiva, cerca, durantcalmi i al llarg de I'esforg, poder arribar a carei
quelcom més d'ell mateix, tot contraposant-se laklssacompetidors. Tanmateix pero, espera tambeé
coneéixer-ne quelcom d'ells. Pero no és noméstkaparticipant, que dins el camp de joc, o dins
I'arenalimitada on lluita, qui es troba immers en aquestairacio al coneixement. Siné que, en tant
gue competicioé esportiva i dotada, sobretot acteatrde connotacions d'espectacularitat, es troba
acompanyada també per uns participants passiussmdstadors; els quals intrigats, atents i ahsorts
miren el que passa per poder arribar a resoldtalge competitiu: qui guanyara®?.

Tal i com comentavem inicialment, el metode socr& un métode que busca coneixer, i ho fa per
mitja de preguntes. Certament, aquest questionamemtoncs, el segon pilar fonamental que Reid
considera com a caracteristic del pensament soch&iki es pren un punt de partida del qual
estirar, per poder anar, desplegant i ascendiet eami del coneixement. D'acord amb la filosofia
socratica doncs, contra més elevat és el coneixemmess virtuds esdevé l'individu. Sovint pero,
aguesta recerca filosofica no es centra tan solsreguntes sobre els universals o preocupacions
“externes” a un mateix; sind que també contemmend de I'autoqiestionament. Aixi doncs, en la
mesura que un mateix fa Us de preguntes sobreusi, agonsegueix també ascendir en el
coneixement de si mateix; és a dir, en la progi@$peccié. No obstant, és en aquest sentit, en el
fet de qlestionar-se a si mateix, que Reid preserdasimilitud més clara respecte a la competicio
atlética. L'autora del text considera que l'iniei cada competicio pot ser considerada com a un
guestionament personal del mateix atleta, el qust,abans d'iniciar-la pot preguntar-se eticament,
qgue li cal per a guanyar? Si esta 0 no capacdiiaaponseguir-ho... Podriem equiparar clarament,
el punt del qual parteix l'atleta, on just abansiaar la competicidé s'autoquiestiona per les seves
capacitats per a afrontar-la, amb el transcurs dialleg socratic, en la mesura que trobem aquesta
preocupacio moral per saber si es disposa o na detlit per excel-lenciaaleté

La mateixa faceta interrogativa associada al caogpatic, ens porta a allo que Reid anomena,
«admission of fallibilityy, és a dir, que tota pregunta, en la mesura gual,édisposa en la seva
esséncia d'un component d'incertesa a I'hora deufar la resposta. Es de fet, gracies a aquesta
incertesa, a aquest dubte, que l'individu es mow@eeixer-ne la resposta. Gracies a la ignorancia,
ens movem, volem assolir “la veritat” o apropar-abmaxim que en sigui possible a ella, és a dir,
durant el cami de buscar-la, aprenem. Disposatadeetitat” ens calma, ens genera un repos, no
ens cal moure'ns perque ja disposem d'ella. | ésst@ ignorancia, la que ens mou a voler coneixer;
al seu torn, el que fa que també l'atleta comparégjuestaadmission of fallibility,és el fet de
posar-se a si mateix, tot entrant en competicidiglele poder arribar al coneixement de si mateix.

Aixi doncs, cal posar en dubte la seva victorie 48, en certa mesura allo que cerca, entrant en
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competicid. Es alli on posa damunt la taula la@pie perdre-ho tot, la opcié de conéixer una part
d'ell mateix que no vol veure, la possibilitat fielcas. Entrar en competicié és correr el risc de
fracassar, pero si no correm aquest risc, no hiittaria possible. Reid equipara aquest risc al
fracas a la ignorancid socratica, en tant que en els dos casos, ambdnéscitadores a desplegar
el cami cap al coneixement. Per una banda, veiem coentre que el reconeixement de la
ignorancia mou a voler coneixer més, mou doncs, saviesa. Per l'altra, I'atleta derrotat, defensa
Reid, ha de tornar als entrenaments, motivat peéempamillorar. Al seu torn, I'atleta victoriés, hane
assolit elsummumde coneixement, l'objectiu pel qual ja ha lluitds, facil que es quedi quiet,
s‘acomodi en la situacio de confort de la victooialjdant que hi ha altres individus que lluitem pe
arrabassar-li aquest “carrec”, carrec que pertarég forma legitima, cal anar-lo posant en dubte,
anar-lo disputant, anar-se doncs, interrogant. Bte lfautoguestionament, i consequentment,
assumir el rol d'imperfeccio, per tal de milloras el quart tret que associa Reid al socratisme
filosofic. | és que assumir que som imperfectes,raou a voler millorar. En el cas socratic, es vol
millorar per arribar a déu, a la saviesa maximantneeque en el marc atlétic, el que es busca, en
certa mesura, abastar al contacte amb la diviridat, que en aquest cas, sigui per tal de poder
arribar a esdevenir immortal, com una mena de gEunitja de la victoria.

El darrer aspecte que pren Reid per establir comaars entre la competéncia atlética i la filosofia
socratica, és la capacitat per poder desafiaftaés adisposicié molt lligada a l'individu que agim

la seva ignorancia; o per altra banda, a l'atle&argp té por a fracassar, que admet el fracasacer
voler millorar. La fortalesa de I'hnome savi, vipr Reid en termes platonics, per mitja igle de

la Caverna és aquell que, tot i que havent aconseguit desilise del mén de les ombres i haver
assolit el coneixement maxim, ha de ser capac twense al dolorés punt de partida, per tal de
poder incitar als altres individus a fer el matesdmi. Ha de despertar la consciencia els altras, fe
el paper de “tavec” socratic, és a dir, ha d'imcila altres per mitja de preguntes, desafians | é
aguest desafiament el que permet associar-lo tanddé&ompeténcia esportiva, on cal posar-se en
dubte davant la resta de contrincants, per podsslinel cami cap a la victoria. Encara que
certament, la victoria no és assolir-la, sino, Esapac d'afrontar-se a la competéncia sense por a
fracassar.

Antigament I'esport havia estat promocionat petubbacio, com a via per a poder treballar en la
inducci6 de I'excel-léencia humana, és a dir, ezaeli per a aconseguiateté Actualment algunes

de les virtuts ideals per les quals es promulgavaréctica esportiva, resten vigents; tot i que

malauradament, damunt de qualsevol llicé morab, qlle predomina és la recerca per la victoria.

112D'acord amb Plat6, pero, tal i com defensEmky cal que aquesta ignorancia pero, vagi acompanyada bona
educaci6. Perqué, sense aquesta no esdevé gairequeésina potent forma de destruccié i obstinacid,
I'abandonament. ROBINSON, Thomas M, 90.
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Aquesta victoria pot trobar paral-lelismes ambitdovia moral grega, vista préviament, pero tan
sols és aixi si el cami per a aconseguir-la ha estads. Desafortunadament, al llarg de la hiator
sempre hi ha hagut traidors, als quals, els heesgat més assolir la victoria, independentment del
que aixo comporti, que no pas aconseguir-la de dovirtuosa. Hi ha qui cerca aconseguir-la i
encegat per la dolgor captivadora d'aquesta, cencaglts de les sirenes d'Homer, no escolta cap
regla moral ni ética; no mira de seguir pel cammfuds i respectués pel que fa a la resta de
contrincants. Tan sols veu la meta, sent I'aclabndlesdevenir per un temps, un semi-déu, un heroi,
independentment del que aixd comporti fer. En agaas, ja no tindrem damunt la taula una
victoria, siné un “triomf tacat®, en tant que; tal i com hem vist anteriorment fefféréncia a les
virtuts vinculades a la filosofia socratica i aclampeticié atlética. La victoria no és una victoria
material, sind ésser capa¢ de posar-se en dubteredentar-se davant la possibilitat de caure en
fracas, i de lluitar per aquesta de forma moragjiRese pero, per un comportament virtués, seguint
les regles del joc pactades préviament. Cal que é®inobi en les mateixes condicions. Es aquest
comportament virtués el qual permet associar-lesavirtuts gregues presentades préviament, les
virtuts de I'equilibri i de la moderacio, derivagdesns dubte, del pensament promogut a la Grécia
Antiga, i especialment en indrets com el Templdd#os, al qual ja ens hem referit. La premissa
del «Coneix-te a tu mateixpot ben interpretar-se en termes atlétics, caenva partir de Reid, en

la mesura que, tot atleta, abans d'entrar en cioitpba d'acceptar les seves debilitats, equipasabl

a la ignorancia socratica, per tal de cercar ireafese al maxim en millorar. El que pels socratics
era la lluita cap a l'ascensid epistemologica, arall per a apropar-se a lideal; és en termes
esportius, millorar per guanyar; pero fent que atpu#uita per la millora no esdevingui un excés,
sense sobrepassar els limits, és a dir, sense eaugehybris. Es per aix0, que a Delfos també
trobavem la inscripcid que promocionava la mesuRes en excés La mesura és certament la
virtut per excel-léncia, i aplicada en l'esport pesmet ja fer esment dels perills que comporta

sobrepassar-la, a causa, en gran part per la @geffugsel clam de la victoria:

«From simple cases of over training and overuseesjto serious diseases such anorexia nervosanagi

athlete's ability to push the envelope of achiverméthout bursting it open is integral to his orr lseccess™*,

L'esportista ha de tenir coratge i valor, per paadrar en competicio, pero no n'hi ha prou enrésse
un individu brutal i sense cor, siné que cal quegeatsigui capac de superar les seves pors i@ortej
els vicis, per tal de portar a cap la lluita vigaacap a la victoria. Es d'aquesta manera, idairi

Reid defensa, que el coratge és intel-ligenciautdeagque a I'hora de prendre determinades

113«winning may be everything, but every victoryig necessarily winning» REID, Heather L.: (199R),
114REID, Heather L.: (1999), 3.

42



situacions, cal que I'esportista hagi estat cafgag@liar la situacioé de forma racional, i no gpiels
impulsos espontanis que el podrien arribar a conduéscollir vies alternatives, més facils i
corruptes per a assolir la victoria. L'actitud etipa és d'honestedat del joc, allo que els grecs
atribuien a ladikaiosune la justicia, un joc net; cosa que ens dura adpeeta rellevancia en la
virtut a I'hora d'executar la practica esportivaleipendentment de I'exit o la derrota aconseguits e
la competicio.

«Justice is honest and blind, it doesn't matter ydware, what you say about yourself, or even whathave
done in the past. From sport we learn to be homéit,ourselves and with others, about what is jpbsswhat is
inevitable, and what can be achieved. We also lesaccept the truth; we learn to be st

2.3 L'EUTRAPELIA RELATIVAAARISTOTIL

Com hem anat veient, per la cultura grega és redlmatlevant el terme de laophrosyngela

mesura, en termes platonic$s Kargaria i la brevetat, I'excés i el defectenea tals, allo gran i petit, el més

i el menys, el llarg i el breu, el massa i el pacgue precisament la justa mesura és indispengadnle totes les
arts»™® inclis en l'art ladic, en la practica ociosa igp@rtiva, quelcom que defensa Aristotil per
mitja del terme eutrapélia>. Aquest terme, d'origen grec, parteix d'una dablel, el prefix eu»,

és a dir, bo, i del verbtrepo», que denota, distreure's. D'aquesta manera,gmodmtendre’l com a
«bona distracci®'’.

Aristotil duu el caracter de tempranca a la zonasa; defensant que, en la mesura que és ben
concebible, que a la vida disposem d'oci i de desdambé que fem (s de bromes i ens divéftim
Cal doncs, dedicar una part del nostre temps aligparo tot ell s’ha de fer amb moderacio, sense

caure tampoc en Vi¢?.

«Y, dado que en la vida hay también descanso yterhag entretenimiento acompafnado de diversidecpajue
también aqui se produce una cierta elegancia eando que se debe decir y como decirlo, e igaatmen oir.
Y sera importante hablar entre personas de ta gladr a personas asi. Evidentmente también erhagtun
exceso y un defecto del término medig®

El gaudi, l'oci... el temps dedicat al joc, éseawdint i util, perd cal ésser portat amb moderacio.
Segons Aristotil caure en el déficit de joc i pnexisl I'actitud Iludica dels demés com a quelcom

molest, genera a l'individu que actua de tal foramarol d'ésser talos, llunya, feréstec, insociable

115REID, Heather L.: (1999), 4.

116MONTSERRAT MOLAS, Josep, 147.

117BANTULA i JANOT, Jaume; VILANOU i TORRANO, Conda 83.

118De fet, considera que una vida sense joc égympuadriem atorgar-li aqui I'etiqueta de “vicirgiefecte”.
119En aquest cas pero, seria “vici per exceés”.

120ARISTOTIL, Llibre IV, VIII, 148.
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al seu torn, qui s'excedeix en aquesta practicavésgroller i burlesc. Alhora, també defensa que
aguells que porten a terme la practica ludica, gn@pnen a l'individu la jovialitat de I'anima, $ €
en aquest aspecte, que la practica d'un bon Usaileelsdeveé rellevant, ja que permet, mantenir per
mitja de moviments corporals, fisics, dinamiagma ment creativa i enginyosa.

Aconseguir I'equilibri entre ment i cos per mitja kbutrapélia en el joc o en la practica esportiva
sera reivindicat a posteriori pel Renaixerm@nttambé a I'actualitat.

També Tomas d'Aquino, reprenent el fil aristotefigprendra la terminologia, per tal de dirigir
I'activitat ladica cap al «bon cami» i associarkaddea de vici per exceés, la idea cristiana de
«pecat». Mentre que considerara que el timo qugedirl'eutrapélia en el joc, no és altra virtuequ

la modeéstia.

Anteriorment, al llarg del cami historic per lajéctoria de I'esport, i les similituds i divergesei
amb el joc, hem pogut veure que s'esdevenia taniligmb la religio. En el cas del joc, hi és també
latent, sempre hi quan, sigui portat amb mesuraderacio, é€s a dir, de forma honesta, sense excés,
vicis, ni de forma excessivament restringida, désopudic, caut...I'some pot riure i divertir-se,

perqué és Déu — i no el dimoni — qui déna l'opaitatrde jugar'?% de formaeutrapélica

121No tothom estava d'acord amb la promocié dedatiga lidica, fos amb o sense moderacié. Unestample en
contra d'aquesta fou Joan Lluis Vives, el qual ickema que: «Déu no ens ha creat per al joc ni pes aimpleries,
sinG per a les coses serioses, per a la modetacitgdéestia, la tempranga, la religio i tot tipesksbndats» encara
que si que acceptava la practica de I'exerciciaratpsempre hi quan fos amb moderacio.
BANTULA i JANOT, Jaume; VILANOU i TORRANO, Conrad9.

122BANTULA i JANOT, Jaume; VILANOU i TORRANO, Conda 87.
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3. LA COMPETICIO ESPORTIVA | L'ETICA DEL S.XX-XXI

«La preparacion para una competicion exige asiduyddidciplina en los entrenamientos, enderezadraht
desaliento, la maxima dedicacion posible, puestologiadversarios también apuran su preparation
Cagigal

3.1 L'ESPERIT AGONISTIC COM A ESPERIT COMPETITIU | DE LLUITA.
DE L' AGON FUNERARI I BEL-LIC A L'ESPERIT AGONISTIC EN LA COMPETICIO
ESPORTIVA

L'esperit agonistic, conegut també amb el termedddo agonistie, prové de les cultures meés
primitives. Encara que quan s'esdevé pronunciat mésforca, €s sobretot durant el transcurs de
I'antiga cultura grega, vinculat als ritus i cultetigiosos, sobretot a les cerimonies funeraees,
les quals es tenia per finalitat, la commemoradierdis i/o déus. Només cal tenir en ment els
il-lustres funerals dedicats a Patrocle per padull-les, a lalliada d'Homet*, el qual organitza
uns jocs en honor al seu amic i company d'armestapale fer-lo esdevenir immortal; en certa
mesura, passant aixi a la posteritat. Realmentsagoter esdevenir recordat de forma eterna, és el
gue defineix la naturalesa de I'esport més conpetit de voler passar al marc d'heroi, o d'idol; e

termes més actuals, per a poder ser recordat Mi@slehterreny mortal. | €s que no podem oblidar,

123TURRO i ORTEGA, Guillem: (2011), 265.
124HOMER, Cant XXIII, 453.
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que el terme athlon» que es refereix al bon atleta, té com a sigrificael premi a una lluita, i
guina millor recompensa hi ha, que poder esdeveniortal?

«hi ha una sintonia evident entre els jocs agoniesport actual. En tots dos casos es déna agsjestit de lluita
gue mira d'exterioritzar l'excel-léncia personaiale els participants. L'agon apareix com a fopona del merit
personal, canalitzant aquesta ansia per ser eéprahmillor, el més rapid o el més fort?®
La vida en si despren aquesta actitighnalde lluita, en la mesura que dia rere dia cal sartels
obstacles que se'ns presenten. Cal lluitar, calecaaixecar-se. Es per aquesta raé que l'antiga
societat grega; aquella que prenia I'esport corabdedvia a I'hora d'educar, conjuntament amb la
musica, segons defensava PlatO; considerava gaepcaparar als joves per a la guerra. | la millor
manera per fer-ho era preparar-los en aquestantedsatosuperacid, o com diria Reid, en termes
socratics, d'autoquiestionament, preparant-se ftaixi, per la batalla beél-lica, com per la mateixa
lluita que és la vida. Assolint aixi, individus f®i amb I'ambici6 d'ésser els millors, sempreargu
pero, portats amb respectsophrosyneNo tothom tenia el privilegi d'ésser educat emestjambit,
nomeés els joves ciutadans que aspiraven a un astasoeial reconegut, el de guerrers i
aristocrates, podien aspirar a rebre una educacig|@ests termes, encara que, no era gens facil.
D'acord amb Jover, l'espedgonalera un potent motor pel que fa a la direccié elduacio grega

de mitjans del segle V a. C.:

«En aquest indret el jove es forma en lI'enduratgairesa amb si mateix, va avancant en vigogaistencia;
aprén a acceptar i resistir el dolor, a afrontlissimular el patiment, a superar el fred, la ¢abcansament o la
son. Tampoc no hem d'oblidar que un cop conventitadults, aquests joves grecs haurien de des@aveda en
un ambient agonal, aspirant al reconeixementespeacte, sempre amb I'ambicio de ser els millels primers

de tots: en aquest sentit, I'esport i la gimnasticaun instrument de preparacié immillorafé
Aquest esperit competitiu, de lluita, per podeibar al fastigi de la victoria, és ben equiparadble
la competicidé esportiva. Perd, quée succeeix qualadmmpeticié esportiva, de la lluita per a la
victoria, lI'esportista s'absorta Unica i exclusieatcap a aquesta victoria, cap a aquest exitacap
ésser el vencedor, I'heroi, I'idol...? Es ben geetaquest esperit és un potent promotor per nspure'
per anar endavant, perd és un esglaé molt dolgrafiue abrupte de trepitjar. Es dur en la mesura
gue per arribar-hi cal portar a terme una lluitaspeerant, un entrenament i un rigor sense
excepcions en tots els ambits. Un esforg a l'al@pcs, i €s aquest sacrifici el que espera glie se
reconegui a l'esportista victorids, sacrifici qadd lluita més dolca, en tant que s'ha arribauak
culminant, la glorificacio i I'éxit d'ésser el pem el millor. Tanmateix, que se li reconegui ertrf

a l'atleta vencedor, és un plat suculent, el gabhbegustar amb cautela, per tal de no caure en la

125BETANCOR LEON, Miguel Angel i VILANOU TORRANO, @hrad, 15.
126TURRO i ORTEGA, Guillem: (2009-2010), 368.
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hybris, ni durant la lluita, ni un cop assolit I'éxit. Qleesta manera, i d'acord ambskaphrosyne
grega, l'esportista victoriés, el qual guanya uru mmaper social, el d'heroi-idol reconegut
socialment, hauria de mantenir una actitud hordstant el joc, per aconseguir la victoria. | alhora
també durant el seu dia a dia, en la mesura que,acésser lloat per la societat, esdeveé alhora un

potent promotor personificat de valors, en tamt ouodel a seguir.

«L'esport permet il- lustrar tots els valors moredsistencia, sang freda, temeritat, coratge. Elsggugadors no
s6n estrelles, s6n herafd’
Roland Barthes

3.2 LA DISTINCIO ENTRE L'ESPORT LUDIC, VINCULAT AL SENTIT DE
“RECREACIO” | OCI. L'ESPORT PROFESSIONAL, LA COMPET ICIO I EL
SOTMETIMENT.

QUAN L'ESPORT PROFESSIONAL CORROMP L' AGONOSORIGINARI

«el deporte concebido como profesién, como tralmajmo ocupacion laboral no esta sujeto a las mismas
consideraciones morales que el deporte juego,aeéreo disfrute del ser libre.

El trabajo exige la recompensa por el esfuetZo

L'esport, independentment de si és I'expressiéadmds elevada elit professional, com si és la
practica més humil executada al pati d'una pres@o suburbi urba, manté, o almenys aixi hauria
de ser, aquella aspiracié arété grega. L'excel-lencia en l'actuacié esportiva, péja del
desenvolupament de les aptituds personals, com:

«la valentia (és a dir) la voluntad de asumir caygassgos en aras de un objetivo importanteld..]
perseverancia, (entesa com a) tenacidad para gantsforzandose por lograr un fin meritorio pariexa del
desaliento y las dificultades, [...] el honor (uifat a), la voluntad de hacer lo correcto pesetenitacion de
seguir un camino mas facil [...] el animo de sagdfen aras de un propdsito; la sensacion dementsa y
solidaridad a que puede dar lugar una actividadpeotidla con los comparfieros de equipo y entre codares de
apreciar un buen partido y la excelencia en lasgibn deportiva. También se puede incluir el reconi@nto de
las capacidades ajend¥.

| és aixi com, de la mateixa manera que l'esp@ipeoporciona l'acostament cap a aquests i altres

valors, que podem transferir-los, alhora, a altewits de la vida personal. Aixi doncs, podem

127TURRO i ORTEGA, Guillem: (2011), 266.
128SOLAR CUBILLAS, Luis V., 7.
129MURRAY, Thomas H., 3.
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afirmar que, aquesta practica, sempre i quan siéxae forma virtuosd®, permet dotar a I'nhome de
mitjans per a poder afrontar-se a la vida, ambnt@e tenacitat, en la mesura que I'esport ésesens
cap mena de dubte, autosuperacid. També ens pelmoed, preparar-nos per la duresa de la vida,
concebent els fracassos amb més tolerancia, idggies, amb un entusiasme moderat, en tant que
conscients de la seva categoria efimera. Tantxéscaie ens permet promocionar també el que
podriem defensar comreomo deportivusen termes de G. Turrd, en la mesura que l'inditédper
maxima vital aixecar-se novament i seguir lluitart’. Aquesta lluita per a l'autosuperacié és el que
permet de considerar I'esport un potent pedagag,sed considerava a l'antiguitat grega, pel que fa
a la tasca d'esculpir un caracter. D'esculpir dividu amb empenta a I'hora de prendre decisions;
amb forca per a suportar el dolor, un individu §osa tenag i alhora humil.

«L'esport ben entés ens ensenya a jugar net i sestus, a resistir fins al limit de les nostresjiil#ats, a
conegixer fins on podem arribar. A més, ens potajadser conscients dels nostres litffita fomentar
l'acceptacio justa i democratica d'una autortat

El problema sorgeix quan té lloc I'especialitzadgd'esport. Es a dir, quan en termes competiius,

I'atleta se li presenten noves questions respéatami a emprendre. En aquest punt ja no ens
trobem davant l'individu que Unicament practicap@at per a aconseguir beneficiar-se'n; en tant
que practica que promociona allo que Codina prasantb el terme de caracter compensatori.
Segons Codina, en la mesura que ens permet alliungardel marc quotidia, dotat de determinades

insatisfaccions i frustracions, I'esport ens brinda

«alteraciones neurofisicas y bioquimicas que reibgaiil las formas de expresion pasiva, mejora girsemto
de dominio personal y bienestar, subsana los estdei depresion y nerviosismo, mejora la vitaligadtética
del cuerpo, previene las enfermedades cardiovassula obesidad y alteraciones psicolégicas digisia
asimismo se ha visto que incrementa la autoestirina bs desempleados*
Forjant també, un caracter fort, virtuos, moraiampoc es troba encaminat al gaudi del toc Iidic,
simplement desconnectar de l'estrés diari... sigdas troba sotmés a nous requisits. Un esportista
gue dedica la seva carrera esportiva a la com@gtsi sent obligat a millorar dia rere dia. Perd no

pel simple plaer d'autosuperacié, sind perquée cdreballador de I'esport, aquest rep un incentiu

130Per tal que la competicié esdevingui justa, eesmsa i etica, cal que aquesta «descanse sobrenjumto de
valores morales que ponen la victoria al nivel ttesoobjetos intrinsecos (lejos de la idea de Vinombarda de
gue “ganar no es el objetivo principal, es el urdbgetivo”)» (Sebastian Solanes, R. F., 2013): 17.

131TURRO i ORTEGA, Guillem: (2013)

132Esdevenir conscients dels nostres limits ent @oremetre'ns a la lluita socratica cap al cament, tal i com

veiem amb Reid.

133TURRO i ORTEGA, Guillem: (2011), 264.

134MACIAS MORENO, Maria Victoria, 75-76.
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economié® vinculat a la seva marca personal, cosa que fa'tyagi d'esforcar en millorar-la sigui
com sigui. | és de fet, aquest “sigui com sigui'gee fa que es plantegi el possible trencament amb
la capacitat de transmissio de valors pel que Fasport. En tant que, l'esportista facilment és
temptat a utilitzar camins corruptes per tal d'aeguir la maxima eficiencia, cosa que podrem
estudiar seguidament, pel que fa al tema del depd&tcompetidor d'elit ja no juga per a ell
mateix, pel propi acte ludic, observen Elias i Dagnsind que es veu lligat a un entremat social
d'interessos, vinculats a la comercialitzacié depbrt i mercantilitzaciéo d'aguest. L'esport acaba
esdevenint un producte social més, el qual mou ss@saa comprar productes vinculats amb els
seus idols, equiparables als herois grecs; tamb&uge les competicions esportives, com si de
lluites de gladiadors es tractés, prenent relleellavancia de I'espectador... I'esportista j@san
individu, sind la representacié d'un poble, d'urispaEls interessos van més enlla que la
conformacio i I'educacié d'un caracter individuahcara que aquesta pressio, al seu torn, pugui
obrir camins cap a la decadencia moral, és aajirad'acte septic.

Aixi doncs, cal anar amb cautela a I'hora de coarpasport més professional, amb l'esport més
ladic o humil. | és que, mentre que el darrer esg@mta amb una formula més “pura” i desenfadada,
amb uns interessos més flexibles i amb matisosg&elfa a la primera, es cerca, per mitja de
I'entrenament assolir millorar dia rere dia, i a&juesfor¢, aquesta lluita diaria, es dirigeix en
aconseguir-lo, fomentat sobretot, no per la sedsgee li genera a I'esportista la practica atlética
sind que, resta motivat pel benefici economic queep a canvi, en tant que treballador de I'esport.
| alhora, l'interes social que desperta, en taet gesport professional, en algunes disciplines mé

gue d'altres, mou a I'espectador, mou a les masses.

La salut i la competicio esportiva

Considerem que la practica esportiva ha de promacion benestar i uns habits de vida saludables,
prenem, d'acord amb Olabarrieta, una mala formeafisom a aquella que es troba determinada

per:

«la inactividad, el estrés, el exceso de comidaaioe! sistema, los malos habitos de fumar, belosensumir
drogas y/o farmacos estimulantes, tranquilizamties dormir poce*

Malauradament tot i contraposat, preparar-se pgraacompeticio esportiva, no mou a l'individu a

buscar aquell estat de salut que altres podenrcemdaesport, és una disciplina dura que pot acaba

135sense lluita, I'esport €s un simple joc, i si garcondicio ltdica es transforma, tal com ocontiament en
I'esport d'alta competicid, en una feina simplalggr, encara que aixo si, ben retribuida»

BETANCOR LEON, Miguel Angel i VILANOU TORRANO, Comd, 17.

136MACIAS MORENO, Maria Victoria, 9.
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derivant en una situacio estressant més propdla gue Olabarrieta associa a I'estat de mala forma
fisica, que no pas, al que hauria d'ésser un atlelif una persona saludable. | és que la dutelsa
entrenaments, l'estres del ritme de vida... fanadgiens dels esportistes que dediquen la sevaavida
la competicio, sobre-entrenats, sentin la necéssi@udar-se amb estimulants per seguir,
contrarestant l'efecte d'aquests amb tranquilnli&zgper a poder dormir; abstenint-se d'alguns
menijars, d'acord amb les dietes que han de ségutalmant-se I'ansietat del menjar amb el tabac,
portat a extrems desmesurats; o com veurem al glearde I'assaig, altres patologies vinculades a
I'alimentacio, que poden derivar-se déyhrisde la competicio esportiva.

Allo que en la practica esportiva moderna permetwlar a aquesta la salut i el benestar, quan ens
centrem en I'ambit de la competicié d'elit, dirajid les aspiracions personals per a millorar, per a
evolucionar, veiem que trontolla... gran part deportistes professionals es lesionen amb facilitat
degut a la perseveranca i I'exigéncia dels entrentansotmetent el cos a aquest constrenyiment.
Es evident que, la salut de l'esportista se'n nésEéaquesta manera doncs, el gaudi i benestar
associat a la practica esportiva, es desdibuixadpear lloc a una tasca amb repercussions a la

salut.

«se olvida la formacion del hombre para utilizaste&e una maquina se tratase, llegando a viollstéeyes
psicofisicas, biolégicas, ett’’

La marca — la classificacio

L'aparicid de la «marca» esportiva permet a latigtreciar la seva evolucié personal en el terreny
esportiu. Al seu torn, la classificacio és un pa@end'avaluacio que permet a l'atleta distingir-se
posicionar-se respecte als seus contrincants. éfodtir doncs, que la marca es centra meés en el
terreny individualista, independentment del quecsaix en l'evolucié i la lluita de la resta d'aket

als quals un s'enfronta; en canvi, el procés ¢leasiri conjumina les distintes lluites i esforgos
individuals, posant-los damunt la taula i valorayi, de tots els competidors, ha fet un millor pape
Encara que aix0 suposi que la valoracié es donfod®a efimera, deixant de banda tota la
vinculacié i I'esfor¢ que hi ha al darrera, malgeaser-ne la base, i allo que permet a I'esportista
d'evolucionar i millorar, aquesta lluita previa, focap altra significacié que el de preparaci6, en

tant que la valoracio només es dona en el terrenyal

137GARCIA BLANCO, Saudl, 62.
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3.3L'ESPORT | LETICAAL S.XXI —FAIR PLAY**®

«E| deporte debe transmitir y transmite, los val@®sales predominantes. Posee cierta funcionegdpomo
ideal de enfrentamiento noble sujeto a reglasa ériisqueda de la exceléncia y la perfeccion, peastea
consigo lo mas abyecto de la sociedad. El depertma construccién social: tendremos el deporteggaeamos
tener; por ello, es enorme la corresponsabilidasbbraguardar los valoresclasicos del juego limgéportividad,

justicia, camaraderia y respetd’
D'acord amb Igpaideia erigida al pensament de gran part del socratislogofic grec, trobem
latent, una preocupacié pels valéts la promocié d'aquests per mitja de l'esport.l[®é una
preocupacio ética cap a aquest toc més humanidsgdert en I'actualitat, és a dir, cap als usos d
I'esport en tant que vehicle portador de valomhora, com a escultura a modelar per evitar de
caure en un excés inadequat. Conscients doncesdmplicacions socials de I'esport, tindran lloc
multiples apropaments cap a la teoritzacio de desen tant que a partir d'aquest, els individus
entrem en contacte i ens socialitzem. Alhora geeelis usos com a generador de valors, permeten
establir una normativa del joc net, coneguda amhlieehe de kair Play**», la qual anira
acompanyada del recés de distintes institucionsiesigs quals tenen per tasca principal fer-la
complir, evitant els vicis als quals els atletedrmn facilment sucumbir per aconseguir I'exit,sgen
tenir en compte res més que aixo. L'éxit sensermirqui 0 a que trepitjar, I'exit incondicionat,
allunyat de valors i balangcos morals... I'exit poaionat per una societat amb alta carrega
d'hipocresia.
La competencia que es dona a la nostra vida gaontidien la vida moderna, caracteritzada per
I'estrés, la competitivitat laboral, el mostrarssgnpre content i actiu... es troba també a l'esport

professional, de fet, I'esport professional ésxreflel model de vida i inclis de la societat, en la

138D'acord amb Theodor Adorno «el deporte mismanelsivalente, es decir, por una parte puede prodwcefecto
desbarbarizante y antisadico a través del “faiy"pla caballerosidad y el respeto por el mas dghilor otro lado,
bajo muchas de sus formas y procedimientos puederftar la agresion brutalidad y el sadismo solsgyle se
someten a la disciplina y esfuerzo del deporte»/SEBAN SOLANES, Raul Francisco, 73.

139SANCHEZ PATO, Antonio, 76.

140«La manera més rapida de recorrer diez kilbraatroterreno plano puede ser en automovil, en asitoten tren.
Sin embargo, infinidad de personas se empefan lerir @sa distancia lo mas velozmente posible cadide
andando en bicicleta o esquiando. Lo haran repetidaes, con gran esfuerzo, a fin de ser mas \wl®&sria
mucho mas facil y rapido tomar simplemente un ti@niza persona que hace estas cosas es, a su manera
deportista, bien sea un profesional de élite oidel vlimpico, local o estudiantil. Los deportisimseden competir
de forma organizada en equipos y ligas, pero edbdepuede también ser espontaneo y no organipad@jemplo
un partido de fatbol o baloncesto improvisado ehagtio. Los deportistas practican el deporte, oimpe sea una
forma sencilla o eficaz de ir de un lugar a otiog €n busca de los valores que encarna el defpmseespectadores
de los deportes disfrutan y admiran las formasdxtelencia humana que se despliegan en estaladtiv
MURRAY, Theodor H, 1.

141ElFair Play és subtilment conceptualitzat de distintes forreesara que compartint una mateixa “essénciatjder
I'esport una practica virtuosa, lligada a la hoedsst, franquesa, al respecte envers els contrgceamtt durant la
practica esportiva, com un cop havent vencut o yipgromocionant una actitud de cooperacid, d'aniste
solidaritat envers la resta de companys i advexsAddriem caracteritzar-lo també com a aquelldaiqual instiga
a «derrotar a los oponentes por habilidad y noiggac métodos injustos»
SEBASTIAN SOLANES, Radul Francisco, 75.
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gual vivim, on valors com:

«La lluita, l'esforg, el treball, la superaci6 parab la voluntat de millorar, el principi d'autatt la disciplina, el
domini de les emocions o constancia [...] la temadiabnegacio6 o el sacrifigi*?

Han anat perdent pes, per aix0 €s bo poder rebandths per mitja d'una virtuosa practica
esportiva. Aixi doncs, demanar un joc net, d'acamb el Fair Play, és demanar també un

comportament étic i moral de la nostra societataigrat que se li concedeixi a aquest un origen
fruit de la creacio de la Comissio Olimpica Inteioaal, al 1894, a mans del Baro Pierre de
Coubertin; amb la il- lustre:

«important thing in life is not victory, but strugglthe essential is not to have won but to havgfowelb>'*,

sintetitzat en,  més important no és guanyar, sin6 haver pogtitipan.

Aquesta reclamacié ja prové des de molt abans,gégparable inclis, a allo que els grecs
anomenavesophrosynéen la mesura que s'exigeix un autocontrol endatfwa esportiva, malgrat
les ganes d'assolir la victoria. Comportar-se dodesorma virtuosa, respectant les regles, per tal
de poder lluitar de forma cavalleresca contra Bashlri, promovent aixi, valors com la cooperacio i
solidaritat, sobretot fent referencia als espastdectius, com a clar emmirallament social.

El mateix Coubertin reconeix en I'esport la llyst@pia del savi grec, fent esment aixi, a la forca
vinculada a un cultiu de I'anima, amb control i éstedat. Posant en paral-lel, com hem vist també
amb H. Reid, la filosofia socratica amb I'espespatiu, encara que amb divergencies respecte
aguesta. El que hauria de potenciar l'esportista gscerca de la virtut, perd sovint |'esportista
porta aquest autoquestionament a nivells d'inticspdant elevades a I'esfera de l'intel- lectuadism
filosofic, sind que en fa un Us més superficialhwomil, utilitzat com a domini d'un mateix, la
tempranca en el caracter esportiu... Coubertin gja@mén aixi, dbgossocratic en termes d'accio,

moviment, forca motriu...

«Tot esportista que vulgui seriosament el perfe@iment €s emmenat a examinar-se i, tal i com hera ditsar
en practica el “coneix-te a tu mateix” dels antedsseu examen és només fisic i eventualment gsiQuieda molt
lluny la inspeccié moral de la consciéncia i aix@ dfinstrument és el mateix. Només difereixeni¢ote i la

natura de les observacior&'

Molts han estat, i de fet segueixen sorgint estadiael tema, els que han optat per aquesta via del

filosofar respecte I'esport i respecte la capadi@juest en I'ambit moral i étic. J. Keating €s un

142TURRO i ORTEGA, Guillem: (2011), 267.
143SEBASTIAN SOLANES, Rall Francisco, 51.
144VILANOU TORRANO, Conrad, 291.
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d'ells, el qual, establi la doble categoritzacid weme «esportivitat». Segons ell, la primera
d'aquestes vies es caracteritza per I'esport maseamal qual hi predomina el sentit cooperatiu. E
aguest marc, els practicants de l'activitat esgmris regeixen per la norma, vinculada al caracter

d'universalitat propi de I'imperatiu kantia, del:

«comportate de tal manera, que aumente en luganeldiminuya el placer que se encuentra en la datiyi
tanto en tu persona como en la de tus compaiéros

Mentre que per altra banda, trobem l'esport métegsmnal, el qual es regeix pel caracter meés
competitiu, vinculat a I'espergonistic;al qual ja hem fet una aproximacio, anteriormaqguest,
encara que competitiu, pero, cal que l'atleta estnmmodest davant la victoria, i imparcial davant
la derrota. La perspectiva de Keating, fou subjectistintes critiques, en les quals se li retragué
que, ambdos comportaments es trobaven latents eant'esportamateur com en l'esport
professional. Alhora, també se |i desaprova elatarancomplet de la definicid, en tant que se i
concedia Unicament a l'esport la faceta de divarsecreacio, la faceta ociosa, desviada de la
serenitat de la vida diaria. En darrer lloc, elics de Keating consideraren que semblava que
s'establis una distincido entre el caracter de ditispa d'elit, i I'esportista “de pacotilla”, quan
aguesta distincio, en termes morals, no és valida.

Altres autors, com Warren P. Fraleigh, seguiraprésocupacio per una ética esportiva, o inclis es
buscara establir una reglamentacié en el marc &spper mitja de la filosofia de I'esptift

Al seu torn, Norbert Elias i Eric Dunning, analii@a la practica esportiva i el seu transcurs &jlla
de la historia, com a una activitat que ha perrpassagar la violéncia latent en la mateixa execucio
de l'esport. Certament pero, aquesta posicio eptata de matisos. Tan sols cal fixar-se en I'éspor
professional actual, el qual és presentat als imgsittle comunicacié. Moltes de les practiques que
encara es mantenen, tot i potser no ésser violdetpsr si, i encara que la seva practica no ttdera
violéncia, sempre es mantenen comportaments inatleginculats a la violencia; alhora que,
també trobem esports caracteritzats per la viodderaicara que, la lluita entre dos boxejadors no
conté el mateix nivell de violencia que una llui& gladiadors de I'época romana, on la mort hi
tenia cabuda, i la seva presencia, en formava part.

Maclintyre obrira una nova via en aquest interésapmronseguir establir una ética esportiva, i ho fa

rescatant la nocio de virtut d'Aristotil i la prooid de les virtuts morals en I'entorn esportiu.

145SEBASTIAN SOLANES, Raul Francisco, 52.

146Sebastian Solanes defineix com a “Filosofidetgpbrt”: aquella que «nos permite enfocar el deposmo un tipo
de practica humana realizada por seres humanamedes y nos ofrece la riqueza y variedad de hiterlogia
filoséfica para abordar el tema del deporte desdenueva perspectiva, sin salirnos de la instituaidiversitaria ni
del &mbito académico» SEBASTIAN SOLANES, Rall Fisew, 56.

53



«la practica deportiva no puede reducirse al mepedas reglamentario, pues parece gue hay algompawtante

y profundo que quizés tenga que ver con los valatemos o un éthos interno a la practica del deda.] debe

de existir un éthos del juego limpio, que hagaepda jugador reconozca la existencia de unas reglastes en
el deporte que participd®’

En relacio a la proposta de Maclintyre, trobem wlistiepresentats que prenen com a punt de partida
la seva visio i la dirigeixen cap a noves formwasi Un d'ells és Robert L. Simon, vinculat al
corrent de l'internalisme de l'ética de I'espont.dfuest cas, Simon considera que els valors propis
de I'esport, com: I'excel-lencia, la disciplinad&dicacio... viuen amb independencia dels valers d
la societat, aixi, no tenen perque ser-ne un erflemrant. | de fet, en la mateixa linea, R. Butaher
A. Schneider consideren que cal abandonar totavewdd extrinseca a la mateixa practica
esportiva, com els guanys economics i la mateixaafanediatica, en la mesura que aquests
condueixen a comportaments esportius antietics.

Altres, vinculats també al rescat de les virtutsratsp com A. Lumpkin, S. Stoll i J. Beller,
promocionen els valors vinculats a grans llibregég, guies culturals i religioses que consideren
per excel-léncia, com son la Biblia i el Cora. Audorn, la proposta ética de Bredemeier i D.
Shields pretén vincular les virtuts de: la comgiadsi justicia, la integritat,sportspersonshipque
vindria a ser, la personalitat esportiva, amb @egegia.

Pel que fa a la proposta de Mieth, es centra eandaf que l'esport en si no és quelcom etic o
moral, sind que el que el fa etic n'és la sevatipada seva accio, és a digl punto de partida de la
ética del deporte esta en la accion o en la peadiédos agentes implicados en el depdfie

Apel, al seu torn, promotor també del joc net, g@nest cas, partint de la igualtdt'oportunitats, i
influenciat per J. Rawml¥, assumeix també la etica de la responsabilitatal@ mundial. Per Apel,
en l'esport, la transgressié de les regles es poardper diferents factors: en primer lloc, per
desconeixement de les regles; en segon lloc, mag@neixement de les regles, tot trencant les
normes de forma involuntaria o inconscient; i erretaterme, tot i el coneixement de les normes,
vulnerant les normes de forma conscient i voluataddiavant aquest plantejament, Apel considera
gue portar a terme una practica esportiva de pagfessional, hauria de comportar comprometre's
a coneixer etorpusnormatiu, i a voler complir-lo. El problema perau en que seguir aquestes

regles propies de cada esport, no és una exigemi, i aixo fa que calgui quelcom més per a fer

147SEBASTIAN SOLANES, Radl Francisco, 14-15.

148SEBASTIAN SOLANES, Radl Francisco, 64.

149Es promou una igualtat, que malgrat que la ab#sa no hagi concedit en identic grau pel quelés aptituds de
cadascu, ha de ser el punt de partida per a l&gad@sportiva; aixi doncs, és una igualtat “rekti

150Rawls defensava que «Cada persona ha de temmrecho igual al esquema mas extenso de la ldesrthasicas
iguales que sea compatible con un esquema semejifiteertades para los demas»; aixi doncs, podersiderar
que la proposta de Rawls defensava que, les aatioras no vetllaven per un Unic bé propi, sindrpateix bé de
la comunitat, pels interessos universals. SEBASTBXDLANES, Raul Francisco, 65.
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gue els practicants s'hi comprometin de veritat.

«‘compromiso trascendental reciproco” que, segidetien asumir todos los participantes y en virtldcdal,
reconoce la existencia de las reglas constitugivees comprometen libremente a aceptaffds

151SEBASTIAN SOLANES, Raul Francisco, 30.
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4. APROXII\/IAQIO AL CONCEPTE D' HYBRIS GREC | LA SEVA
REPERCUSSIO EN LA COMPETICIO ESPORTIVA ACTUAL

4.1 LAHYBRIS GREGA, CONCEPTE | CONNOTACIONS

«ambicion desmedida de dominacion, que impulsa pléoges y programas de los hombres como sujetos
operatorios que buscan la dominacién de los angmatgros hombres. Es decir. Como una maxima defmi
orientada a frenar esta hybris, mediante la evidgiréctica de que los planes y programas concglpidolos
hombres bajo el impulso de su hybris, pueden candua destruccion de su propio sujeto operatdtimsce te
ipsum significa entonces: “conoce o0 mide los limitie tus fuerzas, en relacién con las fuerzassdgdmas, y

sélo entonces redefine tus planes y programasaiénat™
Al llarg de l'assaig, el termieybris ha anat deixant la seva petja, pero sempre prétedoear-ne el
minim detall per tal de poder-ne esculpir el sequeket vertebrador, poder dibuixar-lo al complet
arribats en aquest punt. | aixi poder portar-ldeateny esportiu. Des de les mateixes tragedies
gregues, exemples del pecat dehidbris amb alt contingut moralitzador, fins a distintesv
contemporanies de la practica esportiva portadexadm, com veurem per mitja de: la pressio la
qual es sotmeten els nens dedicats a la compesgortiva i els seus perills, trastorns en l'ambit
alimentari respecte a les dietes esportives i nsfeoificament les dietes pre-competitives;
patologies com l'anoréxia i la vigoréxia, i finaimel problema del dopatge, com a via per a assolir
una millora amb efectivitat i amb major rapides@ @al'exit, trencant amb el cami de I'ética
esportiva promocionada peair Play.
Tal i com ja hem vist, ldybris sorgeix de la contraposicié al terme grec queefaréncia a
I'equilibri, la mesura, la prudéncia... la conegusphrosyne Sabem que la cultura grega es
fonamentava en termes d'equilibri i de mesura, sotaérecordar algunes de les maximes morals
del temple de Delfos,Goneix-te a tu mateixla qual permetia a l'individu adonar-se dels seus
limits en contraposicié als dem®&si «Res en excés la qual promovia la justa mesura, la
tempranca, la premeditacio abans d'actuar, la savieEn els dos casos s'apel-lava a evitar
transgredir els limits, tant pel que fa a I'aburméncom pel que fa al déficit, cosa que també hem
pogut contemplar per mitja dels pensadors de la&poen, Socrates, Platd i Aristotil, alhora que
també, per mitja de poetes amb vessant educadaratmmer i Hesiode.
| és aixi, com en una societat on la maxima vienat aquest estil de vida equilibrat, que es creia

alhora amb un panted de divinitats, les quals mmegen que cap individu mortal, pero en especial

152BUENO, Gustavo, 110.

153Aquesta contraposicié per tal de dibuixar lap@opersonalitat, és a dir, d'autoconéixer-se, p#ja de la
confrontacié amb la resta d'individus, ens fa p&@sbé, el vincle que es produeix amb l'esport @ditip. En la
mesura que l'atleta és conscient de la seva mdacadt situar en una classificacid, es confromtd da resta de
resultats dels demés atletes per tal de conéixauepropi lloc en el rang. | aixi veure en quiawges situa, pel que
fa a I'escala de I'éxit, de la victoria; si még@ppde la derrota, 0 per contrapartida, més a geolfexit.
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els herois, actuant de forma insolent respecteesti dlivi irreversible i irrevocabfé, pretengués
fer-lo canviar de rumb. Es per aquesta raé que; g@lgun individu transgredia els limits, és a dir,
cometia algun acte de desmesurahgbris els déus el castigaven. Tal i com diu Hesiod®: «
divinitat tendeix a abatre tot el que destaca ecéex* (VIII, 10). Incitant a una mena de por al castig
divi, conegut amb el terme deémess. De fet, els poetes-moralitzadors de tragédiegugs,
presentaven el patiment dels herois, fruit d’'havientat causar un canvi de rumb en les decisions
de les divinitats, i les seves fatidiques consegjgén Promocionant aixi, una certa moral de la
moderacid, condicionada per les directrius dedte$ient, el respecte i sotmetiment a la llei
divina, la qual es feia sentir amb contundenciajnsovinculada a Il'acte coléric dels déus. Una
moral, la que havia de regir-se pel balang, I'dguilla sensatesa, la tempranca... tot considerant
com actuar en el present i quines consequéencieslegvaria d'aquell actuar, en el futur, manegat
pels déus.

Es vinculava ldhybrisa una mena de deficiéncia, una ceguesa moralalgpgrtava als individus a
cometre actes de follia, vinculats a la irracidaslila insoléncia i a la falta de maduraci6 arBhde
portar a terme la reflexio, la premeditacio, ebbagl previ a I'actuacio.

En el marc atlétic, ja en l'antiguitat, es parldeala limitacid per no caure en excés de gimnastica
és a dir, per no cometre uhgbris en territori esportiu. De fet ja ho hem pogut eomplar amb les
advertencies que en fan Plato i Aristotil. | és,qra facil cometre aquest excés en I'ambit dess jo
atletics, en la mesura que, com a esportistesublatsca I'essencia agonistica, els atletes cercaven
aguest reconeixement davant la victoria. Buenore®eyint-se a I'época hel-lenistica, comenta que
aquest instint dels esportistes per voler-se mopbttents i poderosos, anava vinculat al fet que, a
ser esclaus, l'individu pretenien mostrar el s@orila seva forga, la seva musculatura... com a
simbol de la seva qualitat d'esperit, i aixi, demansel poder de transgressio i destruccio de la
societat a la qual es trobava présAquesta demostracié, a I'época romana, encaranpés forca.

En la mesura que la societat que té per captiussalaus-atletes, s'adoni del perill dédoris dels
esclaus, i del mateix estat del qual provéhydris esdevindra una valvula d'escapament per

demostrar la forca que rau a l'interior dels es;lathora pero, vinculada als perills que aquesta p

154Es plausible establir lligams entre el conceletehybris» grec i el concepte cristia de «pecat». En ambdées;
I'ésser huma ha de fer balang, ha d'actuar d'acdadllei divina per a no rebre cap castig, encara en el cas
cristia, el pecat no el rep a la vida present, gume passara comptes al Purgatori.

155mww.alcoberroinfo.com

156«la praxis finalistica de los atletas, a tral@sus cuerpos, tendria el sentido, de acuerdtadupdtesis esclavista,
de una advertencia reiterada y real (no meramémtedica) sobre el poder muscular, no por si mismg&mpoco
como simbolo de un poder espiritual, sino como featacion de un poder muscular, pero no por si misino por
su capacidad de enfrentamiento y resistencia a ptsderes musculares inminentes en su ejercict® k&l rebelion
de los esclavos [...] La contemplacion de estogciejes desde los laterales o desde las gradasiucofan al
conocimiento (desde la sospecha a la evidencida dgbris de los esclavos y de los barbaros, quenamaban
constantemente a las ciudades griegas» BUENO, @&y st48-119.
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comportar si s'allibera, sobretot en relacio alaixagstat del qual prové.

Amb l'aparicié de la «plusmarca», sistema de qfieamtié que permet establir comparaciths
distincions respecte la resta d'atletes, el masportista cerca aconseguir autosuperar-se dia rere
dia. Cerca la victoria sobre si mateix, cosa quiésment quantitativament avaluable a partir del
recompte de la seva poténcia, materialitzada exteent via lahybris vinculada a aquella
aspiracié a esdevenir un déu, un heroi, arribarall no ha arribat ninga. Certament, pero, aquesta
lluita ascética esportiva fins a la victdffava acompanyada d'un clar component, que accémtua
moral agonistica la qual pot ajudar a caure en desmesura patita #sportiva, aquest component
no és cap altre que l'espectador. Amb I'aparicibedpectador extern a la consecucié de l'esport en
si, es donara encara més rellevancia a la victesportiva, el public identificara als atletes
vencedors com a semi-déus, com a herois, vincnleltss a la mateixa patria de la qual pertanyen, i
aixi, l'atleta ja no sera vist com a aquell indivigue lluita de forma asceética, solitaria, nartasis
gue cerca la seva propia victoria individual | autgerar-se; siné que sera vist com a representant

d'un estat, i com a tal, alhora que vencedor, heroi

«El publico es el que identifica a los campeoneiiddales con su ciudad o son su nhacion, y esdsifm que él
ejerce la que hace que los campeones puedan sgaitéa condicién de héroes, en funcién precisanmimta
cuantificacion que han recibido del jurado o dedldstos considerados como delegados del pueljlg fué
tienen que ver las coronas de olivo (o de laurdk ooble), o los metros recorridos por las jalsalio los goles
logrados por cada equipo, que tienen un juegocpéati incluso individual, con las ciudades de emigle los
atletas? [...] Pues esta correspondencia es grdtai$ ciudades o los Estados no pueden tenertplidades
ellos mismos como tales, por simples motivos estrates; la excelencia de los atletas es frutaudeslicacion
perseverante y de sus logros en el entrenamienttedr, se abre camino por via individual o paléic no por
via social. [...] Es el publico, el pueblo, quigea a sus atletas olimpicos, y son los atletagpaios, o los
jugadores mas excelentes, quienes interpretamaheds como efectos de la “ascética dolorosa’friesitle que
ejercitan como héroes de la Humaniofad

Malgrat les possibilitats pedagogiques de l'esgantt de la seva naturalesa, com hem vist, també
comporta un caracter de lluita, que pot ésser bquey €s conduida per la moderacio. Al seu torn
pero, si aquest caracter de lluita, aguesta essaganistica esdevé la maxima promotora de
I'execucid esportiva, facilment l'individu es dexgerdre pel corrent dénybris i més encara, si a
recés de la competicid, es produeix el fenomeredpdctacio.

Aquestahybris en dominis actuals, i centrada en l'ambit espomiot promocionar distintes

157«porque, sin duda, el atleta puede alcanzamelaimiento de si mismo, pero sélo en términosaheparacion por
pesos levantados, metros recorridos o goles lograddas competiciones» BUENO, Gustavo, 147.

158«A través ... de sus musculos estriados, lobhesrluchan por la vida con los animales y otraslhs humanas,
buscando alcanzar posiciones victoriosas capacéaatdéener a raya” a competidores» BUENO, Gustadd,

159BUENO, Gustavo,140-141.
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expressions, personalment hem optat per preseatavies diybris derivades de I'esport, algunes
d'elles vinculades més a l'esport de competici;tragjue algunes altres, no tenen per que tenir
lloc Unica i exclusivament a mans de competiciog®#ives, sind que individus que practiquen
esport per a si mateixos, sovint, per la cura deelea imatge, acaben duen aquesta practica a

extrems malaltissos.

4.2 PERILLS DE L'ESPORT COMPETITIU EN NENS
LES JOVES GIMNASTES COM A CAS D'ESTUDI

«a los nifios involucrados en el deporte de comiggtiaimenudo se les exige un entrenamiento que salba
de sus capacidades fisicas y emocionales. Un tiexgesivo dedicado al entrenamiento puede llevaiaa
pérdida de experiencias clave en la nifiez comodilizacion con los amigos y la famig®
L'esport pot esdevenir un element molt importaritquee fa a l'educacié infantil, i encara més
respecte el caracter vertebrador de la persondbtéiindividu, alhora que, també ho és respecte la
possibilitat de contacte amb els demés, en tant apie social. Els mateixos grecs ja ho
contemplaven, pero aquesta “eina” pedagogica poréatiextrem de la competicié genera noves
problematiques a contemplar.
Tal i com ja sabem a aquestes alcades, I'espacbpeticid facilment transforma I'essencia de
I'esport i la desvincula del seu caracter ladic. ftantera amb el joc, aixi, es desdibuixa i la
condueix més cap a l'esfera laboral, que no pasaccosa que és molt dificil de dirigir quan aixo
s'esdevé a mans d'un infant.
Qué succeeix quan aquesta feina es troba exequéadaans d'infants o joves? Com afecta aquesta
tasca amb el seu desenvolupament com a individus?
Depenent de l'edat, aquests encara es troben évd@eale realitzacio, en termes de la seva
personalitat, dels seus valors, interessos, matiraclimits... i alldo que haurien d'estar rebésta
dir, una bona educacio, és substituida pecarpusd'obligacions que els limiten tant pel que fa a
I'ambit educatiu, com a l'ocids, social... degut@tes de les exigencies vinculades a la preparacio
esportiva: durs i intensos entrenaments, rigordeges, cercles socials molt restringits...
Moltes vegades s'ha defensat que el recolzamestpdets cap a I'ambit competitiu, respecte als
seus fills, es troba vinculat a una frustracié deksteixos, els quals haguessin volgut viure o
experimentar aquest mén competitiu, o inclis coment a viure'l, per0 esdevingué una

experiencia troncada. Tot i quencara que no ser@praixi. Quan aixo es dbéna, cal anar amb

160VVAA, 3.

59



cautela, pergué els mateixos pares de la criamglarparribar a esdevenir grans i exigents jutges
respecte al rendiment, la dedicacio... del fillsdeguesta esfera competitiva, com si I'Gnic que
importés fos aquella practica, aquella competigxigint-li aixi, el maxim i el millor, demanant-li
una disciplina excessiva, inclis en alguns casosgats per a fer-lo brollar cap a la fama per a
aconseguir-ne un rendiment economic, sense tentompte que és un infant i que a part de les
obligacions d'estudiar, d'aprendre, de comportar-dé&esforcar-se, en el cas que practiqui algun
esport, cal que també disposi d'oci i de momentslpgaudi amb els seus amics i amb allo que més
li agrada fer. Davant de tot, €s un nen, i conl eaiaque jugui, que gaudeixi; ja que en aquess ed
primerenca, abans de trobar-se immers en el mdhraglet d'obligacions, s'ha d'haver format, s'ha
d'haver conegut i s'ha d'haver relacionat amb efséd... de forma creativa i ludica, no només
d'acord amb “allo que toca”, i de forma pautada amianic fi, la victoria i recompensa (economica
0 Nno).

Aquesta problematica s'esdevé també en els casoguee l'infant és concentrat durant tota la
setmana en escoles esportives. On el dia a diadke iofant es troba organitzat d'acord amb la
practica i formacio de la disciplina esportiva ajleal es dedica. Limitant aixi, el cercle social al
companys d'equip i practica, i alguna esporadisdavide familiars. Tot gira entorn aixo, inclus el
mateix sistema d'educacié. Dins un marc d'aquess.tiés evident que el jove esportista es troba
sotmes a fortes tensions. El nen es sent ambilgackd de respondre en termes de victoria, davant
les competicions, s'esforca a diari per a aconséguno dona tot i més, amb el perill de caure en
sobre-entrenament, patir lesions, ansietat... Siconsegueix I'esperada victoria, es troba a ldacor
fluixa d'entrar en un possible estat de depressidant que es sentira haver fallat a aquells ique |
han brindat la oportunitat per a aconseguir-latisese inutil per no haver aconseguit allo per al
qual ha estat format. | €s que depenent de I'adagst pot ben ser que no entengui com és possible
que no sigui conseqiiéncia logica de l'esfor¢ ieetps invertit, la mateixa victoria. Es a dir,
facilment, pot no entendre que després de la sedigartio, allo que li espera és la derrota, i &5 qu
no estem, ni estan, formats per la derrota, patrepeCal anar en compte que l'infant no caigui en
aguest rol obsessiu, en aquest ritme insa i ésdeessari que els entrenadors, exerceixin també el
paper d'educadors, pel que fa als valors i a laladtgacio de les conductes de disciplina;
permetent també, valvules d'escapament per als jatletes. Cal buscar dins el rigor de les
preparacions, trobar moments d'esbarjo, escolantants i procurar adaptar els entrenaments a les
seves situacions, a la seva salut, a allo que esalmecessiten. | €s que no tots els nens/es, de la
mateixa manera que els adults, responen igual @xoatestimuls. No es troben amb el mateix estat
de forma i de salut... encara que, és evident boasedels nens/es és més accentuat, i cal anar amb

més de compte, en tant que son meés fragils. Eenrem el moment de formacié de la seva
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personalitat, i €s un moment clau per a ser teatb cura, ja que alldo que rebran en aguestes
edats, sera el que els condicionara el dia de dema.

Si la preparacio cap al mon de la competicié enitimiantil no es porta a terme amb cura, hi ha
risc que aquest, amb el temps, derivi cap a paedagie comentarem posteriorment. Com també, a
que es faci Us de quimica per tal d'assolir amb fagktat o rapidesa la victoria. Voler respondre
amb el triomf, lluitar i viure només per a aix0t p@abar convertint la ment dels joves esportistes,
amb una ment tancada i obsessionada amb una umaaf, Facilment conduint-los a tenir la
imatge que I'is de substancies quimiques no sigucem a quelcom problematic per a ells, sind
com a un petit esglaé que permet ascendir cafpjadiiu per al qual es viu. De la mateixa manera
que també ocorre amb l'insa comportament de I'a@greobretot respecte practicants femenines en
I'ambit de la gimnastica, on I'esveltesa i la fiittagi del pes corporal sén caracteristiques reties/a
per a una practica meés fluida i estética d'aqukstigplina. Aixi doncs, la patologia va agafaddale

ma de la competicio portada a extrems obsessius.

Les joves gimnastes com a cas d'estudi

Partim del cas de les gimnastes d'elit, les qualsinicien aquesta practica ja de ben petitedae
mesura que ens serveix per a il-lustrar de formlaintooductoria molts dels temes que tractarem a
I'apartat segiient, vinculat en gran part a lesggigs alimentaries.

La disciplina de la gimnastica acrobatica, o riamicrequereix, per suposat, un elevat nombre
d'hores d'entrenament, una gran dedicacio i esfta@gmajoria d'esports d'elit demanen aquesta
dedicacio, pero la intensitat de I'entrenament efeela disciplina esportiva. En aquest cas, a part
de la dura preparacio6 per tal d'aconseguir executaerfecte i impol- lut paper en la competicid, es
dona un altre factor a tenir en compte, les ginesasomencen de molt petites amb aquesta
disciplina esportiva, en la mesura que el seu sasés agil, elastic i dotat per a executar aquesta
practica. De fet, contra més jove i més prima,anilen tant que menys és el pes a moure, i més
facilitat es té per portar a terme moviments etasgue semblen impossibles i salts acrobatics... Es
en la mesura que aquestes joves comencen a agmpdfadolescencia, que pateixen pel seu cami,
pel seu lloc dins el mén de la competicio. Ambrikeda a I'adolescéencia, aquestes joves atletes,
com a dones, pateixen uns canvis corporals qumpkes d'elles son totalment indesitjables, com:
I'eixamplament dels malucs, el desenvolupament siis pits, cosa que repercuteix també en un
augment de pes... Davant aquests fets, molteesd'edlrquen, amb l'obsessiva practica esportiva,

evitar que s'esdevinguin. Cerguen mantenir-seetaiph d'infantesa eternament, volen anul-lar allo
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que els és propi, la feminitat. Cerquen poder éss@r deesses immortals, a les quals el cos no els
envelleix, no els canvia, i poden aixi, practicargimnastica al llarg de la seva vida, essent-los
reconeguts els seus triomfs en aquest ambit.

Aquest desig fa que moltes d'elles caiguin en Gblpmatica dels trastorns alimentaris, volent
evitar els canvis corporals, volent evitar l'augimeéa pes i el desenvolupament del cos cap a la
feminitat. Elles s'aferren a la practica intensks @mtrenaments, excedint alldo que se'ls demana.
Porten I'entrenament al limit, superen les horeshyinaurien de dedicar, i alhora, empobreixen les
seves dietes fins a acabar emmalaltint. Les coesetgs d'aguesta roda obsessiva son certament
perjudicials per la salut, sobretot en el cas quesitingui cap control i s'esdevingui durant angll
periode de temps. Gran part de les joves atldéss,quals iniciaren aquesta mentalitat
perfeccionista-malatissa ja de ben petites, acabamt a mans de I'anomenadeemale Athlete
Triad» és a dir, 'anomenada “triada de la dona estadrtes qual comporta tres patologies agafades
de la ma: els trastorns de la conducta alimentéaiagnorrea i I'osteopeénia. El primer dels trastor

el veurem seguidament, els dos restants sén camseigid'aquest. Una mala alimentacié regida pel
deficit, acompanyada per una intensa practica #gpprcondueix a que la dona perdi la
menstruaciod, és a dir, pateixi amenotteale forma temporal (de més o menys llarga duradi®
forma permanent. L'amenorrea és resultat d'unansiefee I'organisme femeni. El cos de la dona es
troba biologicament preparat per a esdevenir portag vida, és a dir, perqué aquesta quedi
embarassada i doni a llum a una criatura. La itattile la dona pero, es veu troncada quan el cos
detecta que aquesta no podria fer-hi front. Un easba un cos sotmes a aquestes potents practiques
i alhora tant escas de grassa corporal, cosa gpengiona escalfor, sobretot a les zones properes a
la que hauria d'ésser la ubicacié del nadd, padnaportar problemes en la formacié del nado, i
inclis la mort tant d'aquest, aixi com de la matdixura mare partera. Es per aquesta rad, que el
cos respon davant aquestes alteracions, talldlnixehenstrual.

Pel que fa a l'osteopénia, podriem dir que és aalqmia que s'esdevé de forma natural quan
lindividu es fa adult i s'apropa a la vellesa, it de forma més greu, en osteoporosi. Es
aleshores quan tenen lloc els problemes ossisylaitsca la falta de cal¢. EI que de forma natural

s'esdevé quan l'individu es fa gran, les jovesestj@caben produint un avancament d'aquest procés

161«el término se refiere a la falta de la menstéumg ya sea la no aparicién en una joven que perit tenerla por su
edad y desarrollo —amenorrea primaria—, 0 bien, ljpi®éndose instaurado, desaparece a intervalas foroha
prolongada por mdltiples causas (baix percentatgegihssa corporal, irregularitats menstruals jeerars,
desequilibri hipotalamic, estrés psicologic, bags gorporal, duresa i intensitat d'entrenamentsrésp, dieta molt
rigorosa...) —amenorrea secundaria—{...] Los prs@studios no consideraban estos transtornos aorpeoblema
serio de salud, ya que cuando las mujeres disnmiratig&ntrenamiento, ganaban peso y se regulabdorsiisnes
menstruales y no tenian problemas para embaraReseen los afios 80 se encontrd que la densidestahide los
huesos de atletas jovenes con problemas de amarenaemenor que los grupos de control, esto esfeqian
problemas de osteoporosis» cita a Boutilier i Savagini MACIAS MORENO, Maria Victoria, 64-65.
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degut a les autoexigencies a les quals sotmetsauetos. El seu cos mancat de menstruacio, no
absorbeix la calg necessaria, els ossos es dehildeant lloc aixi, a les primeres passes cap a la
degeneracio del teixit ossi; degeneracié propitedat avancada. L'osteopénia és una degeneracio
irreversible, que si no es controla, avanca, coheja comentat, cap a I'osteoporosi.

| és aixi com podem veure la incongruéncia quéts fruit de la obsessio esportiva. En el cas de
les joves gimnastes, volent esdevenir eternameasj@sveltes i en certa mesura asexuades, acaben
patint dures consequéncies vinculades a la salég pnopies de dones d'avancada edat, que
d'adolescents. Podriem acabar establint parainkelismb la concepcié grega dehigbris en la
mesura que cercant el reconeixement, la immortalita bellesa i jovialitat d'infantesa perenne,

reben el castig divi, dolords, rotund i irreversiblel patiment, el dolor, la vellesa, la malaltia
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4.3 MALALTIES | TRANSTORNS DERIVATS DE PORTAR L'ESP ORT A L'EXTREM

Per mitja de I'exemple de les joves gimnastes, éncat, a tall introductori, el que ens disposem
a analitzar al present apartat. Diferents formespdwmlogies alimentaries, de salut i inclis
immorals, que poden conduir cap al dopatge.

Fruit de la desmesura esportiva, l'individu poeéssibjecte de molts problemes, i més quan l'esport
no és unicament una practica ladica, sind compatiti'esport i la obsessiéo sén conceptes que de
forma molt llaminera es poden casar molt facilmentaure en aquest casament té dures
consequencies, molt dificil d'alliberar-se'n un ebgorbides.

L'esport, el culte al cos, el desig d'ésser reaatnegm a heroi, l'interés i la lluita per a aconseg
vencer, ésser el guanyador de forma incondici@egise tenir en compte qué ni qui trepitjar, sense
tenir en compte la propia salut... la victoria kd@, res meés té sentit... la obsessidyfaris... ja no

és l'individu que escull I'acte que porta a teraeseroba fora de si mateix...

4.3.1 Trastorns Alimentaris

Com ja hem vist anteriorment, amb el cas de legngmnastes, la pressio a les quals es troben
sotmeses moltes de les noies que practiquen egmmrtpetitius d'elit i també en algun cas en
I'ambit masculi, fa que aquestes desenvolupen @malitat excessivament perfeccionista respecte
al seu cos. Cosa que condueix en molts casos atagsportistes a veure's llancats en el marc dels
trastorns en la conducta alimentaria.

Des d'un bon principi ens hem dirigit més al casefei, que al masculi, en la mesura que ens hem
proposat aplanar el terreny per les conclusioradijren les quals presentarem l'experiéncia propia,
i com a dona, creiem convenient mostrar allo queesiggenere se li associa, o allo que aquest viu
de forma més natural amb la seva geneética i fritadseva practica esportiva. Per aquesta rag,
presentem un enfocament més femeni, alhora qubeanscentrat en dues de les patologies més
vinculades a la dona, pel que fa a I'ambit alimgntaimatge, i I'esport. L'anorexia i la vigoraxi
encara que possiblement aquesta darrera pugui &gs@mer cop d'ull, més relacionada al mon
esportiu masculi, com a dona practicant de laplisai esportiva del culturisme, crec que també és
bo d'anomenar-la. A part, també citarem algunsscd®sportistes amb tragics desenllacos, després
de patir trastorns d'aquesta tipologia, per thllgdtrar el tema tractat.

Certament, no cal anar massa lluny pero, per cqiggriactual obsessio pel culte al cos, per una
bona presencia... aguest interes per mostrar wararaga acurada, bella, afable i atractiva, fa que n
calgui remoure els trastorns alimentaris en anibitsament competitius, pero és ben cert, que quan

64



un individu es troba dins un marc en el qual ela®s) tal i com passa amb els esporti&tes on la
seva imatge fisica, com en el cas de les o els Istétis6n el que mou el seu dia a dia, facilment
pugui caure-hi de forma estrepitosa i contundemtegat per aixo. Dins d'aquesta roda malaltissa,
I'alimentacio, la quantitat de greixos i hidratscdeboni dins la dieta, els apats diaris, la distrio
d'aquests, la introduccié de substancies que pernoeémar grasses amb més rapidesa, la
distribuci6 dels entrenaments, el recompte de ies@onsumides i gastades de forma diaria, el pes
corporal... és allo més important que es té en nentelativitzen altres factors vitals molt meés
rellevants, donant tot el pes a la obsessio pgrodas d'una bona imatge fisica, d'un pes que es
considera idoni, encara que mantenir aguesta l@ogennporti trobar-se involucrat en una patologia
realment preocupant. | és que qui les pateix, nionerat, no n'és conscient. O més ben dit, no en

vol ésser conscient.

4.3.1.1 Anoréxia i Bulimia
El desig de perdre pes «costi el que costi» iddsig mimetide R. Girard

Centrarem aquesta part de l'assaig a I'analisaderéxia a grans trets, pero en comptes de fer-ho
des de parametres medics, ens centrarem més analisl'gue ofereix René Girard a la seva obra
«La anorexia y el deseo miméticéf en la mesura que estableix paral-lelismes entreal@ixa
patologia, I'anoréxia, i la competicio, entenengibd, com a una disputa, la victoria de la quaéso
cap altra que aconseguir el cos prim, 0 més bernveéitre's un cos prim, ja que malgrat estar
primes®, moltes de les noies que pateixen aquest trastorshi identifiquen com a tals.
Curiosament, Girard remunta l'origen de l'anorakisegle XIX, ila vincula al génere femeni dels
cercles aristocratics. Girard cita a dues donepesede I'poca, Isabel d'Austria, coneguda també
amb el nom de Sis$i, dona de Francesc Josep i Eugenia de FrancaddoNapoleé Ill. Esmenta
gue es tenen referencies per creure que quan eits me@ les dues dames es veien per parlar de
temes politics, ambdues, es reunien en una habitagart per a comparar els seus cossos, per

competir en termes d'esveltesa, de cintures exttemant estretes... i €és en aquest punt, quan

162Vegeu el cas de Christina Renee Henrich, jomengsta que va morir a causa de l'anoréxia nervioalres
testimonis de dones esportistes vinculades a lasslisamb el menjar com: Maria Pardo, Karen ArthirVAA,
10-12.

163Vegeu l'article: «Le corps du délit» de DAUMAZcile; en el qual es parla de la mort de la madelel Ramos,
també a causa de l'anoréxia, encara que en agagsing estem parlant d'una esportista, siné d'uodein
Considerem que també és bo poder apreciar I'ap@ieontemplar I'impacte que genera la seva miariradUstria
de la moda.

164GIRARD, René

165Fem referéncia als malalts d'anorexia en tedaegenere femeni, en tant que la majoria que kEixaat sén joves
noies; tot i que no excloem tampoc d'aquesta pgithlmalalts masculins.

166Per tenir referéncies de la obsessié de Isabestlia pel que fa al cos esvelt i prim a nivétisans, recomanem un
petit article:http://www.elmundo.es/cronica/2002/346/1023101986l.h
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sobretot elles s'inicia una rivalitat que comencasgendre's de forma desmesurada, com una
epidémia, entre les dones benestants, que no teEmgoc massa obligacions a portar a terme, a
part d'esdevenir belles. Aquest primer pas, inicigpatré a copiar, inicia un pas que suposava el
primer cap a una nova meta, el qual genera una caweticio, la competicio de I'anoréxia, amb
la meta d'esdevenir prima. | és aquesta nova cicipda que René Girard vincula al mimetisme,

a la copia, fruit de la comparaciéo amb les deméag;j el desig d'esdevenialtre, la que dura a la
obsessiva lluita per a assolir aquessig mimetic.

«cuando miramos a nuestro alrededor la mayoria sletros descubre que, lejos de ser el nimero uno, se
confunde en la multitud. En cualquiera de los asgegue consideramos importantes siempre hay alguie nos
parece superior: en aspecto fisico en inteligenefasalud y — lo que resulta mas horrible entiaadidad — la
delgadez [...] cuando ya no pueden imitar a loed®y a los santos se ven arrastrados al cirdigimal de la
futilidad mimética [...] el estatus del nimero wido puede alcanzarse mediante una esforzadazy fero

competiciom®’

Aquesta cita ens permet veure clarament quin éedr de l'inici competitiu de I'anoréxia, aquesta
pulsié que inclis podriem vincular a l'instegonisticdels grecs portat amb desmesura. Aquell
instint que porta a l'individu a emprendre unatdluaferrissada per a aconseguir la victoria per
damunt dels demés, caigui qui caigui. S'iniciadenpetici6 amb la finalitat d'esdevenir la figura
meés prima, prenent als demés com a individus calsrajuals comparar-se. El dia a dia és una
autodestruccié constant, la relacio amb els derm@oénparativa, i si hi ha cap persona contra la
qual es topa, que presenti un cos més esvelt, fgpeticio pren encara un caire més ferotge,
agressiu i estricte contra si mateixa, cal ésseararmolt més autodestructiva.

En molts casos, tot i semblar quelcom contradict@norexia s'esdevé en noies joves brillants,
intel-ligents, educades, ambicioses, amb taleéottadores, legals, regides per les normes... pero
molt exigents amb si mateixes, i possiblement éestq darrera caracteristica la que facilita que
caiguin en aquesta lluita competitiva contra sieixats, comparant-se dia a dia contra la resta de
noies. L'ambicio per la perfeccié les mou a voleseg la perfeccio, o allo que elles identifiquen
com a tal, trobar en la seva imatge la represanidiana pulcritud portada a I'extrem, amb unes
consequencies lamentables contra si mateixes. &egier la seva disciplina a I'hora de portar a
terme totes les tasques diaries, tant centradéarehit domestic, laboral o educatiu. Aquest rigor
€s portat a terme a camp contrari, prenen la naathbsciplina per a destruir-se a si mateixes. Adhor
que, interpretaran qualsevol persona que intentofeveure que estan malaltes, com a algu que no
pretén ajudar, ans al contrari, més aviat com a:

«conspiraciones movidas por la envidia de persofas gue les gustaria engafiarla para arrebatadsferzada
victoria, puesto que son incapaces de alcanzarlalips mismos'®

167GIRARD, René, 23-24.
168GIRARD, René, 17.
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«El deseo mimético tiene como meta la absoluta delgdel deslumbrante ser que alguna otra persona es
siempre a nuestros 0jos, pero que nunca conseglliggas a ser nosotros mismg&’

La problematica ja sembla prou greu, pero encdréena en compte una altra patologia derivada
de la mateixa anoréxia, la bulimia. Mentre queotaria es caracteritza per aquesta lluita, pero
portant a terme una dieta extremadament debil iobngbe, inclis arribant a I'extrem de deixar
gairebé de menjar. La bulimia es mou per la mateigvacio, encara que, frustrada per no ésser
capac¢ de no-menjar. Aquesta patologia doncs, falayave cerqui la mateixa victoria, €s a dir,
esdevenir prima, perdo; menjant el que li plaguinclis a vegades de forma obsessiva i
descontrolada. Donant lloc posteriorment a unagudggla ingesta d'aliments, o fent Us de laxants
per a eliminar tot el maxim possible d'allo quechasumit.
Girard estableix un paral-lelisme interessant egltreas de les noies que pateixen aquest trastorn
alimentari, i els romans. Observa que mentre gaieoghans s'afartaven de menjar en els banquets, i
després vomitaven per a poder tornar a menjar,d@fs menjaven i vomitaven per si mateixos, pel
gaudi de menjar novament aquells apats suculertsjdves bulimiques mengen per si mateixes,
perque senten la necessitat d'apaivagar l'andietdto fan amb el menjar, perd un cop han menjat,
sentint-se culpables, i esclaves de l'opinié detaék, porten a cap l'acte de vomitar, vinculat a la

comparacié amb els demés. | és aixi com Girardiderssque una noia malalta de bulimia:

«come para si misma pero vomita para los defi4s

D'aquesta manera doncs, clarament veiem que, rhakjea centrats en nosaltres mateixos, aquesta
tendéncia cap a la comparaci6 fa que depenem tambéerta mesura, dels altres. Encara que,
aguests altres i la seva opinié6 pren més o mere/aacia en la mesura que un mateix li ho
atorgui. Som nosaltres I'enemic, qui donem més aym@es a I“altre”, creant-nos aixi, més

obstacles i més duresa a I'hora de competir pguasta lluita.

«Porque nos encontramos en un mundo donde comesideing no comer suficiente son maneras opuestas pe
inseparables de dar respuesta al imperativo dadietgque domina nuestro imaginario colectivo. Lgioria de
nosotros oscila durante toda su vida entre forreasiantes de estas dos patologids

169GIRARD, René, 26-27.

170Es clar de tenir en compte també, que en mattsschom sent moments de tensio i emergeix unatansificil
d'apaivagar. En una societat com la nostra, hi biiptes vies per a calmar-la, perd una d'elleslésfugi amb un
consum excessiu de menjar, una mena d“atracoénlasial que pateix la malalta de bulimia.

171GIRARD, René, 26.

172GIRARD, René, 89.
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4.3.1.2 Vigorexia, el complexe d'Adonis

Tal i com hem vist en el cas de I'anoréxia i ldrbid, la persona afectada per aquest trastornjeau
forma obsessiva en un auto-judici extremadament tdaint una imatge de si mateix totalment
alterada. En aquell cas, concebent-se com a pegasaa a la qual li cal aprimar-se de forma
excessiva. Aquesta, es compara amb els demésiuiesempre per sota de la resta, i aixo la motiva
a emprendre una practica cada vegada més agrgssiaa assolir el seu objectiu. D'una manera
similar té lloc el trastorn que pateix l'individigeretic, que moltes vegades sol ésser vinculat al
sexe masculi, i no al femeni. En aquest cas péerdividu, es percep amb un estat de forma fluix,
debil, es percep sempre com a un home escanydlit, poca cosa... 0 Si més no, sempre menys
d'allo que voldria ésser. aquell home ideal, mus;utorpulent, fort... Aquesta obsessié porta a
I'individu que la pateix a estructurar el dia a édmfuncié de la dieta i de I'exercici fisic denfar
alarmant, cosa que inclis pot arribar a conduiesagdersones subjectes a aquest complexe, a
consumir substancies que els permetin augmentaatga muscular, guanyar pes...

Es en aquests parametres quan la rellevancia pmaddica esportiva esdevé una necessitat, una
dependencia, alhora de portar una dieta extremadgraatada. En molts casos, quan aquest es veu
obligat a no poder anar a entrenar, 0 a no podaplioamb la dieta, es sent enrabiat i creu que el
seu cos de forma immediata ja esta reaccionanbr@nacde si mateix. Un dia sense poder entrenar,
un apat inadequat, i s'autotortura imaginant qunajperdut 5 quilograms de forma immediata.

Molts individus es troben a disgust amb la sevaiprématge corporal, sovint impulsats per la
imatge social d'home ideal creada, i de fet, mblsjuests son els que busquen en els gimnasos
poder arribar a veure's millor, i hi inverteixerré®i hores... no tots ells son vigoretics, o pase
pero esta clar que hi ha gradacions de la patglogiacara que obsessionats per al culte al cos, pe
a poder aconseguir veure's més musculats, no eoters aguesta necessitat, aquesta addiccié a
I'esport i tampoc aquesta necessitat vital perapama dieta amb la clara finalitat d'augmentar els
nivells de massa muscular.

La vigorexia portada a l'extrem pero, també téskages consequencies, independentment de I'ds o
no de substancies dopants. En el cas d'obsessiende- forma desmesurada cap al propi culte
corporal, porta a l'individu a enclaustrar-se emateix, suprimint o limitant la seva vida social,
cosa que pot portar a la llarga problemes depresEiufet de voler portar una dieta tan pautada
comporta haver d'estar pensant al llarg del didntees exactes a les quals toca menjar, portar el
menjar al damunt (cuinat i pesat), pensar tambg eal haver de comprar quelcom, en quan toca
cuinar... cosa que genera un estres afegit al die.aA més a més, l'excessiu reclam cap a un

entrenament dur, intens i llarg, fa que el cos tadthora demani un descans, i si no se'l esadlta,
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sobre-entrenament acaba emergint en forma deded#&patologia mental... Cal anar en compte, i
més encara quan hi ha substancies quimiques imades, en tant que a part d'aquestes

consequeéncies, se'n esdevenen altre vinculadesahutai més greus...
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4.4 ESPORTISTES«ROBOTITZATS ». LES DROGUES | ALTRES OPERACIONS'",

D'acord amb la Convencio Internacional contra ghddge a I'Esport (2005):

«el deporte ha de desempefiar un papel importariéepeateccion de la salud de los deportistastietipio del
juego limpio (fair play), la eliminacién de fraudgel futuro del deporte [...] el dopaje es una r@aza para los
principios éticos y los valores educativos consdmgan la Carta Internacional de la Educacion &igiel
Deporte aprobada por la UNESCO y en la Carta Otianpi.] ciertos fenébmenos como la violencia, gdae y

los excesos comerciales deforman su naturalezaanisatteran su funcion educativa y sanitaria»

Al llarg de l'assaig hem anat contemplant diferentisos vinculats a l'esport i a allo que el
caracteritza. El que a primera instancia, o enparad'esports i/o jocs s'associava al gaudi, també
es complementa amb esports vinculats a l'espgohistic €s a dir a aquest impuls i instint
competitiu, i és en aquest punt, quan apareixenbéala nocié de meta esportiva, de marca a
superar... que comencen a generar-se noves qigegtieres plantegen sobre la taula. Qué fer quan
el cos arriba a un limit? Com fer-ho per superaeat limitacié? Fins a on és valid de superar? Es
el mateix I'esport competitiu i I'esport competitiunamentat pel desig a superar metes costi el que
costi? On es situa l'ética en aquest camp? Quéeaiicquan l'esport esdevé un espectacle? Els
esportistes han de sacrificar la seva naturalesh anbstancies quimiques i intervencions
quirdrgiques per a poder millorar i satisfer eldams dels espectadors? Es esport I'esport vingulat

un motor economic? ...

«En el deporte moderno cobra una gran importangiad#n de record y la consecucion del mayor rergdito
de los deportistas, lo que les conduce a una ésjfii@sa y les arrastra en la mayoria de ocasiam@nsumir
sustancias dopantes que les acerquen hipotéticamengjorar su rendimientt/®

Es ben sabut que malgrat i les capacitats persdeatedascu, tots disposem de qualitats millors i

pitjors respecte als altres, es concep I'esportadenreny dintre del qual s'hi accedeix en supmsad

173Arribats en aquest punt, ens permetem el luxeatwiar de registre, i centrar-nos en la primezesgna del
singular, en tant que fem referéncia a lI'exper@niscuda en el mén de la competicid. Aixi donms)grat haver-
ho intentat, el fet de trobar-me involucrada eméh de I'esport, i haver viscut de primera mag®&xicia de casos
en que es fa Us de substancies quimiques quanlés militzes, fa que sigui inevitable partir dpunt de vista ja
establert, el qual no em permet presentar el depaign a via “moralment” acceptada. Des del meu gantista,
trenca amb I'esséncia de l'esport, dels valorsaquest impulsa, perd alhora, presenta una situlridesigualtat
entre competidors, cosa que es viu amb més resmantiquan t'hi trobes involucrat. Es aixi com, desjuesta
visio, el que presentem en aquest apartat no pstranese de forma imparcial, sind que respon eeuatireent lligat
a I'experiéncia viscuda.

174 MURRAY, Thomas, H., 2-4.

175SEBASTIAN SOLANES, Radl Francisco, 17-18.
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igualtat de condicions. Respecte aquestes diveegmenetiques, alguns autors, com Claudio
Tamburrini i Julian Savulescu, consideren que ferd@l dopatge per a equilibrar aquestes
diferencies, podria arribar a ésser permissiblg),m aixo fos aixi... com establiriem el limittren

el dopatge “reparador” o dopatge vinculat a I'éafuell vinculat a la voluntat de superacio? | més
encara, quée passaria si el dopatge aleshores sasgu#ans del “tot és permés™? Els esportistes
realment aconseguirien superar records inimagisalplero alhora estarien sotmesos a molta més
pressio, molt més de perill pel que fa a la seWat $&sica i mental. Aixi, I'esport esdevindria tan
sols a I'abast de pocs, dels que tinguessin dpsegra fer Us d'aquestes substancies, fet que éa mol
casos, a nivell competitiu, és on ja s'esta artibatesport perdria el seu sentit originari,
I'excel-léncia, i quedaria substituit per el triatiétic a qualsevol preu.

Malgrat doncs, aquestes distincions genetiques rdaahes, aquesta tabula rasa igualitaria, amb
subtilese¥®, ens permet establir lligams amb la nocié de gwinal nu» respecte a l'inici
d'emprendre una acci6é de forma lliure, de Hannamndtr | és aixi, quan, davant la primera petja
cap a la competicio, l'individu, nu, lliure... optascull quin cami emprendre quan se li planteja a
davant, qué fer a I'nora de competir contra alt@strincants que fan Gs d'aquestes ajudes. Es
l'individu que escull, i és ben lliure de fertHoEncara que aleshores, caldra avaluar si ésgusta

la seva conducta, en relacié als valors lligatesport.

La tecnologia cada vegada pren més rellevancisadiatat actual, i evidentment, també agafa pes
en el marc de l'esport, per tal d'aconseguir ne@fiofisiques, superant aixi, en molts casos,
limitacions genétiques, encara que també, | cadmdae més, per a poder superar les marques
establertes, per a poder donar més poténcia atftesm a espectacle. L'esport és un mitja
d'entreteniment de masses, i aixo fa que cada aegmd exigeixi més a I'esportista... ja no ndai h
prou en durs entrenaments, el cos té un limit,rirpés hores i rigor invertits en aquests, les
marques no poden anar sempre a l'al¢ca. L'ésser téuores limits, no pot anar eternament a meés i
€s per aixo, que en molts casos, sotmesos al dedigspectador de voler més i més, l'esportista ha
de recorrer a altres vies menys morals o etidtiger tal d'acontentar a aquesta part que manté viu
I'esport... pero aquest és certament esport? @ jueament espectacle? L'esportista tan sols té
aquesta possible via de resposta? Es ben claraqqudi ha altres vies, malgrat I'afalagament de fer

Us d'aquestes practiques, hi ha aquells esportistesamats de I'esport que practiquen, malgrat

176El mateix John Rawls parla d'aquestes diferéngenétiques i considera que «muchos de nueste#ds y
habilidades son el producto de la 'loteria natdeala herencia» PEREZ TRIVINO, José Luis, 7.

177Aquesta decisio lliure de I'individu, ens renaunb resso aristotélic i socratic. (Vegeu pagiresS3

178«Cuando las sustancias dopantes son las quiedemitre ganar o terminar en el pelotén de ctganas
deportistas se aprovechan, pese a las reglaSr.dgportes en que la diferencia entre el ganaébnyg clasificado
se puede medir en fracciones de segundo, de cértiaue kilo, y en que el dopaje puede ofreceruamaja de un
1% o 2%, es mucho mas probable que el deportigtgugga limpio pierda y no que gane»
MURRAY, Thomas, H., 7-8.
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saber que juguen en desavantatge, prefereixenrsmguaiquesta linia. Certament ho trobem prou
lloable, i més quan la lluita a la qual es llena&nja des del primer pas, una lluita en desavgtat
no lluiten(m) per la victoria, sin6 pel plaer detj per la satisfaccié de la mateixa lluita, i pegrq
per sobre de tot, mantenen I'etica Bair Play. Aixi, la victoria no és allo pel qual lluitar cost

gue costi i per damunt del que calgui, sind quangssrecompensa a la lluita, pero... quin sentit té
aguesta si el cami emprat fins a ella no ha establment adient? Ja ho observa Reid quan
considera que el sentit de la victoria ha d'estacwat a les virtuts, sense aquest lligam, perd la

seva essencia.

«The virtue of self-knowledge associated with angmis eliminated when the athlete uses clandesigsns
such as steroids or E.P.O. to artificially expameirtpersonal limitations. A user of performancéaarcing drugs
shows no appreciation for value of learning abagself and carefully crafting ones maximum perfaroga but

rather it reveals a complete lack of discipline arméfusal to recognize natural capacities anddiions.

Chemical short-cuts also reveal a lack of couraghe athlete — an unwillingness to meet challerigesigh
hard work and dedication. Furthermore an athlete tndins either to please others or to avoid theirishments

is not displaying true dedication and clearly lathes virtues associated with victory. Finally, atfgs to thwart

the justice of sport by gaining an unfair advantaga developing a secret weapon are attemptoteehe very

value of victory itself. If you've made sure thaty victory is inevitable, ask yourself how it cdydossibly be a
victory at all»"

Malgrat I'existéncia de controls, i d'una visié atbgp respecte al dopatge, certament, aquest es
permet. Hi ha controls, perd sovint sén aleatorts ha multiples formes per poder enganyar
respecte als resultats. En molts esports, com easetlel culturisme, el ciclisme... la gran majoria
de competidors fan Us de substancies quimiquespeg sabut, si, pero alhora esta permes... Les
institucions en si estan interessades en qué agsasantingui malgrat la imatge de rebuig cap a
aquest. Mou diners en distintes vessants, tangjyeifa al negoci en si de la venda de productes,
com pel que fa al marqueting de I'exit esportimlé en relacié a la superacié de la marca, les
seves connotacions d'espectacle... Aixi, I'esporipetitiu perd I'essencia d'esport i de joc, gjues

en restava viva quelcom d'aquesta darrera. Malaagradt, hi ha altres interessos en joc, aquella
esseéncia ludica es perd, i el benefici economisotdpa, per aconseguir més diners. No hi ha
excel-lencia humana que valgui, val tot per laoviat val tot per I'éxit; la salut no importa,
importen els diners, i com ja veiem anteriormeegdort és el reflex de la societat en la qual es
practica, i és ben cert. Hem perdut els valorselsohem substituit per altres, i ens movem per
interessos egoistes i sovint poc étics...

«...in a world that rewards practical skill morerthartue, athletes tend to lose sight of virtue wi&renght, skill,
and somethimes chemical aids form a shoter patictory» %

179REID, Heather L.: (1999): 4.
180REID, Heather L.: (2006): 76.

72



5. APORTACIONS SUBJECTIVES, NOVES PERSPECTIVES

5.1 LA PERSPECTIVA “FOUCAULTIANA" DE LA DISCIPLINA ESPORTIVA 181
VINCULADAA LA SEVA CONCEPCIO DEL CASTIG, SOTMETIME NT, CONTROL,
DISCIPLINA | PODER SOBRE EL COS | L'INIDIVIDU

5.1.1 L'exhibicié del cos com a objecte de contrpleder.
Cos i espectacle, dos concepcions distintes: delatqsuplici) al plaer (heroi esportiu)

Es evident que quan fem referéncia a la discigsortiva, no parlem d'aquesta com a castig, fruit
d'un potent mecanisme de poder, davant d'una aifrgortada a cap en I'ambit social. Ni tampoc
com a tortura fisica, a l'alcada de la bestiajit&isent en els suplicis; tal i com podem veure en
alguns dels casos exposats de forma extremadamerntdiallada, a mans de Fouc&tlMalgrat

tot pero, com veurem, gran part dels esports poaativell competitiu, és a dir, portats a I'extrem

181Cal tenir en compte que prenem per referéncifiskplina esportiva viscuda en primera persornal'gatora del
present text, que no és cap altra que la del éiiber natural. Aixi doncs, malgrat i haver-hi dit aplicacions
d'aquesta, ens centrem tan sols en un Unic mouein& sola concepcié. Per tal doncs, de poder raaoth més
precisio les comparacions, en tant que s'ha expatahi viscut personalment.

182Vegeu el cas del suplici de Robert-Francois [2ami
FOUCAULT, Michel: (1986), 11-14.
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(hybrig); com és el cas de la competicié esportiva erememy del culturisme; poden arribar a
derivar en una mena de sotmetiment, encara queiraptisat, comparable, en certa mesura, a un
castig corporal (i inclis psiquic). Cal tenir enmgte, com analitzarem tot seguit, que l'esportista
d'elit és un subjecte disciplinat, i com a tal, gaé porti a terme una vida molt pautada, regida pe
I'habit i per la normé&* Alhora que els entrenaments i el régim de vida gprea, no tan sols fent
referéncia a l'alimentari, es troben molt pautastablerts; gairebé com si d'una reclusié carieerar
es tracté$’. El cos i la ment sén sotmesos a aquesta re@ijaitaquesta pauta, a aquest “suplici”
fisic i mental, on la perseveranca és la lluitaidiamb la qual I'esportista ha de casar-se sense
excepcio permesa.

Malgrat tot pero, en aquest apartat, tenim pengiéemostrar el paral-lelisme que es podria establi
entre dues formes d'exhibicié corporal. Dins eleigy del suplici, trobem que el cos és torturat i
marcat, en una mena d'ambit festiu. Alld que Foll@momena, ritual de lgesta punitivd®. En
aguest esdeveniment, l'individu castigat és expdaaant el poble, tot concedint-li una eterna
agonia del patiment, causant-li dolors insuporsghietenint-li la vida en el dolor i subdividint-éa

mil morts, tal i com exposa l'autor 8égilar y Castigar'®. La tortura del cos permet fer latent el
potent mecanisme de poder de I'epBcal mateix temps que deixa empremta en el cos fisi
I'individu castigat, també ho fa a la memoria d&iguque contemplen tal espectacle. Aquests, amb

la simple mirada, o com comenta Foucault, amb &pipr curiositaf®, interroguen al torturat,

183Cosa que, certament, no ens fa anar pas tant del mateix reglament d'un correccional frances joves
delinqiients, exposat també per Foucault.
FOUCAULT, Michel: (1986), 14-15.

184Aquest punt sera desplegat posteriorment aleferéncia al régim de vida carcerari exposat merc&ult, i com
aquest model s'estén des de l'interior dels muila geeso, fins arreu de la xarxa social. Amb kaidle disposar
d'una societat controlada, una nova forma de peenfet recaure el poder damunt dels subjectestreoms de tal
forma, un individu mecanitzat, sotmes, controldi, éficac... L'home maquinale La Mettrie portat al extrem.
Concebut no tan sols, com a ésser constituit p&riaarganitzada i regida per un principi motanpstambé, com
a part d'un gran engranatge; el motor de la sa@etai.
Vegeu LA METTRIE, Julien Offray.

185«con relacién a la victima, debe ser sefalasté: destinado, ya sea por la cicatriz que dejd enegpo, ya por la
resonancia que lo acompafa, a volver infame a apueks su victima; el propio suplicio, si bieméigoor funcién
la de “purgar” el delito, no reconcilia; traza enno o, mejor dicho, sobre el cuerpo mismo de tosbives, en todo
caso, conservara el recuerdo de la exposiciora geebta, de la tortura, del sufrimiento debidareeattmprobados.
Y por parte de la justicia que lo impone, el suplitebe ser resonante y debe ser comprobado pus,ted cierto
modo como un triunfo. El mismo exceso de las vickminflingidas es uno de los elementos de suaglet hecho
de que el culpable gima y grite bajo los golpesesion accidente vergonzoso, es el cerimonial mderla justicia
manifestandose en su fuerza. De ahi, sin duda,sepdisios que siguen desarrollandose aun después Muerte:
cadaveres quemados, cenizas arrojadas al vienéopasu arrastrados sobre zarzos, expuestos al lo@rdes
caminos. La justicia persigue al cuerpo mas all&adi® sufrimiento posible [...] marcacion de lastimias y
manifestacion del poder que castiga [...] En loscésos” de los suplicios, se manifiesta toda umm@nia del
poder» FOUCAULT, Michel: (1986), 40.

186FOUCAULT, Michel: (1986), 39.

187El sobira «se apodera del cuerpo del condenadm mpostrarlo marcado, vencido, roto [...] cuerpalado y
reducido a polvo [...] destruido trozo a trozo pbinfinito poder del soberano»
FOUCAULT, Michel: (1986), 54-56.

188FOUCAULT, Michel: (1986), 51-52.

74



contemplant-ne gada palabra, cada grito, la duracion de la agehi@jerpo que resiste, la vida que no quiere
arrancarse»’®, fent esdevenir, aixi, el cos del torturat comeadenari propi d'un teatre al qual
contemplen sense perdre's cap escena.

Aixi doncs, en el cas dels suplicis, la torturanésosada de forma exterior, com a castig provinent
d'una infraccié causada per l'acusat. | al sey ®roos s'empra com a mitja d'una victoria, pero n
és el triomf de I'ésser torturat; sind el del padmunt del cos del supliciat. Fet que permet doncs
observa Foucault, restablir I'ordre que havia edtatat a causa del crim comeés per l'infractot. To
retornant el poder al sobira, el qual s’havia pesatubte a mans del delinqiient que havia infringin
la llei.

Respecte a la “tortura” viscuda per I'esportisentiada en aquest cas en I'ambit del culturisme,
trobem des de bon principi, certa perspectiva gudijergeix respecte els suplicis. Aquesta forma
de “tortura” és auto-imposada per tal de podebarra esdevenir el cos exhibit, com a cos de la
victoria, i no, com a cos del castigat. Quan urvidd es prepara per una competicié de culturisme
no tan sols ha de conscienciar-se de la necedsitadgir-se per la norma i I'habit pel que fa a les
hores de dedicacio en l'entrenament, que evidentst@an dures. Sind que també ha de portar
aguesta normativa pel que fa a la pauta alimentqua a mesura que s'apropa a la data de la
competicid, acaba esdevenint molt més feixugapbsta ha de seguir portant a terme el seu pla
d'entrenament, ha de mantenir la intensitat pautamlade moure pesos pesats, ha de descansar poc
entre exercicis, ha de patir i alhora gaudir d'agpatiment... Pero, quan ha acabat d'executar-lo,
amb poca energia restant, no li espera un enerngekquisit apat, sind l'aportacié que es cregui
oportuna d'acord amb el pla establert. Alhora @ueb&, amb una frequiéncia pautada, la qual sol
ser, normalment, cada tres o quatre hores.

Cal tenir en compte que la competicié en culturisroess tracta d'aixecar pes, sind d'exhibir el cos
en la maxima perfeccid possible. Una simetria, tals musculars, una determinada definicio,
sense haver perdut to muscular... el cos esdevésmatura, i per tal que aixo sigui aixi, cal que
l'individu hagi entrenat dur; perd alhora, cal qeriest també hagi passat gana ¥*$eamb la

189FOUCAULT, Michel: (1986), 52.

190Les darreres setmanes prévies a la competa&sfpttista ha portat un régim d'aigua excessia,d¥s ha begut més
del que realment necessita, acostumant al cos dlieduesta forma, a expulsar els liquids del cob ams
freqliéncia. Personalment la ingesta d'aigua que p@itar a terme les darreres setmanes previesamaeticio
esportiva fou entorn dels 6 litres d'aigua diaris.
Tres dies abans de la competicid, pero, s'inicgueles coneix amb el nom descarrega d'aiguaEs redueix aixi,
el consum d'aigua per parts (la primera limitaciéd & un maxim de 1,5 litres d'aigua al dia, el seg{pas a 750 ml,
posteriorment 250 ml) fins a arribar gairebé a ilamla del tot, inclis durant els apats. Aconseguin aspecte
evidentment poc saludable, en el qual es permeicipria pell ben enganxada al muascul, deixanteatabert
I'estriaci6 de les fibres musculars, cosa que fgrarade 'avaluacié del conjunt corporal.
*Vegeu l'annex amb les fotografies corresponefdsvésualitzacié de les venes dels bragos, gractesver eliminat
la capa d'aigua subcutania, i I'aspecte del rostés, proper al d'un individu malalt, consumit, goea un saludable
esportista. També trobem imatges en referénciegahralimentari i a la intensitat i duresa de fenament.
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intencié d'eliminar la capa d'aigua subcutaniaterisentre el mascul i la pell. Aixi doncs, el
culturista es sotmet a una mena de “tortura” figleala fatiga, del cansament, de la gana, det.la se
simplement per poder exhibir, per uns instantgosl El qual és també teatralitzat, encara que en
aguest cas, no com a cos del crim, cos castigdines; sindé com a cos de I'esportista-heroi, aquell
capac d'haver arribat al punt algid de la carrgpoeiva. Un cop aqui pero, quan s'ha arribat a la
meta proposada, hi ha el risc de caure en la prattiea de lahybris. L'esportista sovint es veu
llancat a buscar més. Quan s'ha assolit el propusib’hi ha prou, no esta satisfet i s'oblidaale |
duresa del cami, recorda tan sols la victdfidot aspirant a aconseguir-la de nou, es propasa u

nou repte, a poder ser, amb major dificultat car@drior.

5.1.2 Creaci6 d'individus martirs controlats per I'habit i la disciplina.

«El soldado se ha convertido en algo que se falilecana pasta informe, de un cuerpo inepto, $ebtlao la
maquina que se necesitaba; se ha corregido pamcodds posturas; lentamente, una coaccién cakusmbrre
cada parte el cuerpo, lo domina, plega el conjuateyelve perpetuamente disponible, y se proloagasilencio,
en el automatismo de los habitos; en suma, sedpaif&ado al campesino” y se le ha dado el “airsaléado”
[...] cuerpo que se manipula, al que se da forme,sg educa, que obedece, que responde, que ge héabil o
cuyas fuerzas se multiplicai®»

5.1.2.1 El patré6 carcerari i la disciplina esportia. Transformar a l'individu en un subjecte-
objecte util. La regulacid, normalitzacié, homogenizacio... com a mecanisme de control fins
a assolir I'nabit-el costum

Davant la brutalitat i la violencia dels suplicgtorn les acaballes del segle XVIII i principid de
XIX, sobretot pel que fa als anys 1830-1848, sénim replanteig de la forma de casti¢falLa
qual acabara conduint, a la formacié de les pré¥peem a punt culminant d'aquest procés. El
present gir, tenia per intencio fer desapareixgra¢iment corporal exposat davant el poble. Com
hem vist, amb els suplicis, el poble es feia pgriile la tortura. Amb la preso, el que té llocas |
substitucié del cos exposat, aquell que esdeveniespectacle; per la repressié penal. Aquest nou
esglad en I'escala del castig, portava a termearhaa que no era literalment tant corp&ratot i

191Vegeu I'annex amb les imatges vinculades actania esportiva.

192FOUCAULT, Michel: (1986), 139-140.

193«Fijar nuevos principios para regularizar, afinaiversalizar el arte de castigar, homogene&agjercicio.
Disminuir su costo econémico y politico aumentasdoeficacia y multiplicando sus circuitos [...] stituir una
nueva economia y una nueva tecnologia del podeastiyar»
FOUCAULT, Michel: (1986), 93-94.

194Hem d'entendre la presd, com a mecanisme dedraracio, tal i com diu Boullant, fent referénaisligilar y
Castigar «maquina anatomica que tritura existencias iddies»
BOULLANT, Francois, 15.

195De totes maneres, el mateix Foucault contemmarevitablement, en tot castig hi ha sempre iertgiert grau de
violéncia corporal: «un castigo como los traba@zddos o incluso como la prision — mera privaciéna
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gue com veurem, també s'hi aplica de forma cotdhtsin6 que més aviat, una tortura per mitja de
la supressié de drét§ privant a l'individu de les seves llibertats éf@nent reformar-lo; era doncs,
un castig més dirigit a I'anima i a I'esperit dedividu, que propiament al seu cos. El que es
pretenia en origen ja no era un castig, una totamawviolenta, siné una transformacio, convertir a
l'individu, el delinglient, en un ésser totalmenitraditzat, sotmes a una xarxa de micropodérs
donant lloc a un ésser util per la societat.

Aixi doncs, en el cas de la nova practica puniti@genal, no trobem un Unic poder que executa el
pes damunt del condemnat, siné un seguit d'indéviestesos per una gran xarxa. La qual cosa
facilita la vigilancia, sense que es requereixiigrtant accentuat de la forca. Es alld que entenem
per major economia i eficacia del poder. Sensetdatesa i violéncia, es pot controlar a l'individu
tot modificant-lo, creant una nova identitat, lanttat de 'home contemporani, un home regit per
la norma, I'estandaritzacio, la homogeneitzaaid. subjecte disciplinat, un automat.

De fet, Foucault, ens presentara dos eines deotatdrla xarxa social que conformaran la nova
ética moderna del biopoder. Per una banda, fagmder a lbiopolitica de la poblacit¥, la qual es
centra en portar un control de la poblacié, fentingegistre constant, tant pel que fa a: natslitat
com a les mortalitats, els estats de salut... éoxin, per altra banda, presentmétomopolitica del
cos hum&®. Conformat per: técniques d'ensinistrament ddiVidu, millora d'aptituds del subjecte,
tot dirigint a l'individu cap a la docilitat. D'agsta manera, allo que s'inicia entre les quatretpar
de la pres6 com a castig, derivant cap a una fowamsacidé curativa” de l'individu, acabara

estenent-se arreu de la societat. Tot generanhowvea concepcio d'individu, l'individu regit per la

libertad-, no ha funcionado jamas sin cierto supgletm punitivo que concierne realmente al cuerponmis
racionamiento alimenticio, privacion sexual, golpesda [...] la prision en sus dispositivos mgliekos ha
procurado siempre cierta medida de sufrimiento aadp
FOUCAULT, Michel: (1986), 23.

196«quitar la existencia evitando sentir dafio,grtle todos los derechos sin hacer sufrir, imppaaas liberadas de
dolor»
FOUCAULT, Michel: (1986), 18-19.

197Respecte el cas dels suplicis, hi havia Unicammempoder que requeia damunt del cos de l'inditdturat, era el
pes del poder del sobira, encara que qui execlaapena era el botxi. La figura d'aquell que semmyspreu pel
cos del delinqiient al que es castigava, tot iniiningl castig corporal, d'acord amb el poder qusoéira li havia
concedit. Era, tal i com diu Foucault, un «anattarismediato del sufrimiento»
FOUCAULT, Michel: (1986), 18.

198«en el cuerpo transido por la mecanica de lienig y que sirve de soporte de los procesos hadégla
proliferacion, los nacimientos y la mortalidadnelel de salud, la duracién de la vida y la longad, en todas las
condiciones que pueden hacerlos variar; todosmsttemas los toma a su cargo una serie de inteiomss y
controles reguladores: una biopolitica de la pabiec
FOUCAULT, Michel: (1978), 168.

199«su educacion, el aumento de sus aptitudesasicamiento de sus fuerzas, el crecimiento pardielsu utilidad y
su docilidad, su integracion en sistemas de coafithces y econdmicos, todo ello quedara asegyrado
procedimientos de poder caracteristicos de laciptirsas: anatomopolitica del cuerpo humano»
FOUCAULT, Michel: (1978), 168.
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norma, mal-leable, un individu controlat i disanglf®®. Tal i com comenta Boullafit

«carcelizar a la sociedad», «disciplinamiento dmtdedad».

Malgrat que la preso sigui el lloc més extrem pad ta a la disciplina, la disciplina instituciorne
caracteritzat, i de fet encara ara ho fa, totesstesetats democratiques. Es de fet, d'acord amb
aguesta estratégia, que, com veurem, allo queesiegdié a l'interior de les presons, acaba per
estendre's fins a més enlla dels seus propis ?fAuE patré carcerari s'introdui en escoles,
hospitals, patrons militars, centres psiquiatroacdonies, fabriques... i certament, en gran patade
concepcié general de la mateixa xarxa social. Soémad poble, tenir-ne control, vigilant-lo de
forma subtil, sense violéncia, perd amb contund&ficPoder-ne controlar el temps, i I'espai, com
si d'una preso fisica es tractés. Alhora que esabpsder analitzar i individualitzar a cada sulgect
per tal de poder neutralitzar primer al delinquefihalment, a tot individu que constitueix elxiei
social. En la mesura que, conforme es disposa decoreixement i saber, també s'aconsegueix

més poder i més domini.

«El cuerpo humano entra en un mecanismo de poddogulora, lo desarticula y lo recompei¥

La reclusié®-«encierro», establerta en el marc presidiari, tenia comnalifat crear cossos docils,
sotmesos, transformats i perfeccionats al gussidegma. Donant lloc a titelles, fruit d'un mateix
motlle, automats controlables. Per tal de execafguest “perfeccionament” o pal-liacié de
l'individu®®, es disposava de distints metodes. Oferir-li laramitat d'aprendre una feina, la qual
no era sinG una maquina per portar a terme laftranacio desitjada per part del mecanisme
carcerari. Es per mitja d'aquesta eina que, forrahptes amb nous coneixements, fent-lo agafar

bons habits, tot controlant el temps d'execuciéhard de portar a terme l'activitat que li és

200«un individuo que se encuentra vigilado en plelhien continuidad de su vida cotidiana, en t@asrelaciones
con la familia, con su oficio, con sus amistadedrata de un control sobre su salario, sobre sieragen que
emplea el salario, en el modo de administrar ssuymeesto; asimismo se ejercera vigilancia soblébiiat»
BOULLANT, Francois, 97.

201BOULLANT, Francois, 69.

202«Reforzar el poder penal diluyéndolo en algo quéssi mismo: en lo educativo, en lo médico, gusiquiatrico,
en el trabajo social. Entonces regresa con fueda | vieja tematica de la higiene social» BOULLARrancois,
97.

203Per centrar-se de forma més detallada amb Eitende la vigilancia, recomanem la lectura dpitchdedicat &l
Panoptismesituat a: FOUCAULT, Michel: (1986), 199-230.

204FOUCAULT, Michel: (1986), 141.

205«gran arquitectura cerrada, compleja y jeraegiad...] materialidad [...] fisica del poder [ddminar el cuerpo de
los hombres [...] muro cuidadosamente cerradoaiigfueable [...] misterio del castigo»
FOUCAULT, Michel: (1986), 119-120.

206«buen encauzamiento»
Vegeu: FOUCAULT, Michel: (1986), 175-198.
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ordenada, que l'individu esdevé un ésser docikelltemps és ocupat executant ordres que li sén
comminades, tot oferint-li enganyosament una netith a canvi de la seva implicaci6. Una
implicacié que no condueix sind a una transformagiona anul-lacié, a una docilitat... a esdevenir
un titella del poder. | aixi, creant-se-li un noabh, un costur{’. D'aquesta manera, l'individu
esdevé desqualificat com a subjecte, és una pesaleéengranatge. Es troba sotmes a la feina,
esgotat per la forca implicada en I'execucio d'stgyyé amb poc temps restant per a res meés. El cos
del pres és controlat tots els segons i els dida deva existéncia, aixi com també ho és la seva
anima. La disciplina carceraria travessa el cegaat i transformant alld més intim de l'indivied,

seu ésser, la seva anima.

Aquest domini de l'individu permet establir tambg,paral-lelisme amb I'esportista. Malgrat que el
cas del culturista no es troba reclus fisicamentreninstitucié concreta, ell mateix s'alca elssnur
contra el contacte social, abstret en si mateixles seves fites esportives. Aquest, obsessi@hat p
rigor i l'aillament auto-imposat, esdevé un éssmr problematic per la societat, en tant que
inverteix el seu temps en la seva preparacié @gpartertament poc temps, i anims li resten per fe
guelcom més. Tenint en compte que en la societdema la gran majoria dels individus porten un
estil de vida extremadament estressant, conforeralapfeina, les obligacions de la casa, familia..
I'inic que li resta a l'esportista en competici@ésitjar el seu instant de descé&h®o vol contacte
amb I'exterior dels murs creats per si mateixelagropia preso.

5.1.2.2 La disciplina de l'austeritat carceraria iesportiva. L'austeritat presidiaria com a

promocié de la moral, comparable amb l'ascetisni®, la tempranca i elcura sui

Aconseguir la transformacié moral de l'individu

La tendéncia reclusiva de les cel-les presididniesa en molts casos, o almenys era el que es
pretenia en un cert principi, a la promoci6 deelfexié respecte el dany causat. Es per aixd que no
es contemplava la pres6 com a castig violent, stmd a mecanisme de transformacié, de curacio,
de regeneracio. El delinqiient havia d'adonar-ssoltud, del dany causat, penedir-se'n, fustigar-se

mentalment; ajudat també amb les tasques ordepadenitja de la feina. Donant lloc aixi, a una

207«El costum és certament un mestre violentddraEstableix en nosaltres, a poc a poc, d'amabptu de la seva
autoritat, perd, després d'aquest dol¢ i humil ecarament, un cop assentat i implantat amb I'ajuttel®ps, es
descobreix un rostre furids i titanic. Contra @lans queda ni llibertat d'alcar els ulls»
Citant a Montaigne: LA BOETIE, Etienne de, La Be¢®6.

208De fet, el mateix Foucault, citant a E. Ducpéhapel-lant a l'aparicié de colonies, a les ghalgenia lloc un
fragment temporal dedicat a la gimnastica, comepu@ per mitja de I'exercici, sobretot en el caxedtcis
violents, es fatiga el cos, i aixi s'aconsegueiiuiyantar los malos pensamientos» FOUCAULT, Mick&®86),
301.Clara imatge doncs, de la rellevancia de partarme un patrd d'activitat fisica, com a métoelea aconseguir
individus controlats, docils, submisos... senseegate generar cap revolta.

209«Ejercicio sobre si mismo mediante el cual tat@faborarse, transformarse y acceder a ciert@meder»
FOUCAULT, Michel: (2007), 55.
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transformacié moral. L'individu no havia de dispod@ci, o el minim possible. Treballar, formar-
se, educar-se, reflexionar i compungir-se del dsaysat, per tal de portar a terme aquest tomb

moral.

«la soledad debe ser un instrumento positivo demefq...] El aislamiento asegura el coloquio aselatre el
detenido y el poder que se ejerce sobre él [.njiGwen la soledad el recluso reflexiona. Solomsencia de un
crimen, aprende a odiarlo, y si su alma no estéviadestragada por el mal, sera en el aislamientdelel
remordimiento vendra al asalto [...] Solo en sd&etl detenido queda entregado a si mismo elesti de sus
pasiones y del mundo que lo rodea; desciende mfono de su conciencia, la interroga y sientpeearse el

sentimiento moral que no perece jamas por complet corazén del hombr&®

Certament és molt diferent l'ascetisme propi daligids, el qual, generalment opta voluntariament
per emprendre aquest cami, que no pas l'ascetisqualaes troba llancat el pres. Aquest es veu
interpel-lat davant l'austeritat de la cel-la, equal hi passara gran part de la seva vida, depene
de la seva condemna. Malgrat linicial detonantddesrgencia entre ambdods, la voluntat, el
sotmetiment a l'austeritat, la feina, i el pas dets poden acabar conduint a un mateix sentimeent d
submissio, de transformacio personal, en algungscalis a una renuncia a la propia voluntat.
Entesa en termes grecs, com a llibertat, en tantrigcanisme de control respecte a la pressio de les

temptacions i aixi, com a certa formaghitheia

«se trata de un ejercicio de si y sobre si quesnesita la presencia ni la autoridad de otro; egjengicio que
parte de lo mas facil y va a lo mas dificil, el el asceta se transforma en el guia de sugagpetismo
mediante el sufrimiento; constituye en reto inteyrexterno que lleva a someterse a pruebas cadad®z
exigentes; su meta es un estado de apéatheia querfsiste en el dominio de si mismo, del propierpo y de
sus procedimientos, de modo que el asceta «nolsuftee sufrex; por Ultimo culmina en el repudidale
materia o en la identificacién con el cuerpo mistacCristos"

El cami final de lI'ascetisme aporta a una nova d&odel mateix, €s una reformulacié molt extrema,
la qual en ambit carcerari no sempre es produ¢igqué& si podriem acabar fent, és conduir-la cap al
terreny esportiu. La moral del «costi el que coéi>ben present en el marc del culturisme, i no es
distingeix pas tant de l'asceta que controla lacgd de les temptacions. Encara que en el cas del
religios, ben diferents a les de I'esportista, paribdds casos, anul-lant, la mateixa voluntat de
I'individu, fent-lo creure que de tal forma és aacmés lliure. Autoexigint-se cada vegada més
sacrifici, en tant que se l'indueix a creure quenment no és ell qui el pateix. Pel que fa al cals d
religios, perqué el cos ha estat desqualificatidientificant-se amb el cos de Crist; mentre qee, p
altra banda, el culturista, malgrat i ésser avgbehtseu cos, apren a silenciar el dolor, el caesgm

la fatiga, I'esforg, la gana, la set... tot és apggr la visié de la meta, no hi ha dolor, no &i h

210FOUCAULT, Michel: (1986), 239-241.
211GROS, Frédéric i LEVY, Carlos, 136.
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patiment... tan sols nous reptes, cada vegada mgs d

«EI nostre desig creix amb la dificultat [...] NoHa res tan contrari al nostre gust com la sociptatve de la
facilitat [...] El nostre apetit menysprea i depasbque té a la ma, per correr darrere el quéHGt

212Citant a Montaigne: LA BOETIE, Etienne de, LaéBe, 85.
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5.2 L'EXPERIENCIA PERSONAL COM A DONAEN EL MON DE LA COMPETICIO | EL
DESCENS EN EL CAMP DE LAHYBRIS EN TERMES ESPORTIUS

Arriba el moment de fer valoracions, encara quengberec oporta permetre'm el luxe de tancar el
treball en registre de primera persona. En la naegue parteixo de la propia experiencia en el mén
de la competicio, em disposo a portar a cap I'sindklgunes de les qulestions tractades al llarg de
I'assaig, des de la perspectiva de la dona, erarl de la competicié esportiva i experimentant la
desmesura d'aquesta darrera, és a dir, conduidawasgpforma dehybris»

Un cop portat a terme aquest darrer pas del trebaficlourem de forma pertinent aquest, tot
valorant si hem acabat portant a terme o0 no al®epitenia pensat fer des d'un primer moment, i
com, un cop acabat, veiem de forma satisfactom®,oel resultat material de I'esforg invertit en
portar-lo a cap.

Quan una dona opta per dedicar-se al mén de ltespompetitiu suposo que, de forma cautelosa,
inicia les primeres passes amb certa timidesagppe&r creure's menys valida que els esportistes
del génere masculi. Aquesta desigualtat sabemédueitten una mentalitat que arrosseguem des de
sempre, les arrels del masclisme encara ara perdurglgrat que s'’hagi avancat en aquest terreny,
val a dir, que de forma conscient o inconscientaea es fa latent. ElI que dol més pero, a part que
aguest encara bategui, és el fet que les matessden alguns moments de les nostres vides,
puguem arribar a questionar-nos la nostra valigekaimple fet de ser dones. Cosa que succeeix en
alguns casos, en el mon de l'esport o si més nelsprimers moments d'irrupcié en aguest.
L'esport s'ha associat a distintes premisses,meebanda a la vessant ludica, com ja hem vist, pero
també, a la guerra. | podriem dir que, en sintama aquesta, al poder, i de retruc a la masculinita
Sovint se l'associa a aquesta masculinitat en faurague el poder, historicament s'ha vinculat més
a mans masculines, que a dominis femenins. Ddafelpna, al llarg de la historia, sovint ha estat
vista, exceptuant alguns casos extraordinaris, adigura filiforme, débil, facil de manejar, amb
poca capacitat intel-lectual i fisica... la dona poca cosa més que l'ombra del marit a la qual
estava vinculada, la dona no era “ella”, sind “na de...” | encara que la historia hagi anat
canviant, aquest posit cultural perdura en una nd@naonscient col-lectiu, tot i que és cert, que
cada vegada és més subtil i menys contundent.

Les primeres petges de la dona en el mon de la etioitp esportiva, entenent esport en termes
moderns, generaren grans controversies, en les gqgaksta era objecte de moltes critiques. No
nomes respecte a la seva salut i a la del poddibigie podria engendrar, en tant que dona, sind
que també, i sobretot, en termes estetics, aclsatd-perdre allo que la caracteritzava, la seva

“essencia” femenina pel fet de practicar espodtedat esforg fisic.

82



«Parece como si una mujer que sea buena en el depopuede ser realmente una mefjer

«la muscularidad del varén no genera dudas sobiestidad masculina [...] Sin embargo, en el castad
mujeres la situacion es bien diferente, ya queimagen externa de fuerza, agresividad, grandezasguio,
signos todos de poder, choca con el estereotiperfieim, genera sospechas sobre su orientacion sguedes
acarrea consecuencias de diversa indole (califaatiespectivos, atencion mediatica, etc.) y, epatas
ocasiones, les obliga a plantearse el dilema déncam haciendo deporte a costa de una imagemoagp

femenina?'

D'aquesta manera doncs, s'inicia una campanyaghiderespecte a la participaciéo femenina en
les competicions esportives, i sobretot respegenal esports especifics, en tant que agressius per

ella, i també pel que fa a la seva imatge:

«las mujeres que participaban en actividades insansstaban destruyendo su encanto femenino foy Barto
de oir hablar de las mujeres competidoras desatieti. su encanto desaparece a menos de ceRidnsgo que
los eventos femeninos deberian reducirse a aquadlopiados para las mujeres, como natacion, teatisaje

artistico y esgrima, pero no lanzamiento de p&so

Si ja de per si, la dona tenia més dificultatsipgoduir-se en aquest mén, el de I'esport, temint
compte el transcurs historic i la mentalitat quédwia al respecte, encara emergiren meés difisultat
Sortosament, la lluita va produir els seus fruils, dona acaba essent acceptada en el mon de la
competicio, en totes les disciplines, encara queestgs foren violentes o requeriren meés esforg.
Sabent pero, que al principi amb reticéncies, agule les quals encara resten vigents en la ment
d'alguns individus...

Possiblement aquest punt de partida, amb un certd'infravaloracio, fa que la dona hagi de
demostrar que és també valida per a lluitar emasic de I'esport. Cosa que fa que moltes de
nosaltres entrem amb certa cautela, pero portarardla l'esperit, per dir-ho d'alguna manera, les
ansiesagonistiquesle demostrar que també estem capacitades pePaxées dones esportistes no
existeixen diferéencies de genere que impedeixirpalitar a terme esports durs, violents o que
comportin gran sacrifici fisic i/o mental. Una daggun ésser huma igual que un home, encara que
es pugui creure que d'acord amb la genetica, dispaie més diposits de grassa corporal, o que
disposem d'una estructura corporal en general mitfs pue la d'un home, o d'un teixit ossi més
fragil... Moltes podrien ésser les diferencies godriem establir; pero el que esta clar és que la
predisposicié genetica en uns aspectes pot estgressada en altres, i la genetica no és pas l'Unic
fet a tenir en compte a l'hora de practicar amiziglisa un esport de competicié. Cal la
perseveranca, el rigor, la disciplina, I'entregas aqui on entra també a tenir en compte, dlghin

213MACIAS MORENO, Maria Victoria, 42.
214BARBERO GONZALEZ, Jose Ignacio, 365.
215MACIAS MORENO, Maria Victoria, 39-41.
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divergéncia entre |'esport ociés-ludic i I'espampetitiu. Es el moment en el qual la dedicacidl a t
practica esportiva, malgrat i ésser una practieaagrada o inclis apassiona a aquell esportista que
I'executa, que pot acabar esdevenint un fet omgalor de la resta de tasques diaries, amb elssperil
que aixo comporta. La focalitzacio del dia a dingmmplir amb les aspiracions que la competicio
requereix poden acabar conduint a l'esportistasacomducta obsessiva. La preparacié per a un
esdeveniment d'aquest indole requereix, sense ema me dubte un caracter rigid i en certa
mesura, obsessiu. Pero esta clar, cal que aqued talesmesura sigui controlat pel seny, sing, all
que era una petita pinzellada que conduia la pujagaa l'abrupte cim amb més forca, esdeve
guelcom que se'ns escapa de les mans, incontrolaoletra aixo és contra el qual cal estar atent.
€s gue caure a les mans déyarisen aquest terreny, és certament perillds, i difleildesfer-se'n
depenent del punt en el qual es coixeigi.

Pel que fa al meu cas, la disciplina i el rigollag de la competicio no foren un greu problenma, e
la mesura que soOn trets que em caracteritzen Balwretot quan es tracta de quelcom que t'agrada
fer. El mén del culturisme ha estat sempre una@sfee m'ha atret i interessat, i de fet, des dels
setze anys en que vaig comencar a practicar-ligrdea meés ladica i com a valvula d'escapament,
mai me n'he pogut desvincular... potser aqui trofzeom petit indici de l'adictiu que pot arribar a
ser una practica esportiva, el benestar que aqategenera; pero alhora, la necessitat de practicar
la, o el fet de preocuparte si no la portes a eermun dia.
Quan vaig optar per preparar-me de forma seriasa,uh pas molt important per mi, aguesta
decisio, de forma inconscient, va comencar a rgfproar el meu dia a dia. Fins aleshores la
practica esportiva i una alimentacié acurada hastanpre tingut cabuda en el meu dia a dia. Pero a
partir d'aleshores, tot girava entorn de la framjaaria destinada a entrenar, la preparacié dels
menjars per tot el dia (cuinar i pesar les quastiexactes), tenir en ment si calia comprar
quelcom... evidentment també complir amb la feinags en el meu cas, quan aquesta no era sino (i
encara €s) la de monitora i nutricionista esportivaina sala de peses. Aixi, malgrat estar fora del
gimnas, a casa preparava, i de fet encara preparentenaments i les dietes dels clients... Tot
girava entorn d'aquest marc carcerari, per dirfhteames foucaultians, del gimnas. El meu entorn
era Unicament aquest i en certa mesura, siguerarsjtampoc em molestava. Em vaig acomodar a
aguest rol estressant i autoexigent, una autostipediaria. | de fet, contra més dur era
I'entrenament i la dieta i més feina tenia... mjlkera que volia demostrar al mén que era capacg de
tot i més?... qui sap.

El meu cos i la meva ment van poder sostenir ags#siacio, no sé com, durant dos anys. Ssuposo
que la il-lusié també hi va tenir un paper impadrt#h maig del 2014 vaig poder arribar al meu
primer campionat de culturisme natural, el campialeaCatalunya, el qual va permetre'm el pas
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cap al campionat d'Europa. Tant el primer campja@ah el segon, foren certament un privilegi de
viure, i analitzant el que hem anat veient al ttans del treball, no sé si era per aquesta sensacié
d'esdevenir quelcom més que un simple mortal, dgbel’haver pogut arribar al cim després de la
lluita. Potser pel fet de coneixer una part deue go coneixies, la que et permet adonar-te que si,
n'ets capagc... no sé que és allo que fa que seEntestes ganes de tornar novament a passar per la
duresa i I'esfor¢ de la preparacio... és adiccio?

El que si que tinc per segur és que en el meuncasig adonar-me de l'aillament social amb el
qual em vaig casar. Era una situacié estressart,qgenode. El problema de la obsessié d'aquest
rol perd, almenys en el meu cas, va esdevenir-seopracabada I'etapa competitiva. Després de
sotmetre cos i ment a un estrés i a una disciglorestant, calia proporcionar-los a aquests una
recuperacio, la qual encara és més accentuadaniparatermes de competicié natural. Contra
menys ajuda quimica, més sacrifici, més portesbt limit'®, i de retruc, més recuperacio cal per

a qué aguest s'estabilitzi. | fou en la recuperguin jo vaig caure, ni la meva ment, ni el meu cos
van saber cap a on anar... El meu espgonisticdotat d'alt contingut bybrisva portar-me a una
mena de vigorexia encoberta. No buscava estarstazad més musculosa fisicament, sind que no
podia deixar d'entrenar o permetre'm el luxe dieusale la dieta, perque estava tant acostumada a
ascendir esglaons de dificultat en la preparacié muera inimaginable entendre que el que
aleshores em tocava fer era permetre que el meesoscuperés, i aixi també, ho fes la meva
ment... Els diumenges pagava entrada a un altreagimer entrenar, me'n anava a correr sense
esmorzar dia si, dia també. Entrenava hores i lnomassi I'endema fos la segiient competicio... fins
gue sortosament, la dona forta i valenta que Halemostrat” ésser, va caure, i va tocar fons..gVai
poder gaudir d'uns mesos anant amb metges peapaeddre que la vida no és només proposar-se
reptes esportius, que la vida no sébn només obtigaci sacrificis. Que també s'ha d'aprendre a
viure, i sobretot, s'ha d'aprendre a socialitzar-f@ren uns mesos molt durs, i fou aleshores quan
realment un acaba coneixent qui sén els amics iikatvéJna victoria esportiva et permet gaudir de
boniques paraules i de mans que diuen ésser anistad, tots sabem que és en els moments durs

gue un coneix qui son els amics de veritat.

216Evidentment que cal prendre's aquesta afirmaanld pinces, ja que té distints matisos. Aquell gsta que fa Us
de substancies quimiques per a millorar el set @stBbbrma, o les seves metes esportives... esthigreament
portant també el seu cos al limit, i la mateixassaicia que pren, depenent de la que sigui, taesnbée porti
aquest a un limit, diferent al que ens estem mfeil limit al qual fem esment, es troba lligatlahit natural” del
propi cos, allo que superat és insa, perd quernertq és infranquejable en la mesura que el matsxo permet
accedir-hi, és aquest el limit al qual ens referim.
Personalment la meva etapa de preparacio, iniggaala?012, ha tingut algunes conseqiiéncies respéoteu estat
de salut. Anteriorment, fent referéncia al casedenkenes gimnastes, ja hem parlat de la patolegiardenorrea, i
de l'osteopénia, ambdues, en el meu cas, van &gadl@da ma. Portar una dieta tant pautada i faadk amb un
objectiu tant especific, amb algunes caréncieguéacondicioni la mateixa salut. | més quan aquestzortada amb
rigor extrem i durant un llarg periode de temps.
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Després de sortir a competir amb un pes molt gardsl que em pertoca, vaig guanyar gairebé 20
quilograms més, mai havia arribat a pesar el qug aaibar a pesar aleshores. El meu cos va
respondre'm amb un fantastic efecte rebot de detrés al qual havia estat sotmés. Vaig haver
d'afrontar-me a mirar-me al mirall i veure'm comimadhavia vist, passar d'un extrem al qual
tampoc m'havia vist, per passar a l'altre... niimaral mirall i fer-me fastic, haver d'acceptar-me i
seguir lluitant. Perd no, no tot a la vida és adauiehatge que es projecta davant el mirall, allé qu
ens fa ésser persones no és el nostre cos, smanara que som. Allo que fem i com ho fem, les
nostres ambicions i les nostres pors; els nostresis i la manera d'afrontar les nostres derrddes,
manera que tenim d'aixecar-nos després d'haveutcaigaver tocat fons, I'aprenentatge de les
experiéncies viscudes...

El problema, en el cas del culturisme, es donafeieti'ésser un esport que es valora de forma
estetica. Alhora que, aquesta valoracio té lloal#stt comparacions entre contrincants, cosa que
inevitablement fa que un mateix acabi empapant@gudsta esséncia. Acaba analitzant-se amb
aquests ulls, no es veu a si mateix, siné a un etdgr més, al qual li falta muscul per aqui i li
sobra grassa per alla... i certament analitzamd aquesta mirada dia rere dia, no aporta
absolutament res de bo, ans al contrari.

He aprés que el cami cap a la competicié és umai ghara lluita, on tan sols hi arriben aquells que
son perseverants al llarg del cami. Bé, també hjuiayaudeix de bona disposicidé genética, cosa
que li permet prendre's el cami amb més calma. llagque fan Us d'alguna ajuda quimica per
poder arribar a la victoria amb més seguretat iymesacrifici. Estic d'acord amb alguns punts
comentats a recés dels articles de Reid pel qakviacle amb la filosofia socratica i la lluita tke
competicié atlética. Es una bona forma de conégem si mateix, de veure els propis limits,
d'autoquestionar-se... pero és ben cert tambéadudoris en la competicié hi és ben latent, i si un
no n'és ben conscient, és molt dificil de no cduwré&ertament hi ha tantes vies de desmesura, que
s6n multiples les possibilitats d'entrar dins uiediab.

L'esport és un bon mitja de valors, al seu toroolapeticié esportiva, si no és portada amb seny,
crec que permet més a l'individu coneixer-se aatiem al portar-se al limit, veure d'allo que és
capag, que no pas promocionar virtuts... Es una banma de congixer-se i aprendre de si mateix.
Personalment estic contenta d'haver pogut expetaneaguesta experiéncia, m'ha servit molt per
conéixer-me i créixer. De fet, segueixo en la meaaera esportiva, encara que amb un altre
mentalitat, rigor, pero seny; esforc, pero tamlofavi i és també gracies al haver tocat fons despré

dels exits esportius, que he optat per reprendresalcami a la universitat.
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