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L’alletament matern com a manifestació 
de la dedicació i vinculació especial 

de la mare amb els fills

Francesca Llodrà Grimalt1
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I. Punt de partida: la mare és qualitativament més necessària per als menors 
que el pare en les dinàmiques familiars construïdes sobre models tradicionals. 
II. Finalitat del treball. III. Qüestions prèvies a resoldre. 1. El dret de la 
lactància materna. 2. La regulació del dret a la lactància materna. Conclusions 
sobre el dret a la lactància materna. IV. Mostreig de resolucions judicials en 
el tema de l’alletament matern. 1. Sobre el termini de duració de la lactància 
natural. 2. Sobre la consideració de l’alletament com a simple aliment. 3. Sobre la 
indeterminació del concepte de lactant. 4. Sobre la igualtat entre els progenitors 
entesa com unitat de sexes.

Para amamantar a un bebé durante varios años, una mujer moderna 
debe de estar dotada de una capacidad poco común de resistencia 

a las presiones sociales, incluidas las intrafamiliares.

Dr. Michel Odent

I.	 Punt de partida: la mare és qualitativament 
més necessària per als menors que el pare en 
les dinàmiques familiars construïdes sobre 
models tradicionals

En la nostra opinió, era necessari, dins del panorama jurídic en matèria 
de Dret de família, recordar la idea manifestada en el Preàmbul de la Llei 
25/2010, de 29 de juliol, del Llibre segon del Codi civil de Catalunya, relatiu a la 
persona i la família, en relació amb que: «el paper de la mare és qualitativament 
més necessari per als menors que el del pare quan les dinàmiques familiars 
han estat construïdes sobre models tradicionals [tant en la idiosincràsia de 
Catalunya com en la realitat d’altres cultures que s’han incorporat a la societat 
catalana]».

Amb més detall, la Llei 25/2010, diu, a la Secció Segona (Cura dels fills, 
arts. 233-8, 9, 10 i 11) del Capítol III (Els efectes de la nul·litat del matrimoni, 

1	T reball realitzat dins del marc del projecte d’I+D+i DER 2010-19080.
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del divorci i de la separació judicial) del Títol III (La família), pel que fa a la 
responsabilitat dels progenitors envers els fills, que una de les novetats que 
aporta la Llei és que:

«(...) s’abandona el principi general segons el qual el trencament de la 
convivència entre els progenitors significa automàticament que els 
fills s’han d’apartar d’un per a encomanar-los individualment a l’altre. 
Per contra, s’introdueix com a norma que la nul·litat, el divorci o la 
separació no alteren les responsabilitats dels progenitors envers els 
fills. En conseqüència, aquestes responsabilitats mantenen, després 
de la ruptura, el caràcter compartit i correspon a l’autoritat judicial 
determinar, si no hi ha acord sobre el pla de parentalitat o si aquest 
no s’ha aprovat, com s’han d’exercir les responsabilitats parentals i, en 
particular, la guarda del menor, atenint-se al caràcter conjunt d’aquestes 
i a l’interès superior del menor» (veure: art. 233-8 CCcat).

Per tant, la regla general, en el cas de trencament de la convivència entre 
els progenitors, és mantenir el caràcter compartit de les responsabilitats dels 
progenitors envers els fills i, només en la mesura que sigui possible, mantenir 
un exercici conjunt de les responsabilitats parentals (la guarda). Per tant, 
quan no sigui possible l’exercici conjunt de la guarda (o no sigui consensuat), 
l’autoritat judicial ha de decidir d’acord amb les circumstàncies de cada cas i en 
funció de l’interès concret dels fills. És per això que el Llibre segon proporciona 
una sèrie de criteris que s’han de ponderar conjuntament per a determinar 
el règim i la manera d’exercir la guarda. I potser aquí podem entendre que 
l’interès superior de menor, quan la dinàmica familiar s’ha construït sobre el 
model tradicional, està en l’exercici de la guarda del menor per part de la mare, 
ja que el seu paper és qualitativament més necessari per aquell.

Ara bé, aquesta idea del Preàmbul no es reflexa, al manco directament, 
en l’articulat de la Llei. En concret, podem deduir del Preàmbul, que el paper 
qualitativament més necessari pels fills que té la mare, enfront a l’exercici 
compartit amb el pare de la guarda, en les dinàmiques familiars basades en 
models tradicionals, s’ha de manifestar mitjançant el predomini, sobre d’altres, 
dels criteris de la vinculació especial dels fills amb la mare i de la dedicació als 
fills que la mare ha tingut abans de la ruptura (diu el Preàmbul: «Per aquest 
motiu, es destaquen com a criteris per a determinar la guarda individual la 
vinculació especial dels fills amb un dels progenitors i la dedicació als fills que 
la mare o el pare hagin tingut abans de la ruptura»).

Essent així, podem entendre que aquesta idea del Preàmbul es reflexa en 
l’articulat de la Llei, indirectament (art. 233-11 CCcat), quan es diu que, per 
a determinar el règim i la manera d’exercir la guarda, cal tenir en compte, en 
particular, i ponderats conjuntament, criteris i circumstàncies tals com: a) La 
vinculació afectiva entre els fills i cadascun dels progenitors; b) L’aptitud dels 
progenitors per a garantir el benestar dels fills; i el temps que cadascun dels 
progenitors havia dedicat a l’atenció dels fills abans de la ruptura i les tasques 
que efectivament exercia per procurar-los el benestar.

Aquestes referències (la mare com a progenitor qualitativament més 
necessari; la major vinculació afectiva i aptitud amb i de la mare; el benestar —
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general, no només material— que proporciona la mare; el major temps dedicat 
per la mare a la cura dels fills; i el tipus de tasques efectivament exercides per 
la mare) ens semblen rellevants per conduir el nostre tema cap un objectiu 
clar: Valorar l’exercici de l’alletament matern com un criteri qualitativament 
destacable, com a prova de la major necessitat de la mare que del pare, que 
tenen els fills; i veure el tractament que de la circumstància de l’alletament 
matern fan els tribunals en els litigis sobre guarda dels menors i dret de visites.

II.	 Finalitat del treball

En relació amb el que hem exposat abans, repetim que l’objectiu o finalitat 
d’aquesta comunicació és plantejar la necessitat de valorar l’exercici de 
l’alletament matern com un criteri qualitativament destacable per la prova 
de la major necessitat que té un infant de la mare que del pare a l’hora de 
l’atribució de la guarda individual i del règim de visites.2 Considerem que la 
mare ha de ser afavorida amb l’atribució de la guarda individual dels seus 
fills quan així ho demani, en els casos en que hi ha hagut o hi hagi alletament 
matern com a circumstància qualificada de dedicació i vinculació amb els 
fill@s. En conseqüència, el treball pretén aproximar-se al tractament que de 
la circumstància de l’alletament matern fan, si escau, els tribunals en els litigis 
sobre guarda i custòdia dels menors en relació amb els següents punts:

—— Imposició d’un règim de separació nocturna de la criatura i la mare per 
atorgar a l’altre progenitor la pernoctació amb l’infant per complir el 
dret a tenir els fill@s en la seva companyia.

—— Manca de criteri clar per decidir l’edat en que un infant alletat ha de 
ser, traumàticament, separat de la mare perquè pugui pernoctar amb 
el pare (veurem com aquesta mesura varia en les distintes resolucions, 
a vegades 18 mesos, 2 anys, 3 anys —atenent a les circumstancies 
personals del pare, per facilitar-li la creació, forçosa, de vincles afectius, 
i no a les del menor; o a les valoracions personals del jutge).

—— Manca de claredat en la distinció entre lactant, des del punt de vista 
de la nutrició, perquè és una criatura que no ingereix encara sòlids; i 

2	 Sentència 10.06.2003 (AP Cuenca): «(…) Según reiterado criterio de las Audiencia 
Provinciales, el denominado derecho de visitas que contempla el artículo 94 del Código 
Civil no aparece estrictamente configurado como cualquier otra derecho, sino como un 
complejo derecho-deber cuya finalidad no es primordialmente la de satisfacer los deseos 
de los progenitores, en especial los de aquél que no ostenta la custodia diaria del hijo, sino 
fundamentalmente, la de proteger los derechos y el interés del menor, a los cuales deben 
subordinarse cualesquiera otros, aún perfectamente legítimos, subyacentes en el pleito, 
exigiendo, como norma general, tales intereses prioritarios del descendiente, unos contactos 
lo más racionalmente posibles con aquél de sus padres de cuya compañía cotidiana se les ha 
privado, sin culpa alguna del menor, debiéndose favorecer, con la adecuada flexibilidad, tales 
relaciones, lo que habrá de contribuir a un desarrollo armónico y equilibrado de quien ya ha 
sido bastante perjudicado por la ruptura convivencial de sus progenitores, quienes deberán, 
ética y legalmente, procurar paliar las nocivas consecuencias que por sí sola implica para el 
menor tal falta de presencia conjunta y armónica de los mismos».



562 Francesca Llodrà Grimalt

lactant en sentit literal que és la criatura que lacta i ho fa i ho pot fer 
durant tot el temps que la mare i ella decideixin, tant si es tracta del 
període quan s’alimenta exclusiva o principalment (fins a 1 any i fins a 2 
respectivament) de llet materna (a demanda) o quan pren llet materna 
de manera complementària al seu creixement físic i emocional (dels 2 
anys en endavant).

Ara bé, en realitat, l’estudi, gestat des d’una determinada corrent de 
pensament feminista,3 té una finalitat última: Apel·lar a un reconeixement 
de la funció social que el dret de la lactància materna compleix. Partint de 
l’aportació que una actuació individual4 de la dona genera en la societat, l’Estat 
hauria de promoure el reconeixement de la lactància materna com a funció 
social i fomentar la protecció de la dona perquè l’exercici d’un dret individual 
no la discrimini en les seves relacions socials (públiques i professionals) ni 
familiars. Per això, es podrien justificar mesures en pro de l’interès social i la 
intervenció de l’Estat en el conjunt de relacions jurídiques que regula el Dret 
de família i en els casos de patologies en aquestes relacions.

III.	Qüestions prèvies a resoldre

1.	 El dret de la lactància materna

1.1.	 Dret de la dona a la lactància materna

Alletar forma part de la sexualitat de la dona, com també l’embaràs i el part 
normal. Són mostres d’exercici d’un dret humà (el dret a la llibertat sexual: a la 
reproducció i a la sexualitat).

El dret a alletar està implicat amb el dret al lliure desenvolupament de la 
personalitat. La Declaració d’Innocenti (Florència) sobre la Protecció, Promoció 
i suport a l’alletament de la OMS/UNICEF, de 1990,5 reconeix que la lactància 
materna és un procés únic que proporciona a la majoria de les dones un 
sentiment de satisfacció quan es porta a terme amb èxit.

El dret a la lactància es relaciona també amb l’efectivitat del dret a la salut 
(des del punt de vista de la integritat física):

—— La Declaració sobre la protecció, promoció i suport a la lactància materna 
de l’OMS / UNICEF de 1990 (d’Innocenti, Florència) reconeix que la 

3	 Seguint l’ètica de la cura (Carol Gilligan, In a different voice: psychological theory and 
women’s development. Harvard University press, Cambridge, 1982) i el pensament maternal 
(Ruddick, Sara, Maternal Thinking: Toward a Politics of Peace. London, London the Woman’s 
press, 1990).

4	 Des de la construcció de la ciutadania ambiental (Macrory, Richard. «Environmental 
Citizenship and the Law: Repairing the European Road». J. Envtl. L. 1996, vol. 8. p. 219). 
http://www.cep.unt.edu/citizen.htm.

5	 http://www.unicef.org/programme/breastfeeding/innocenti.htm.
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lactància materna és un procés únic que promou la salut de la dona, en 
reduir el risc de càncer de mama i ovari.

—— La 34 Assemblea Mundial de la Salut va adoptar, el 1981, el «Codi 
Internacional de Comercialització de Succedanis de la Llet Materna» 
preparat per l’OMS / UNICEF, partint de que la lactància natural 
constitueix una base biològica i emocional única tant per a la salut de la 
mare com per la del infant.

1.2.	 Dret de l’infant a la lactància materna

Dels fòrums internacionals, es pot extreure que és possible que el fet del 
deslletament precoç, especialment en els països occidentals, estigui privant als 
lactants de l’efecte protector que suposaria una lactància materna prolongada. 
Tota la societat o gran part d’ella es sensibilitza davant un infant maltractat o 
desprotegit, però molt poques persones identifiquen com abusiva la decisió de 
no alletar a la criatura, tenint en compte que és el millor aliment i més eficaç 
medicament, des del calostre dels primers dies fins a la llet madura, entre 
altres grans avantatges.6

Per tot això, observem que el temps òptim de durada de la lactància 
materna exclusiva és un punt important de salut pública.7 En conclusió, la 
lactància materna és un dret de l’infant perquè contribueix a la salut infantil i 
repercuteix en la salut de la societat futura.8

—— La «Convenció sobre els Drets de l’infant» de 20 novembre 1989 reconeix, 
en l’art. 24.1, que: «el dret de l’infant a gaudir del més alt nivell possible 
de salut i a serveis per al tractament de les malalties i la rehabilitació de 
la salut». I, en l’art. 24.2, diu que: els «Estats membres han d’assegurar 
la plena aplicació d’aquest dret i, en particular, adoptaran les mesures 
apropiades per: i) Assegurar que tots els sectors de la societat, i en 
particular els pares i els infants, coneguin (... ) els avantatges de la 
lactància materna».

—— La Declaració sobre la protecció, promoció i suport a la lactància materna 
de l’OMS / UNICEF de 1990 (d’Innocenti, Florència) reconeix que la 
lactància materna és un procés únic que proporciona l’alimentació ideal 
al lactant i contribueix al seu creixement i desenvolupament saludables 

6	 Brückner, H., Lactar es amar. Ciudad de la Habana, Editorial Científico‑Técnico, 2002.
7	 Veure: Riaño Galán, Isolina, «Lactancia materna prolongada: ¿tiene inconvenientes?». http://

www.abamlactancia.org/pdf/Lact_prolon.pdf
8	 «Imaginemos que el mundo hubiera inventado el «producto ideal» para alimentar e inmunizar 

a todos los bebés. Imaginemos también que ese producto estuviera al alcance de todos, que 
no requiriera almacenamiento ni distribución, y que ayudara a las madres a planificar sus 
familias y redujera al mismo tiempo el riesgo de cáncer. E imaginemos ahora que el mundo 
se negara a aprovecharlo. Hacia el fin de este siglo de descubrimientos e invenciones sin 
precedentes, en una época en que los científicos descubren los orígenes de la vida, la situación 
descrita no es ficticia. El «producto ideal» es la leche materna, a la que todos tenemos acceso 
al nacer, y la que, sin embargo, no estamos aprovechando»: «Iniciativa Hospital Amigo de la 
madre y el niño UNICEF». Ministerio de Salud de la Nación. República Argentina, 1994.
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i redueix la incidència i la gravetat de les malalties infeccioses, 
disminuint la mortalitat infantils.

—— L’Estratègia Mundial per a l’alimentació del lactant i l’infant petit, 
adoptada l’any 2002 per l’Assemblea Mundial de la Salut, reitera la 
lactància materna exclusiva fins als sis mesos i al costat d’una adequada 
alimentació fins als dos anys o més, com un objectiu universal de salut. 
El Pla Estratègic Europeu per a l’Acció «Protecció, promoció i suport a 
l’alletament a Europa», de 2004, impulsat per l’Organització Mundial de 
la Salut i la Comissió Europea, té el mateix objectiu.

1.3.	 El dret a la maternitat (a totes les seves dimensions)

La sociòloga Isabel Aler diu que algunes dones avui podem triar ser 
o no ser mares, quan volem ser-ho i fins i tot la forma d’aconseguir-ho (s’ha 
aconseguit separar sexualitat i reproducció gràcies al feminisme) però queden 
grans reptes plantejats al voltant de la maternitat ja que: «el reto de recuperar 
la maternidad hay afecta a su potencialidad transformadora: cómo puede 
contribuir la maternidad a la transformación social liberadora de las mujeres y 
de la sociedad. Ampliamos el espacio externo de libertad para elegir pues que 
la liberación de la maternidad debe incluir una liberación de potencialidades 
negadas culturalmente como mujeres y madres, y a través de nosotras a todas 
las criaturas que concebimos, gestamos, parimos, criamos y educamos hasta el 
momento».9 Tot això perquè: «La decisión de transformarse de mujer en madre 
posibilita la recuperación de dimensiones humanas10 que son reconocidas 
por muchas mujeres con otra motivación y una mayor apertura vital que 
da la conciencia y la experiencia de aventurarse al deseo de ser madre «con 
conciencia de la experiencia del proceso de transformación que se abre bio-
psico-socio-culturalmente a través de la maternidad».11

A partir d’aquest contingut del dret a la maternitat biològica (a la 
reproducció de la vida humana mitjançant l’exercici de la llibertat sexual) 
aprofitem per exposar algunes teories científiques, cada dia més seguides, per 
tal que, posteriorment, el lector pugui concloure sobre el tractament que de 
l’alletament fan algunes resolucions judicials que reproduirem.

9	A ler, «Sociología de la maternidad como proceso de transformación social en España: 1978-
2008», en: María Jesús Blázquez García, dir., Maternidad y ciclo vital de la mujer. 2008, 
Zaragoza: Prensas Universitarias de Zaragoza, p. 22.

10	 «(…) muchas madres de hoy lo olvidan o no lo quieren reconocer, al igual que el feminismo 
más abanderado en nuestra sociedad se ha desentendido, en cierto modo, de otras 
dimensiones humanas de la maternidad (…) que continúan marginadas políticamente 
y obviadas científicamente» (Aler Gay, Isabel, «La transformación de la maternidad en 
la sociedad española 1975-2005: otra visión sociológica». A: Blázquez García, M. Jesús., 
Maternidad entrañable y gozosa. Cursos de verano 2006. Prensas Universitarias de Zaragoza, 
reimpresión 2009).

11	A ler, «Sociología de la maternidad ...», ob. cit., p. 21.
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A)		La maternitat amb consciència

L’expressió «criar amb respecte» (traducció de l’anglès «attachment 
parenting»)12 descriu una forma de reproduir i criar que s’estén cada dia més, i 
que es caracteritza per algunes de les següents característiques:

—— No separació de l’infant de la mare en cap moment després de néixer ni 
en els primers mesos de vida.

—— Lactància materna a demanda, exclusiva fins als 6 mesos, mantinguda 
fins als dos anys i a partir d’aquí fins que la mare i la criatura desitgin.

B)		Teoria de la salut primal

El doctor Michel Odent13 exposa la següent teoria científica quasi 
universalment acceptada.

La paraula salut designa la manera de funcionar del sistema d’adaptació 
primal en conjunt. Aquest sistema d’adaptació primal és un tot i el formen el 
cervell primal, el sistema immunològic i el sistema endocrí.

Les diferents parts d’aquest sistema es desenvolupen, es regulen, s’ajusten 
durant la vida fetal, durant el període perinatal i durant el primera infància. 
En finalitzar la primera infància el sistema d’adaptació primal ha assolit la 
seva maduresa. Michel Odent anomena salut primal als nivells d’equilibri 
aconseguits per aquest sistema en acabar la primera infància.

Per tant, la salut primal es construeix durant tot el període d’estreta 
dependència de la mare, primer en l’úter, després durant el part i després 
durant el període de lactància. Tots els esdeveniments que tinguin lloc durant 
aquest període de dependència de la mare influeixen sobre aquest estat de 
salut de base que anomenem salut primal.

Al final del període primari estem en un estat bàsic de salut denominat 
salut primària, per tant, salut no és absència de malaltia sinó com de bé 
funciona el sistema adaptatiu primari. L’objectiu de les investigacions de 
salut primal és explorar les correlacions entre el període primal i el que passa 
a partir d’aleshores: Cal valorar, en relació amb la salut primal, el paper de 
les deficiències nutricionals, particularment la d’àcids grassos essencials 
omega 3. Encara que moltes llets artificials estan començant a incloure àcids 
grassos essencials en la seva fórmula, encara no hi ha dades de com i quant 
s’absorbeixen aquests àcids en la dieta quan no procedeixen de la llet materna. 
En conclusió, l’aliment ideal durant la primera infància (0-2-3 anys) és la llet 
materna.

C)		Teoria del paradigma social

El Dr. Nils Bergman (Hospital de Maternitat de Mowbray, de la Ciutat del 
Cap, Sudàfrica)14 creu que restaurar el model original de cura pot aconseguir 

12	 http://www.skintoskincontact.com/
13	 http://www.primalhealthresearch.com/
14	 http://www.kangaroomothercare.com/1new-page.aspx
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criatures més felices i saludables, en lloc del model actual d’incubadora i 
alimentació amb fórmula.

El Dr. Bergman es refereix al lloc on està la criatura com el seu «hàbitat», 
sigui quin sigui i de com mostrarà comportaments específics respecte a 
aquest. Diu que només hi ha dos possibles hàbitats: «la mare i l’altre». Quan 
la criatura està en contacte pell amb pell amb la mare, es troba en una 
manera de creixement en què s’alimentarà i progressarà. Quan està lluny 
d’ella, mostrarà la reacció de «protesta i desesperació», plorant al principi 
per després donar-se per vençut, a la vegada que produeix grans quantitats 
d’hormones de l’estrès i el cos es comença a tancar (incloent el tracte digestiu) 
per intentar sobreviure.

Diu el Dr. Bergman que molt del contingut de la llet materna no té 
relació amb la nutrició, però és molt important per al benestar de la 
criatura, ja que li brinda entre altres coses, protecció contra les malalties. 
La composició de la llet materna canvia contínuament en resposta a les 
necessitats de creixement de l’infant en desenvolupament. Fins i tot a part 
dels aspectes del contacte afectiu, els infants alimentats amb una fórmula 
de llet de vaca, no reben tots els beneficis que necessiten. L’alimentació 
amb biberó provoca hipòxia perquè requereix d’un moviment de succió que 
interfereix amb la respiració, en lloc del moviment per mamar que passa 
en l’alletament natural i que li permet a la criatura alimentar-se i respirar 
alhora.

La llet de vaca és per a mamífers que neixen madurs, mentre que la llet 
humana està basada en un tipus de llet per a un mamífer, que necessita ser 
sostingut i tenir accés sense restriccions al pit durant molts mesos. Bergman 
diu que cap llet de fórmula podria aconseguir mai el que es necessita per al 
creixement òptim de la criatura en desenvolupament.15

1.4.	 El dret ecològic a la lactància materna

El dret de la lactància materna contribueix en la protecció del medi ambient 
perquè és una pràctica sustentable:16

—— La llet materna és un recurs natural i renovable generalment ignorat, 
protegeix l’ambient reduint el consum i eliminant el desaprofitament i 
la contaminació.

—— La llet materna és completament lliure de deixalles, no cal preocupar-se 
sobre la disposició d’escombraries i no necessita preparació.

—— La llet materna protegeix el medi ambient en disminuir el consum de 
llenya i productes plàstics, farmacèutics i lactis.

15	 http://www.youtube.com/watch?v=-Hs2jdalaVQ
16	 O’Reilly, Erin, «Breastfeeding and sustainability (Surviving Climate Change)», Síntesis / 

Regeneration, 2009, 22. Puleo, Alicia H., Ecofeminismo para otro mundo posible, Madrid: 
Cátedra, 2011. Rohde, J. E., «Mothermilk and the Indonesian economy: A major nacional 
resource», Journal of Tropical Pediatrics, 1982, 28(4), pp.166-74.
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—— La llet materna disminueix les despeses de les famílies en aliments i 
atenció sanitària. Comporta un estalvi econòmic a cada família que 
ascendeix, només en menjar, a 2.000 euros anuals per criatura.17

1.5.	 Conclusions sobre el dret a la lactància materna

Des del punt de vista del beneficis que, per a la col·lectivitat (salut pública, 
desenvolupament sustentable), suposa la lactància materna, correspon a l’Estat 
la presa en consideració de les dificultats de l’exercici d’aquest dret.

La pressa en consideració s’hauria de fer des dels grans objectius de les 
polítiques públiques d’igualtat d’oportunitats entre ambdós gèneres ja que, en 
la mesura en que estan implicats amb els nous reptes que la transformació de 
la maternitat planteja i pot plantejar a la societat en el seu conjunt, aquests 
objectius «pueden ofrecernos la oportunidad de promover también otras 
visiones políticas y científicas (…) que nos permitan vislumbrar no solo hacia 
dónde van los cambios según el mercado capitalista de trabajo y consumo, sino 
hacia dónde podrían ir si localizáramos nuestra atención hacia la igualdad y 
también hacia la diferencia entre mujeres y hombres, es decir, desde la equidad 
de género, y la orientáramos hacia la resolución de los graves problemas que 
el tipo de expansión de nuestro modelo de civilización occidental provoca al 
género humano y al resto de las especies vivas del planeta».18

Podem emmarcar la temàtica dins les polítiques publiques d’igualtat ja 
que el dret de la lactància materna incideix en la igualtat dels cònjuges i la 
corresponsabilitat en la cura de la família i la criança dels fill@s. Per tant, 
si la dona lliurement alleta, exercint un dret individual, ha de també trobar 
protegida en les relacions de dret de família (en el seu àmbit personal i 
familiar).19 La decisió d’alletar incrementarà la manca de corresponsabilitat 
home-dona i això ha de ser pres en consideració a l’hora de ponderar mesures 
de dret de família vinculades, normalment, a situacions patològiques del 
matrimoni (ex. separació i divorci).

2.	 La regulació del dret a la lactància materna. Conclusions 
sobre el dret a la lactància materna

L’alletament s’observa en el nostre Ordenament jurídic des d’enfocaments 
temàtics diferents que acaben, no obstant, en el mateix tractament de la 
lactància materna: una opció de criança d’un infant, però no un dret de la dona 
a viure la seva pròpia sexualitat (essent el part l’acte sexual principal de la vida 

17	 Smith, Julie; Ingham, Lindy, «Breastfeeding and the Measurement of Economic Progress». 
Journal of Australian Political Economy, n.º 48, 2001.

18	A ler Gay, Isabel, «Sociología de la maternidad como proceso de transformación social en 
España: 1978-2008», en: María Jesús Blázquez García, dir., Maternidad y ciclo vital de la mujer. 
2008, Zaragoza: Prensas Universitarias de Zaragoza, p. 19-20.

19	 Michel Odent, El bebé es un mamífero. Ediciones Mandala, 1990. El Dr. Odent suggereix 
que: «Nadie se atreve a imaginar que las dificultades de la lactancia materna podrían ser 
inherentes a la familia nuclear monogámica».
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sexual d’una dona, l’alletament es vincula, biològica i naturalment, a aquest 
procés).

2.1.	 Des de la legislació laboral: permís o descans per lactància

En la situació legislativa laboral actual, la lactància materna és 
simplement una opció lliure, personal i íntima de la dona, amb la qual cosa, 
un cop protegida a través de la generalització de les polítiques d’igualtat i 
conciliació, juntament amb qualsevol altra criança, no mereix cap protecció ni 
reconeixement més, com a realitat biològica diferent que és.

El respecte al dret de la lactància materna, com a conquesta d’igualtat de la 
dona en el món laboral, es visualitza a través de permisos laborals.

En la mesura que la lactància no es presenta com a dret a l’exercici de la 
pròpia sexualitat, basat en una diferència biològica (sexual) entre home i dona, 
el permís de lactància, es veu com a conquesta social de la dona en pro de la 
seva igualtat efectiva d’oportunitats i de la no discriminació per raó de sexe, es 
desvincula de la lactància natural i s’associa a un període de criança.

Des d’aquest àmbit, no es recull la lactància en sentit biològic o natural,20 
sinó com a sinònim d’acompanyament d’una criatura lactant, sense que hagi de 
ser lactat de forma natural per poder gaudir la mare del descans per lactància, 
sobretot quan, a més, pot gaudir-lo en la seva integritat el pare —entenent així 
que també pot fer-se càrrec de la criança (és molt il·lustrativa, sobre això, la 
sentència del Tribunal de Justícia UE de 30 de setembre de 2010)21— i es pot 
concedir al pare, encara que la mare no sigui treballadora [seguint la sentència 
del Tribunal Superior de Justícia del País Basc, Sala Social, de 4 d’octubre de 
2011: «la actualidad del permiso se vincula a la situación real que acontece en 
los tiempos actuales (art. 7 del Código Civil)»].

Això es deu a que les polítiques sobre conciliació de la vida personal, 
familiar i laboral i les lleis que les reflecteixen «siguen orientadas a paliar que 
la maternidad actúe como un obstáculo para la incorporación de las mujeres al 
mercado de trabajo y consumo, y no a cuestionar la perversión y el obstáculo 
real que supone la estructura y el funcionamiento actual del mercado 
jerárquico y precario de trabajo y consumo para la maternidad como hecho 
crucial para la re-producción de la sociedad».22

2.2.	 Des de la legislació sanitària: promoció de la lactància com a 
pràctica saludable

Des de l’àmbit sanitari, les regulacions tendeixen a la promoció de 
l’alletament matern com a conducta saludable. L’instrument normatiu més 
destacat, des d’aquesta òptica, és l’»Estratègia d’atenció al part normal en el 

20	A rt. 37.4 del Estatuto de los trabajadores i art. 48.1 de la Ley 7/2007, de 12 de abril, del 
Estatuto Básico del Empleado Público.

21	 Veure també: Sentència TJCE de 30 de setembre de 2010, en l’assumpte C-104/09 (cas Roca 
Álvarez); i STC núm. 109/2003, de 25 de març.

22	A ler Gay, Isabel, «Sociología de la maternidad como proceso de transformación social en 
España: 1978-2008», a: María Jesús Blázquez García, dir., Maternidad y ciclo vital de la mujer. 
2008, Zaragoza: Prensas Universitarias de Zaragoza, p. 39.
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Sistema Nacional de Salut», del Ministeri de Sanitat, Serveis social i Igualtat,23 
que exposa la necessitat de promocionar l’alletament matern des de l’òptica de 
la salut i diu coses com:

«Se encontró que la historia de alimentación materna fue asociada con 
la reducción del riesgo de otitis media, de gastroenteritis no específica, 
infección respiratoria baja severa, dermatitis atópica, asma (en niños 
jóvenes), obesidad, diabetes tipo 1 y 2, leucemia de la infancia, síndrome de 
muerte súbita (SMS), y enterocolitis necrotizante. No se encontró relación 
entre lactancia materna y desarrollo cognitivo. La relación entre lactancia 
materna y enfermedades cardiovasculares no resultó del todo clara. 
Similarmente, tampoco fue clara la relación entre lactancia maternal y 
mortalidad infantil en países desarrollados. (...) Para resultados maternos, 
la historia de lactancia materna se asoció a una reducción del riesgo para 
Diabetes tipo 2, cáncer de mama y ovario. El destete temprano o el hecho 
de no amamantar se asoció a un mayor de riesgo de depresión materna 
durante el puerperio. No hubo relación entre la historia de lactancia 
y el riesgo de osteoporosis. El efecto de la lactancia en las madres sobre 
su retorno al peso pre-embarazo fue menor y los efectos de la lactancia 
materna sobre la pérdida de peso post-parto no fue clara.»

Observem també aquesta òptica a la jurisprudència en matèria laboral. A 
títol d’exemple: la sentència del Tribunal Suprem (Sala de lo Social, Secció 1ª), 
de 22 novembre 2011.

2.3.	 Des de la legislació de defensa del consumidor: donar llet 
materna com a acte de consum

Per exposar l’òptica de l’alletament com a acte de consum24 ens trobem, 
principalment, el Reial Decret 867/2008, de 23 de maig, por el que se aprueba 
la reglamentación técnico-sanitaria específica de los preparados para lactantes 
y de los preparados de continuación. Aquesta norma sorgeix arrel de la 
trenta-quatrena Assemblea Mundial de la Salut que va adoptar, l’any 1981, el 
Código Internacional de Comercialización de Sucedáneos de la Leche Materna,25 
preparat por OMS/UNICEF, partint del fet que: «la lactancia natural es un 
medio inigualado de proporcionar el alimento ideal para el sano crecimiento y 
desarrollo de los lactantes, de que dicho medio constituye una base biológica y 
emocional única tanto para la salud de la madre como para la del niño».

Així mateix, hi ha resolucions judicials des d’aquesta òptica.
La sentència del Tribunal Suprem, Sala 3ª, de 8 d’abril de 1989, que 

ens descriu els següents fets: «La cuestión básica que ha de ser objeto de 
examen en la presente resolución es si la sanción de multa de trescientas 
mil pesetas impuesta a la recurrente como consecuencia de una presunta 
infracción en materia de disciplina de mercado consistente, respecto de un 
determinado producto lácteo, en la «declaración de propiedades que directa o 

23	 http://www.msc.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/equidad/estrategiaPartoEnero2008.pdf
24	 Counihan, C; Van Esterik, P. Food And Culture: A Reader. Routledge, 2008.
25	 http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/9241541601/en/
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indirectamente induzcan a las madres a no amamantar a sus hijos o sugieran 
que alimentos que reemplacen o complementan a la lactancia materna son 
superiores a ésta». També, la sentència del Tribunal Suprem (Sala 3ª, sec. 3ª), de 
25 de maig de 1998.

I la sentència de 28 de juliol de 2011 (AP Granada): «se declaran probados 
los siguientes hechos: Como consecuencia de la colisión, Virginia sufrió 
lesiones consistentes latigazo cervical, contusión en ceja y región pretibial 
y policontusiones que requirieron más de una asistencia facultativa con 
tratamiento paliativo y analgésico antiinflamatorio miorelajante y tratamiento 
rehabilitador que tardaron en curar 30 días en los cuales estuvo impedida para 
sus ocupaciones habituales y que le causaron secuelas consistentes en síndrome 
postraumático cervical. (…) Contra la mencionada sentencia se interpuso recurso 
de apelación por Virginia con fundamento en: error en la apreciación de la 
prueba. (...) en cuanto a lo que se razona por la pérdida de la lactancia (...) si no se 
reclama el coste de la leche que supuestamente hubo de ser comprada para sustituir 
la materna no cabe hablar de ningún otro perjuicio para la madre. En todo caso y, a 
tenor del propio alegato que la apelante realiza, el perjudicado por su falta habría 
sido el niño, no ella».

2.4.	 Conclusions sobre la normativa relativa al dret d’alletar

A)		Les polítiques de salut que promouen la lactància no es poden 
complir amb èxit en el marc normatiu actual, la qual cosa mostra 
una contradicció del sistema

L’Organització Mundial de la Salut (OMS),26 l’Acadèmia Americana de 
Pediatria (AAP)27 i el Comitè de Lactància de la Associació Espanyola de 
Pediatria28 recomanen com a pautes la lactància, d’acord als criteris científics 
més capdavanters:

—— Lactància a demanda que significa oferir el pit sempre que l’infant ho 
demani, (sense comptar el nombre de preses) i tot el temps que demani 
(sense fixar-se en la durada de cada presa) ja que els infants necessiten 
agafar-se al pit no només per menjar sinó també per tranquil·litzar-se.

—— Es recomana que la lactància materna duri, com a mínim, 2 anys: En 
exclusiva fins als 6 mesos d’edat; a partir dels 6 mesos, i fins a l’any 
d’edat, després de la presa al pit se li poden oferir gradualment altres 
aliments. I amb una alimentació complementària adequada, fins als dos 
anys de vida, essent la llet materna l’aliment principal.

26	 World Health Organisation. Expert consulation on the optimal duration of exclusive 
breastfeeding. March, 2001. www.who.int/inf-pr-2001/en/note2001-07.html

27	A merican Academy of Pediatrics. Work Group on Breastfeeding and theuse of human milk. 
«Pediatrics» 1997; 100; 1035-1039.

28	 http://www.aeped.es/comite-lactancia-materna/recomendaciones
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Més enllà dels dos anys o més es parla d’alletament perllongat: Només mare 
i criatura han de decidir fins quan mantenir la lactància.29 Ni tan sols OMS, 
UNICEF, AEP, etc. han especificat clarament fins quan es recomana mantenir 
la lactància materna. Els estudis antropològics30 parlen que el deslletament 
natural oscil·laria entre els 2 anys i mig i els 7 anys.31 Ruth i Robert Lawrence 
parlen en «Lactància Materna, una guia per a la professió mèdica» (2007) 
—l’obra més completa que existeix sobre aquesta temàtica— del deslletament 
en arribar a la tercera part del pes que tindrà la criatura d’adulta. A més, no 
es troba o és difícil trobar estudis científics que demostrin el perjudici de la 
lactància perllongada i més aviat s’han trobat evidències del contrari.

Alguns autors afirmen32 que el sistema immunològic no es desenvolupa de 
forma completa fins als 6 anys; per això, des del punt de vista mèdic, també 
s’afirma que no hi ha cap raó mèdica per recomanar el deslletament en un 
determinat moment.33

Algunes afirmacions negatives sobre la lactància materna fetes des de 
la Psicologia es basen en opinions personals i teories no contrastades.34 Dins 
d’aquestes situem algunes plasmades, malauradament en resolucions judicials:

—— Sentència 21 de desembre 2009 (SAP Madrid): (...) «en el momento de los 
hechos continuaba alimentándose con lactancia materna, lo que supone 
un beneficio para el niño pero también una dependencia de la madre 
hacia el mismo».

29	 L’Associació Espanyola de Pediatria assenyala que les mares que alleten els seus fills més 
enllà dels 2 anys conten com aquests busquen el pit en moments de dolor físic o emocional 
i que calmen els seus temors i pors al pit. Veure: «Lactancia materna prolongada». A: 
Asociación Española de Pediatría. Manual de Lactancia Materna. De la teoría a la práctica. 
2008, Editorial Médica panamericana, p. 274.

30	 Dra. Katherine A. Dettwyler, Breastfeeding Abstracts, 1994, Vol. 14, Nº 1.
31	 Veure: «Lactancia materna prolongada». A: Asociación Española de Pediatría. Manual de 

Lactancia Materna. De la teoría a la práctica. 2008, Editorial Médica panamericana, p. 274: 
«Algunos autores, basados en estudios comparativos con otros mamíferos, consideran que la 
lactancia en condiciones naturales se extendería hasta que el lactante adquiriera la tercera 
parte del peso adulto, entre los 4,5 y lo 7 años, y sería más prolongada para los varones. 
(...) Los niños y niñas continúan necesitando la succión como mecanismo de tranquilidad 
y seguridad bastante más allá de los 2 años. La estimulación oral produce secreción de 
oxitocina en el niño/a y esto aumenta el umbral doloroso».

32	R iaño Galán, Isolina, «Lactancia materna prolongada: ¿tiene inconvenientes?». http://www.
abamlactancia.org/pdf/Lact_prolon.pdf

33	 El Dr. Odent diu: «Toda cuestión relativa a la duración de la lactancia es en sí misma una 
provocación. ¿Cuál es la duración de la lactancia humana, la más fisiológica posible? Para 
aportar elementos de respuesta a esta cuestión provocadora, también se puede utilizar 
correlaciones escandalosas. Primer grupo de correlaciones escandalosas: en todas las 
sociedades poligámicas la lactancia materna se prolonga varios años. Segundo grupo de 
correlaciones escandalosas en Suecia donde el 60% de bebés son aún alimentados con leche 
materna durante 6 meses, la tasa de separaciones conyugales es del 50%. Las separaciones se 
producen con mayor frecuencia en el año que sigue al parto (…). En Holanda donde el número 
de bebés alimentados con lactancia materna es ínfimo la tasa de separaciones es del 25%. (…) 
otra pregunta provocadora: ¿la monogamia es compatible en la escala cultural con la lactancia 
materna prolongada?». Veure: El bebé es un mamífero. Ediciones Mandala, 1990, pp. 80-81.

34	 http://albalactanciamaterna.org/lactancia/articulo-2
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—— Sentència de 19 de novembre 2003 (SAP Barcelona): «(...) señalando los 
profesionales de los servicios sociales del Ayuntamiento de la ciudad de 
Barcelona (...) que el menor Baltasar se encuentra en situación de riesgo, 
con fundamento en los siguientes indicadores detectados por ellos (...): (...) 
2) El gran estado de ansiedad que Baltasar muestra durante las entrevistas, 
que sólo puede ser disminuido a partir de la lactancia momentánea. Pensamos 
que estas conductas pueden llevar al hijo a problemas sobre su desarrollo 
emocional que tendría que ser tratado. (...) En base a ello, el EAIA (...) valora 
que la madre no está facilitando a su hijo unos mínimos necesarios para 
que éste pueda desarrollarse correctamente (...) 2) al tema de la lactancia 
materna, es de significar que éste, efectivamente, no tiene la trascendencia 
que se la ha querido otorgar, y se ha sobredimensionado, tal y como resulta 
del informe médico-forense realizado en esta alzada, en que el psiquiatra 
dictaminante, concluye en tal extremo, que «sorprende a este perito que 
se haya magnificado en este asunto la nutrición o no maternal, cuanto en 
este tipo de conducta que recogen mucho informes no tiene connotaciones 
nutricionales sino asistenciales o comportamentales (...)» sin poder obviar que 
el niño cuando es ingresado en el CAUI presenta un desarrollo normal y 
correcto (...) siendo un niño más bien alegre y participativo (...) ha estado 
pocas veces enfermo y que al haberle dado su madre el pecho ha resultado 
beneficioso para el niño, toda vez que tiene más defensas que otros menores 
y ello ha hecho desarrollar de forma destacada el aspecto concerniente a su 
afectividad (...) el nombramiento de una nueva asistente social (...) entró 
en una dinámica de conflicto con ésta (...) por el hecho de que la misma 
estimara adecuado proseguir con la lactancia materna y utilizara el dar el 
pecho como una horma de reducir la ansiedad de su hijo (...) lo cual devino 
una «preocupación» por parte de los profesionales de la Administración que 
se ha magnificado y se ha sobredimensionado según han indicado (...) el 
pediatra que fue del menor y el psiquiatra forense (...)» si bien la función de 
la DGAIA es la de proteger y tutelar a los menores, ello no puede conllevar 
a que deba privarse a un niño/a de manera definitiva, o muy prolongada en 
el tiempo, de sus lazos familiares, cuando éstos realmente existan, por el 
mero hecho de que alguno de los progenitores del menor sea poco o nada 
colaborador con las pautas que los técnicos de la Administración considera 
que son las más adecuadas y beneficiosas para aquél (…)».

—— Sentència 2 de novembre de 2010 (SAP Illes Balears): «(...) ni ha de ser 
mérito tan preferente para tal fin la mayor proximidad materna durante 
la lactancia, especialmente cuando no se acredita que el padre dejara de 
cumplir sus responsabilidades (…) considerando —siempre dicha parte 
apelante— no avalada por argumentos científicos las alegaciones de la 
psicóloga Sra. Caparrós (quien manifestó, al ser interrogada, que la teoría 
de la madre como figura de apego estaba un tanto trasnochada, entendiendo 
dicha psicóloga recomendable que siga la custodia compartida «(...) para 
evitar desigualdad entre los progenitores y no ceder a intereses personales 
(...). Sin existir además respaldo legal alguno a las tesis manejadas en la 
apelación, en lo relativo a que haya de tener preferencia la guarda y custodia 
materna frente a la compartida por el mero hecho de que la edad del menor 
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alcance solo el año y medio, o por la circunstancia natural de que durante la 
lactancia haya tenido más protagonismo la figura materna que la paterna.»

B)			En aquestes normatives, l’alletament matern és tractat només com 
a opció

El dret a la lactància materna com a dret de la dona a exercir la seva 
pròpia sexualitat no ve desenvolupat normativament, pel fet que, en aquestes 
normatives, l’alletament matern és tractat només d’opció i, per tant, no es 
garanteix l’exercici efectiu d’aquest dret.

a)	 L’enfocament com a opció enlloc de dret, evitar haver de dissenyar 
polítiques públiques eficients. En conseqüència, l’enfocament com 
a opció35 fa recaure tota la responsabilitat de l’elecció en la dona 
individual i evita haver de plantejar a nivell polític, de mercat laboral, 
etc. un posicionament a favor de l’exercici lliure i possible del dret a 
alletar dins els paràmetres científics actual.
El resultat d’això és que una opció que no és realment una elecció, no és 
un dret, sinó un privilegi.
Al respecte, alguns estudis36 assenyalen que les mares de classes altes 
van al capdavant de la recuperació de l’alletament i la recuperació 
no està determinada només per factors coneguts, sinó que tendeix a 
comportar-se com una moda en la qual les classes superiors marquen 
la pauta a les inferiors. El nivell d’estudis de la mare és significatiu en 
qualsevol situació, afavorint la lactància. Per altra banda, el treball de 
la mare que teòricament hauria de suposar un obstacle per alletar, no 
interfereix amb la lactància. La manca de diferències a partir del tercer 
mes, quan la majoria de les mares treballadores s’incorporen a la feina, 
és a causa del baix nivell general de lactància que existeix en general.
En definitiva, l’opció de l’alletament matern es converteix en un 
privilegi de dones que controlen els seus cossos, la seva vida i el seu 
temps.37

35	 Hausman, B. «Women’s liberation and therhetoric of «choice» in infant feedingdebates». 
International Breastfeeding Journal, 2008, 3:10.

36	 Martín Calama, J., «Lactancia materna en España hoy». BOL PEDIATR 1997, vol. 37, n.º 161. 
http://www.sccalp.org/documents/0000/0549/BolPediatr1997_37_132-142.pdf

37	 Veure: Estadística de «Niños de 5 años alimentados total o parcialmente con lactancia materna. 
Porcentaje y número medio de meses de lactancia según sexo y nivel de estudios del cabeza de 
familia. España, 2006/7»: Les mares amb major grau d’estudi (es pot entendre vinculat a gestió 
de la seva professió) són les que més mesos mantenen l’alletament (17,9 mesos). http://www.
msssi.gob.es/estadEstudios/estadisticas/inforRecopilaciones/indicadoresSalud2009.htm#salud
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b)	 L’enfocament com opció d’alimentació o de pràctica saludable du a 
la divisió entre bones i males38 mares i crea tensió39 entre «col·lectius 
feministes» i els grups de mares que alleten i les associacions de 
promoció de la lactància.

Uns dels principals grups por lactància (La Liga de la Leche) diu que: «a 
través de la lactancia, las madres comprenden y aceptan con mayor claridad 
las responsabilidades y recompensas que les trae su especial papel dentro de la 
familia. El crecimiento que experimenta una mujer como madre se refleja en 
un crecimiento como persona, y enriquece con entendimiento y humanidad 
los demás papeles que desempeña a lo largo de su vida».40

Ara bé, els col·lectius de defensa de la lactància no tenen en compte les 
barreres sistèmiques i no poden valorar el que s’ha de fer i el que és possible 
fer, dins el context de la vida d’una dona concreta.

Per altra banda, alguna autora feminista (Elisabeth Badinter), arrel de 
l’activitat dels grups de mares, qualifica a aquestes, ridiculitzant-les, de: 
«La buena madre ecológica (...) la que quiere dar a luz en casa, desconfía de 
cesáreas y epidurales, lava ella misma los pañales del bebé para proteger el 
planeta y le da el pecho seis meses a demanda. Es una madre que para poder 
realizar su importante misión sacrifica todo su tiempo a esta labor».41

c)	 En definitiva, l’opció de l’alletament matern es converteix en un 
privilegi perquè la regulació no fa front a les dificultats reals que hi 
ha per poder exercir plenament el dret de la lactància materna. És així 
perquè els obstacles, vista la lactància com una opció individual, no són 
remoguts, ni l’exercici del dret garantit per part dels poders públics.

38	 Diu el pediatra Carlos González: «cuando una persona tiene ganas de hacer algo y no 
lo consigue se siente mal y así se sienten las mujeres que abandonan la lactancia materna 
porque no les ha ido bien; porque dar el pecho al propio hijo es para una madre una parte 
muy importante de su vida y se siente mal y tiene derecho a sentirse mal por no haberlo 
conseguido. Ese fracaso quedará ahí, mucho más que cualquier fracaso en la vida, la no 
vivencia de ese acto de amor, el no dejar fluir, desparramarse piel con piel, no disfrutar la 
animalidad con plenitud de conciencia. La pérdida de una oportunidad para favorecer el 
vínculo afectivo entre la madre y su criatura pesa porque ahí la mujer pierde la oportunidad 
de ejercer con todo derecho y plenitud parte de su sexualidad».

39	A  nivell social, podem observar aquesta tensió a: http://www.unomasenlafamilia.com/
mentiras-exageraciones-sobre-lactancia-artificial.html Atlantic Magazine 2009: http://www.
theatlantic.com/magazine/archive/2009/04/the-case-against-breast-feeding/307311/ http://
www.usbreastfeeding.org/Portals/0/Letters-Comments/2009-03-26-Joint-Letter-to-Atlantic.
pdf «La era de las madres vacas» El Mundo. http://www.elreservado.es/news/view/222-noticias-
ciencia/603-las-madres-vaca-y-el-neomachismo http://es.scribd.com/doc/40323076/Mamas-o-
Vacas Elisabeth Badinter: L’instit maternal retorn a l’essencialisme, una esclavitud per la dona, 
les talibans del pit: http://www.cadenaser.com/sociedad/artico/elisabeth-badinter-maternidad-
nueva-forma-esclavitud/csrcsrpor/20110501csrcsrsoc_4/Tes

40	 http://www.laligadelaleche.es/lll/filosofia.htm
41	 La mujer y la madre: un libro polémico sobre la maternidad como nueva forma de esclavitud. 

La esfera de los libros, 2011. http://www.ciudaddemujeres.com/articulos/Elisabeth-Badinter-
desnaturaliza
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Des de les dades sociològiques es pot concloure que és quasi impossible, 
donat el marc legal, exercir el dret a alletar d’acord als paràmetres científics 
exposats abans:

—— L’Informe del Comitè de Lactància Materna de l’Associació Espanyola de 
Pediatria42 (de 1997) diu que la durada mitjana de la lactància materna 
(exclusiva + mixta), va ser de 3,20 mesos. Només el 55% de les mares 
que havien decidit donar lactància materna van superar els tres mesos 
donant alguna presa de pit.

—— L’Enquesta Nacional de Salut de 200643 mostra la prevalença de lactància 
materna exclusiva amb aquestes percentatges: A les 6 setmanes, el 
68,40% de mares donaven pit (espanyoles: 67,54 estrangeres: 80,82). Als 
3 mesos de la criatura es redueix al 52,48% les mares que donen pit. I als 
6 mesos només el 24,72 % (espanyoles: 24,00 estrangeres: 37,55) de les 
mares que havien decidit donar el pit en néixer l’infant ho mantenen.

—— Segons dades del 2005, a Catalunya,44 la prevalença de la lactància 
materna a l’inici se situa en el 81,1% (encara d’aquesta únicament el 
66,8% és exclusiva). Al tercer mes, l’índex de lactància total (exclusiva + 
no exclusiva) se situa en el 61,9%; als sis mesos, en el 31,3%; i a l’any en 
el 11,5%.

Al respecte d’aquestes dades, podem concloure amb el que diu el Dr. Odent: 
«Hoy en día la lactancia materna está revalorizada en la escala colectiva. Está 
apoyada oficialmente por los profesionales y los poderes públicos pero se 
encuentra con grandes dificultades. Lo que caracteriza la situación actual es 
que una mayoría de madres comienza la lactancia pero no la prolonga más allá 
de tres o seis meses. Los organismos de Salud Pública intentan comprender el 
por qué del bajón tan rápido de las tasas de lactancia materna. Se invoca el 
trabajo de la mujer. Pero se observa el mismo fenómeno en muchas mujeres que 
no trabaja fuera de casa (...). Nadie se atreve a imaginar que las dificultades de 
la lactancia materna podrían ser inherentes a la familia nuclear monogámica».

IV.	 Mostreig de resolucions judicials en el tema 
de l’alletament matern

Tota una sèrie de resolucions judicials desconeixen l’evidència científica 
que l’alletament matern és a demanda i perllongat tot els temps que la mare i 
la criatura desitgin (no hi ha ritmés ni duracions «normals»); i altres evidències 
científiques en relació amb el significat i contingut del dret a la lactància 
materna que hem intentat exposar i fonamentar al llarg del treball.

42	 http://www.aeped.es/sites/default/files/anales/50-4-2.pdf
43	 http://www.ine.es/jaxi/tabla.do?path=/t15/p419/a2006/p07/l0/&file=03112.px&type=pcaxis&L=0
44	 http://www.grupslactancia.org/es/federacion-catalunya/datos-lactancia-2010
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1.	 Sobre el termini de duració de la lactància natural

Algunes resolucions judicials no vinculen el règim de visites i pernoctació 
fora del domicili de la mare custòdia, amb el fet que el menor sigui 
efectivament lactant o no, sinó amb el fet de complir una determinada edat, 
sense cap criteri científic que avali aquesta decisió. A més, l’edat fixada per 
imposar la pernoctació amb el pare, per damunt del dret a la lactància materna 
de la mare i l’infant, és divergent (18 mesos, 1 any o 2 anys). En definitiva, 
els terminis que fixen els tribunals per la lactància no encaixen ni amb els 
aconsellats científicament ni, sobretot, amb els que, lliurement, haurien de 
poder decidir mare i criatura.

1)	 Sentència de 9.11.2000 (AP Guipúscoa): «En relación a la menor, Sara, 
aún lactante, se establece el mismo régimen de visitas que para sus 
hermanos mayores, a realizar en el domicilio familiar que designe 
la madre, María Nelly Z. A., si bien acomodado a las necesidades de 
lactancia de la misma, (...) Por todo ello se fija como régimen de visitas 
para que el padre pueda estar en compañía de sus dos hijos mayores: (…) 
Fines de semana alternos en los que podrá recogerlos a las 10 horas de 
la mañana del sábado, devolviéndolos a las 20 horas del domingo. (…) En 
cuanto a la menor, dada su edad, podía estar con ella de 10 a 12 horas de 
los sábados hasta que cumpla los dos años de edad en que se unirá a sus 
hermanos».

2)	 Sentència 10.06.2003 (AP Cuenca): «A la vista de la doctrina anteriormente 
expuesta y con relación al régimen de visitas establecido en la sentencia 
de instancia a favor del padre, limitado a cuatro horas a la semana, los 
domingos de 10 a 14 horas, en el domicilio materno y a presencia de la 
madre del menor, si bien en el informe pericial emitido por el psicólogo 
colegiado D. Marco Antonio, se hace constar que en atención al interés 
privilegiado del menor se consideraba conveniente, que si bien no era 
aconsejable restringir el derecho de visitas, debería esperarse a que el 
menor hubiera cumplido al menos tres años de edad antes de establecer un 
régimen de visitas estándar, no resultando conveniente desde un punto de 
vista psicológico que el mismo estuviera separado de su madre por tiempo 
superior a las 24 horas, al hacerse constar igualmente en dicho informe 
que no se había detectado problemas de comportamiento o indicadores 
patognómicos que, desde un punto de vista psicológico, pudieran 
constituir causa de incapacitación a cualquiera de los progenitores para el 
ejercicio de la guarda y custodia del menor, y teniendo en consideración 
que el hijo común, Cesar , nacido el día 9 de marzo de 2001, ha pasado con 
creces el periodo de lactancia, contando en el momento actual con dos años y 
tres meses de edad, no existiendo por consiguiente inconvenientes para su 
adecuado régimen alimenticio y cuidados por pernocta fuera del domicilio 
materno; esta Sala entiende como más prudencial y en aras del interés del 
menor, admitiendo en este extremo el recurso de apelación interpuesto 
por la representación de D. José Augusto y conforme a lo interesado en el 
escrito de contestación a la demanda, ampliar a favor del padre el régimen 
de visitas establecido en la sentencia de instancia, a fines de semana 
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alternos, con pernocta del menor (…) entendiendo que la pernocta facilita 
la afectividad de la relación, y sin que por el momento proceda conceder 
la visita de los miércoles en semana alterna interesada en el escrito de 
interposición del recurso, en atención a la corta edad del menor».

3)	 Sentència 15.03.2005 (AP Madrid): «al momento presente y estando 
ya la menor a punto de cumplir los dos años de edad, con lo que ha de 
entenderse superada tal fase de lactancia materna, dado además que (...) 
no se hace mención alguna a tal dependencia».

4)	 Sentència 20.07.2005 (AP Córdoba): «ni que el menor no pueda pasar, 
basta ver su edad [5 años], de esa lactancia materna que se alega».

5)	 Sentència 27.10.2008 (AP Las Palmas): «en defecto de acuerdo, se 
reconoce a favor del padre el siguiente régimen de visitas, quien deberá 
recoger y reintegrar a la menor en el domicilio materno: los sábados y 
domingos de fines de semanas alternos de 11 a 17 horas y miércoles de 
todas las semanas de 17 a 19 horas, régimen de visitas que se llevará 
a cabo hasta que la menor cumpla los cinco años, a partir de que la 
menor cumpla los cinco años de edad se reconoce a favor del padre el 
siguiente régimen de visitas, pudiendo el mismo pernoctar con su hija 
(…) en el momento actual de toma de decisión la hija cuenta con un año 
y cuatro meses de edad, como nacida en mayo de 2007, por lo que la 
fundamentación impugnatoria de la madre, que pretendía restringir las 
horas de la visita diurna del padre, en atención a la lactancia de la hija, 
ha decaído, puesto que el período de lactancia ha terminado, y ningún 
obstáculo hay en las visitas de fin de semana de 11 a 17 horas y de los 
miércoles de 17 a 19 horas. (…) sí es excesiva la posposición del segundo 
tramo del régimen al momento en que la hija cumpla cinco años, 
considerándose adecuado que se inicie esa segunda fase cuando la hija 
cumpla los tres años de edad».

6)	 Sentència 15.07.2009 (AP Salamanca): «a la vista de la edad de la 
menor, de la recomendación de que sea alimentada mediante lactancia 
materna, lactancia que en principio no suele prolongarse mucho más allá 
del año de edad».

7)	 Sentència 2.09.2009 (AP Cádiz): «sin que pueda alegarse la lactancia en 
un menor de 3 años, que incluso está escolarizado».

8)	 Sentència 27.09.2009 (AP Madrid): «el menor ya ha superado el tope 
temporal de dieciocho meses al efecto propugnado por la parte recurrente 
en orden al mantenimiento de un régimen restringido de visitas, en 
cuanto subordinado a la circunstancia de la lactancia materna».

9)	 Sentència 23.07.2010 (AP Zaragoza): «La madre no ha probado que el hijo 
tome de manera exclusiva leche materna, ni puede estimarse verosímil 
que lo vaya a hacer una vez cumplidos tres años».

10)	Sentència 23.09.2010 (AP Pontevedra): «la lactancia del menor, 
esgrimida novedosamente como argumento en esta instancia para evitar 
que aquél pernocte en el domicilio paterno y reducir así el periodo de 
comunicación del menor con su padre, no puede ser atendido, pues (...) 
a estas alturas cuando el menor está a punto de cumplir los dos años de 
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edad y difícilmente creíble que continúe la lactancia materna en horas 
nocturnas».

11)	Sentència 20.12.2010 (AP Jaén): «conveniencia de que la niña 
permanezca hasta que cumpla esa edad (3 años), en la que generalmente 
termina el periodo de lactancia, pernoctando de manera continuada con 
la madre, ya que durante ese periodo depende en su mayor medida de la 
madre».

12)	Sentència 24.02.2011 (AP Alicante): «Ha de significarse, además, que la 
menor ya se encuentra escolarizada y no resultan justificadas las excusas 
de la madre, mediante las cuales pretende limitar en mayor medida el 
derecho del padre a comunicarse con su hija, apelando a la lactancia 
materna (...)».

13)	Sentència 6.05.2011 (AP Astúries): «en relación con el período de 
lactancia, la literatura médica resulta variada, y así contempla en 
ocasiones duraciones de incluso de un años o año y medio de edad, 
realmente excepcionales pero siempre anudada dicha lactancia a una 
alimentación complementaria progresiva. (...). Tiene, pues, su razón de ser 
lo aseverado en la sentencia al presuponer que a los 15 meses la lactancia 
habría de considerarse notablemente reducida, incluso podría afirmarse 
que prácticamente sustituida ya por la alimentación normal en un niño de 
dicha edad. Ahora bien, con el fin de obviar cualquier mínima objeción, 
y por cuanto que en la recurrida se alude a una notable disminución de 
la lactancia, la Sala estima prolongar el período a partir del cuál el menor 
puede pernoctar hasta que cumple los 18 meses».

14)	Sentència 26.01.2012 (AP Cádiz): «(...) la lactancia materna que ha 
polarizado buena parte de las actuaciones y ahora del recurso, sin duda 
condicionante en edades muy tempranas de los hijos, que hasta los seis 
meses de edad pueden alimentarse exclusivamente con leche materna, 
no constituye fuera de ciertos parámetros temporales alegato aceptable 
para recortar los contactos paternofiliales, excluyendo la pernocta, 
que la sentencia razonable y ponderadamente establece a partir de los 
18 meses (...) la menor, al presente ha cumplido los dos años de edad, y 
completado el ciclo ordinario de lactancia complementaria, la conclusión 
adelantada definitivamente se establece».

2.	 Sobre la consideració de l’alletament com a simple aliment

1)	 Sentència 14.12.2004 (AP València): «(...) consta la recomendación 
médica, en fecha de diciembre de 2.003, de que continúe la lactancia 
materna por su efecto beneficioso frente a las infecciones, pero Doña 
María Teresa, dijo en la vista que esta lactancia debería tener lugar al 
menos hasta los dos años, y reconoció que la menor toma alimentación 
complementaria; teniendo cuenta que la niña tiene ya más de dos años, 
y (...) con vista en el imparable crecimiento de la hija, no existe dificultad 
para hacerla cada vez menos dependiente de la leche materna».
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2)	 Sentència 23.02.2005 (AP Soria): «(...) teniendo en cuenta una serie de 
circunstancias que perfectamente describe, como son la corta edad de 
la niña, en la actualidad unos nueve meses, el que la lactancia materna, 
de existir, sería mínima, la propia madre reconoce que consume sólidos sin 
problemas (...)».

3)	 Sentència 26.04.2005 (AP Barcelona): «Distinto es la circunstancia de la 
lactancia materna que pueda delimitar el horario en los primeros meses 
de vida del menor, pero debe tenerse en cuenta que el menor a fecha de 
la vista del recurso cuenta con dieciocho meses, y ya en el juicio de la 
instancia declaró la madre que combinaba la leche materna con papillas 
(...) está siguiendo una alimentación mixta, haciendo dos tomas de leche 
materna, por lo que un horario de 10h a 20h los fines de semana, no 
impide que igualmente pueda seguir con dos tomas diarias, antes de la 
entrega y por la noche».

4)	 Sentència de 27.01.2009 (AP Guipúscoa): «siendo la lactancia materna, 
en este momento y dada la edad del menor, una opción de la madre 
que actúa como complemento a la alimentación del niño (...) se estima 
procedente priorizar, en este caso, el mantenimiento del vinculo 
con su padre (...) de modo que si la madre desea prolongar la lactancia 
materna deberá adoptar las medidas adecuadas para que dicha 
decisión no interfiera en la relación padre e hijo, pues como se indica 
en la sentencia de instancia la madre no puede prolongar la lactancia 
materna si con ello perjudica al padre y priva al niño de la posibilidad 
de conectar afectivamente con su padre (...) sería aconsejable que éstas 
[las pernoctas] se realizaran lo antes posible a fin de que el menor 
no pierda contacto con su padre en todos los ámbitos de su vida; si el 
período de lactancia se extiende mucho en el tiempo, se podría plantear 
que la madre aportara la leche materna en biberones para que fuera el 
padre quien se la proporcionara al menor cuando le correspondiesen 
las visites». I tota aquesta vulneració de dret de la dona i de l’infant en 
atenció a un pare que no ha connectat afectivament, amb l’infant, no per 
causa de l’alletament (que és el millor que es pot regalar a una criatura) 
sinó perquè consumia drogues («no existe consumo continuado, ni una 
adicción a las drogas que antes consumía (...) no se puede determinar si 
existe un consumo esporádico de drogas»).

5)	 Sentència 15.07.2009 (AP León): «Desde que cumpla dos años, el régimen 
será el normal de fines de semana alternos (…). La madre formula recurso 
en cuanto a las visitas al entender que se trata de un lactante y que deben 
reducirse aún más (…) considerando la madre que no es suficiente la 
cautela apreciada dada la condición de lactante del hijo. (…) Lógicamente 
el criterio preferente en el momento de establecer un régimen de 
comunicación y de visitas entre un padre y un hijo no puede ser otro 
que el interés del menor, a quien se ha de proteger y cuyo bienestar se ha 
de garantizar siempre. Este es el principio informador de la Convención 
de los Derechos del Niño de la ONU, que se consagra en el artículo 39.2 
de la Constitución, a tenor del cual «los poderes públicos aseguran la 
protección integral de los hijos», y que tiene su reflejo en el artículo 92, 
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párrafo segundo del Código Civil , que dispone que las medidas a adoptar 
en relación con los hijos del matrimonio lo habrán de ser desde la óptica 
de su beneficio, que no puede confundirse con el deber o interés de sus 
progenitores, o de alguno de ellos (…). sobre este particular y la condición 
de lactante del menor, únicamente se aporta como prueba un documento, 
el número tres de la contestación, en el que se dice que a los dos meses y 
medio de edad el niño se estaba alimentando con leche materna y biberón, 
lo cual no implica que en el momento actual, más de un año después, el 
niño siga siendo lactante. En todo caso seguiría una alimentación mixta, 
por razones obvias, lo cual ya no implica en modo alguno que necesite tener 
vinculación con la madre cada tres horas (…)».

6)	 Sentència 15.10.2010 (AP Madrid): «(...) si bien no puede dejar de 
ponderarse, a los fines debatidos, la importancia que, en el desarrollo 
psíco-físico el menor, reviste la lactancia materna, prolongada (...) dada 
la edad que contaba el menor al tiempo de resolverse la contienda en 
la instancia, los pequeños inconvenientes de la interrupción de dicho 
sistema complementario de alimentación durante los fines de semana 
alternos, en que el menor había de permanecer en el entorno paterno, 
quedan ampliamente compensados por las ventajas que esta última 
relación conlleva, por la necesidad de una vinculación temprana del hijo 
con cada uno de sus procreadores, en orden a propiciar su desarrollo 
armónico y equilibrado en todos sus aspectos».

7)	 Sentència 12.11.2010 (AP Navarra): «por razón de la lactancia materna 
no se puede modalizar impeditivamente, en ningún termino (...) el 
régimen de visites. (...) la operatividad de este complejo régimen, 
sometido a un concreto sistema de evaluación en cuanto a la viabilidad 
de su progresiva implantación, no puede quedar condicionado, por la 
lactancia materna (...). La cuál además (...) posee un perceptible carácter 
complementario de la alimentación del niño».

8)	 Sentència 16.01.2012 (AP Astúries): «(...) al margen de la respetable pero 
no imponible opinión actual de la apelante sobre una práctica como la 
de la lactancia que en todo caso el propio informe de un facultativo (...) 
recomienda como complemento de otros alimentos hasta los dos años, 
muy cercana esta edad (...) debiendo confirmar (...) las visitas en fines de 
semana y periodos vacacionales».

9)	 Sentència 10.05.2012 (AP Astúries): «Insiste especialmente la 
recurrente en la circunstancia de continuar la lactancia materna. (...) 
no es presumible que continúe en el momento presente conforme a criterios 
habituales en niños de esa edad, al menos como modo de alimentación 
exclusiva, tal y como se desprende de los informes pediátricos obrantes 
en autos, que ya desde hace tiempo apuntan a su carácter sólo 
complementario».
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3.	 Sobre la indeterminació del concepte de lactant

1)	 Sentència 20.07.2005 (AP Burgos): «(…) Ahora bien, no procede estimar 
que sea en presencia de la madre, ni que los menores pernocten la noche 
del viernes y sábado en su casa, pues los niños, aún siendo de corta 
edad, no son lactantes y perfectamente pueden pasar esos dos días del 
fin de semana con sus abuelos o familiares que los acompañen de forma 
autónoma e independiente en un establecimiento hotelero o en una casa 
de alquiler, o en la forma que sea mas adecuada, pero sin la inexcusable 
presencia de la madre y sin necesidad de regresar a dormir a su casa, 
pues lo conveniente es una cierta continuidad y estabilidad en estos 
encuentros y visitas de fines de semana».

2)	 Sentència 10.03.2010 (AP Málaga): «(…) dada la falta de contactos padre-
hijo, durante un periodo de tiempo era necesario, a fin de establecer y 
reforzar vínculos afectivos padre-hijo, deseables sin duda en beneficio 
del menor, contemplar un periodo de adaptación del menor para con su 
padre, el que, sin duda, por las razones que sea, que no vienen al caso, 
y por la corta edad del menor, resultaba al menor una figura extraña y 
alejada de la vida cotidiana del que en aquel entonces no era sino un 
bebé lactante (…) el padre no resulta ya una figura extraña y alejada de 
su vida, por lo que no hay razón alguna para (…) limitar el régimen de 
visitas del menor, durante las vacaciones escolares, hasta que el menor 
cumpla los cinco años de edad, pues con tres años de edad, un niño que 
ya ha establecido vínculos con su padre (…)».

3)	 Sentència 24.05.2010 (AP Murcia): «las niñas, no obstante contar con dos 
años de edad, sean lactantes (...)».

4.	 Sobre la igualtat entre els progenitors entesa com unitat de 
sexes

Observem la utilització del principi d’igualtat d’oportunitats com a 
equivalent al de igualtat o unitat de sexe: Criar i lactar no és el mateix i es 
confon des del prisma del principi d’igualtat com unitat de sexes.

Considerem que no és adequada la utilització de la responsabilitat dels 
progenitors envers dels infants com a política pública de conciliació de la 
dona,45 com ens sembla que s’empra en algunes resolucions judicials amb la 

45	 «(…) cada vez más mujeres viven con distinta intensidad la escisión de sus prioridades 
vitales de una forma pervertida culturalmente, cuyo ref lejo más inmediato es el actual 
debate ideológico y normativo en torno a la conciliación de la vida familiar y laboral, 
promovido desde las políticas de igualdad, que asumen si no ya ideológicamente, 
si de hecho como inevitable, la separación moderna entre los espacios privados de 
reproducción y los espacios públicos de producción (…) apenas se replantea el obstáculo 
real que supone la estructura y funcionamiento actual del mercado jerárquico y 
precario de trabajo y de consumo para la maternidad (…) la presión social de los modos 
dominantes de pensar, sentir y actuar colectivos hace que la maternidad se perciba 
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finalitat de coresponsabilitzar de la criança al pare en situació de conflicte en 
la convivència.

Una mesura de promoció de la igualtat de la dona, en el context dels litigis 
de Dret de família, pot esdevenir una arma «neomasclista», en cas d’adoptar-
se en defecte d’acord i en contra de la voluntat de la mare. L’afirmació que els 
vincles afectius que es generen amb la mare (la simbiosi, la científicament 
comprovada diada mare-criatura) són més intensos que amb el pare en edats 
primerenques s’ha vist com un prejudici de gènere que cal combatre, en la 
mesura que dificulti la conciliació de la dona i la relegui al paper de criadora 
per estar, biològicament, més preparada; però aquest prejudici de gènere no ha 
de valer com a argument a favor de postures «neomasclistes» que presenten al 
pare en situació de víctima d’una desigualtat.46 En definitiva, els mecanismes 
per exigir coresponsabilitat al pare en la criança per superar estereotips de 
gènere no poden convertir-se en negadors de les diferències biològiques entre 
sexes, en perjudici de la dona.47

1)	 Sentència 8.03.2005 (AP Huelva): «una vez pasados los primeros meses 
en que la lactancia materna sobre todo puede ser un elemento de juicio 
trascendental en este sentido [supresión de la pernoctación], la natural 
previsión de que el menor, aun cuando tenga un solo año de edad, 
pernocte con su padre. (...) Esta casi de más puntualizar que, en una 
sociedad moderna i avanzada, tanto padre como madre se encuentran, 
en principio, perfectamente capacitados y habilitados para acompañar 
y criar a un hijo, atendiéndole en todo momento y pudiendo subvenir 
a sus necesidades con igual presteza y eficacia». El dret a alletar i els 
beneficis que comporta l’alletament, per a la mare i la criatura, no els 
pot cobrir el pare per incapacitat natural.

2)	 Sentència 29.01.2009 (AP León): «(…) La edad del menor no justifica 
restricción alguna en la comunicación del padre con su hijo, salvo —

socialmente, se viva personalmente y se trate políticamente como un grave problema que 
impide la prioridad de la incorporación de las mujeres al empleo (…) y es cuando estamos 
pervirtiendo las prioridades vitales como sociedad» (veure: Aler, «La transformación de 
la maternidad en la sociedad española 1975-2005: otra visión sociológica». A: Blázquez 
García, M. Jesús. Maternidad entrañable y gozosa. Cursos de verano 2006. Prensas 
Universitarias de Zaragoza, reimpresión 2009, p. 7).

46	 La «incorporación de las mujeres al empleo en el mercado de trabajo y consumo se presupone 
en el actual modelo socioeconómico patriarcapitalista como la condición imprescindible 
para su personal realización social, su funcionalidad económica como consumidoras y 
contribuyentes para la sostenibilidad de los sistemas fiscales y de protección social. Así, el 
empleo remunerado entra en conflicto —por oposición o superposición— con la maternidad, 
y es entonces cuando estamos pervirtiendo las prioridades vitales como Sociedad. Mientras 
que, al contrario de lo señalado, la integración social empieza con el reconocimiento del 
trabajo de la maternidad, es decir, de las condiciones en que viven y desempeñan los cuidados 
las madres a las criaturas (…)» (veure: ALER GAY, Isabel. «Sociología de la maternidad como 
proceso de transformación social en España: 1978-2008». Maternidad y ciclo vital de la mujer. 
2008. Prensas Universitarias de Zaragoza, pp. 39-40).

47	 Llodrà Grimalt, F., «Reflexiones en torno a la justificación de medidas de discriminación 
inversa de la madre lactante». https://docs.google.com/file/d/0B4Uq4IAGUhflNGRhODkzYT
QtNmZlZi00MDE1LThkYTYtMjRkYmE4NmNlMTYz/edit?hl=es&pli=1
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quizá— en supuestos de un menor recién nacido lactante o con algún 
factor de riesgo para su salud. En los demás casos no hay razón alguna 
para que el menor no pueda pernoctar con cualquiera de sus padres si 
ambos son aptos para su cuidado. Y lo serán siempre que no presenten 
alguna anomalía física o psíquica o concurran en ellos alteraciones 
psicológicas o de comportamiento que revelen desatención para con 
el menor. Nos encontramos con un niño que ya ha cumplido los dos 
años, por lo que no es un bebé todavía inmaduro y la compañía de 
cualquiera de sus padres es para él más beneficiosa que cualquier 
incomodidad que le pueda suponer el traslado domiciliario. No existe 
una lógica correspondencia entre el hecho de que la madre lleve al menor 
a una guardería durante buena parte de las horas del día y que no pueda 
pernoctar un día con su padre».

3)	 Sentència 14.05.2010 (AP Barcelona): «la teoría de que los niños menores 
de esa edad [3 años] no deben pernoctar fuera del domicilio materno 
responde a prejuicios que descansan en la discriminación sexista. 
Salvo el supuesto de lactancia natural, no así cuando es artificial, 
debe partirse de la capacidad abstracta de ambos progenitores para 
cuidar adecuadamente a su descendencia, consideramos que el 
régimen establecido en orden a las comunicaciones paterno-filiales 
es perfectamente acorde a la actual etapa cronológica de la menor, sin 
que se aprecien otros factores que pudieran determinar una especial 
restricción al efecto».

4)	 Sentència 2.11.2010 (AP Illes Balears): «(...) ni ha de ser mérito tan 
preferente para tal fin la mayor proximidad materna durante la lactancia, 
especialmente cuando no se acredita que el padre dejara de cumplir 
sus responsabilidades (…) entendiendo dicha psicóloga recomendable 
que siga la custodia compartida (...) para evitar desigualdad entre los 
progenitores y no ceder a intereses personales (...). Sin existir además 
respaldo legal alguno a las tesis manejadas en la apelación, en lo relativo 
a que haya de tener preferencia la guarda y custodia materna frente a 
la compartida por el mero hecho de que la edad del menor alcance solo 
el año y medio, o por la circunstancia natural de que durante la lactancia 
haya tenido más protagonismo la figura materna que la paterna.










