e b
.:.':"L-_.u_ -_:-u-..._ -:l

il
l'1_.-.

b
( B







Qiiestions actuals del dret catala de la persona i de la famfilia
(Materials de les Dissetenes Jornades de Dret catala a Tossa)






QUESTIONS ACTUALS
DEL DRET CATALA DE LA PERSONA
I DE LA FAMILIA

Materials de les
Dissetenes Jornades
de Dret catala a Tossa

INSTITUT DE DRET PRIVAT EUROPEU I COMPARAT
Universitat de Girona

(Coord.)

Documenta
Universitaria

Girona 2013



Dades CIP recomanades per la Biblioteca de la UdG

CIP 347.61/.64(467.1)(063) JOR

Jornades de Dret Catala a Tossa (17es : 2012 : Tossa
de Mar, Catalunya)
Qiiestions actuals del dret catala de la persona
ide la familia : materials de les Dissetenes Jornades
de Dret catala a Tossa / Institut de Dret Privat Europeu
i Comparat de la Universitat de Girona (coord.). - Girona :
Documenta Universitaria, 2013. -- 628 p. ; 23,5cm
ISBN 978-84-9984-195-3

1. Universitat de Girona. Institut de Dret Privat Europeu i
Comparat 1. Dret catala - Congressos

2. Dret de familia (Dret catala) - Congressos

3. Persones (Dret) - Congressos

CIP 347.61/.64(467.1)(063) JOR

Qualsevol forma de reproduccié, distribucié, comunicacié ptblica o transformacié d’aquesta obra només pot
ésser realitzada amb la autoritzaci6 dels seus titulars, llevat excepcié prevista per lallei. Dirigiu-vos a CEDRO
(Centro Espaiiol de Derechos Reprograficos) si necessita fotocopiar o escanejar algun fragment d’aquesta
obra (www.conlicencia.com; 91 702 19 70 / 93 272 04 47).

© dels textos: els autors

© de Pedici6: Institut de Dret privat europeu i comparat de la Universitat de
Girona

© de l'edicié: Documenta Universitaria”
www.documentauniversitaria.com
info@documentauniversitaria.com

ISBN: 978-84-9984-195-3

D.L.: GI-811-2013

Impres a Catalunya
Girona, juny de 2013



Les Dissetenes Jornades han estat organitzades per 'Institut de Dret privat
europeu i comparat de la Universitat de Girona, en col-laboracié amb
I'’Ajuntament de Tossa de Mar i el suport del Col-legi de Notaris de Catalunya
ide

Universitat de Girona

Deganat autonomic dels Registradors de la Propietat i Mercantils de
Catalunya

Académia de Jurisprudencia i Legislacié de Catalunya
Facultat de Dret UB (Deganat)

Facultat de Dret UdG (Deganat)

Col-legi d’Advocats de Barcelona

Col'legi d’Advocats de Girona

Col'legi d’Advocats de Terrassa

] 1c16 ) . societat catalan:
Ledici6 d’aquesta obra ha comptat amb el suport de: m socetatcotalana






Sumari

PONENCIA INAUGURAL

El TSJC davant el nou dret catala de la persona i de la familia................ 21
M?* EUGENIA ALEGRET BURGUES

L INtrOAUCCIOucciiriiiiiiiiiiiiiciiiccrccrcc e
II. La doctrina del TSJC en relacié amb la proteccié dels menors
III. La doctrina del TSJC en relacié amb la filiacid .....cceevveeiniiiniiiiniiiniiinninnnnn.
IV. Els efectes de la crisi familiar en la doctrina del TSJC ..couvvvvuviiviciniiinneinnneen.
1. Guarda i custodia dels fills MENOTS ...eevviiiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiciiciciee
2. ATIMENES teiiiiiiiiiiiieiiiti ettt ab e s aaa e s eaans
3. Us del domicili familiar
4. Pensié compensatoria ..oueeeeveeeeiiiieeeiiinnieniiineeennns
5. Compensacié indemnitzatoria per raé del treball

V. Pactes privats en materia de dret disponible........oovviiniiiiiiiiiiiiiiiniini..
VI Parelles de fEt .eeeeeuureirniieeieieeeeiee ettt e e e e s e e e meeees
VII.Efectes de les sentencies de revisié de mesures economiques acordades ....... 44

PRIMERA PONENCIA
INSTITUCIONS DE PROTECCIO DE LA PERSONA

L’assisténcia: abast i limitacions de la nova institucio .........ccecveveeveenneneeee. 49
Jorpi RiBoT IcuaLADA

L. El context de PassiStencia ....cueeveeeeeuienieeniiiniiiiiciccicciecetecir e
1. Us i abs de la incapacitacio .........
2. Models de dret comparat europedu.......
3. Quin model tenim avui a Catalunya? ..
4. ReCAPITULACIO «oveerniiiiiiiiiiieiiicctecct et

II. Regim juridic de PassiStencia .oueeveeeeieenieiiiiiiiiiiiiiiiiccicie e
1. Beneficiari de la mesura
2. Nomenament d’assistent
3. Efectes de l'assistencia ...........
4. Modificacié i extincig.............

II1. Configuraci6 de lassisténcia regulada al CCCat
1. Institucié de suport i proteccid tipica, de constituci6 judicial
2. Institucié configurada entorn a la voluntat de la persona...............
3. Recapitulacié .

BIDLIOZIafia ceeeeuuerieiiiiieieiiitee ettt



10

Sumari

Dassisténcia com a mesura de proteccié:
perspectiva practica
Lassistéencia com a mesura de proteccio: perspectiva judicial ................... 107
SiLvia VENTURA Mas

L INtrOAUCCIOuuciiuiiiiiiiiiiiiiiicciiccitc s
II. Analisi de la situaci6 juridica actual
III. La convenci6 dels drets de les persones amb discapacitat
IV. DAssistent
V. Conclusié6

Lassistencia com a mesura de proteccio: perspectiva de ladvocacia......... 113
MiqukL PuicGALf 1 TORRENTO
L. Actuacions dins de PAMDbit PETSONAL ....c.ceverveereruerirenieteienieteeseenteesieseeeseens 115
I1. Actuacions d’ambit Patrimonial.....c.ceeeceeerrereserseresereeessessesessessesessessesansens 117
1L PrOCEAIMENL 1euveenieutentetententeeueeiteutetestestesbesue et eateteseesuesbesseententenbenaessessesseens 117
Lassistéencia com a mesura de proteccio: perspectiva de la fiscalia.......... 119

REMEI Sor1ANO

L INtTOAUCCIO  ceetttiiieeeeeeeiicee et e e e et cee e e e e ettt eeeeeeeesaa e e eeesaaananeaeaesssnnnnaeaaees

II. Aplicaci6 practica de la figura de Passistent

El poder en previsié de pérdua sobrevinguda de capacitat..................... 125
Josep M. VALLs XUFRE
L INETOAUCCIO cvevevevvneniainieieeeteteie sttt ese st te s s saesenenenenene 125
I1. ANtECEdents NISTOTICS. cveuerreriuerretiiirteierieteteesret ettt b se s e saens 127
II1. La 1lei 25/2010, Art. 222-2 CCCAL cuvvevreirriiriiiieniieniceieeeiecsieeieereene e 131
IV. Dret transitori: 1732 CC vs 222-2 CCCaluuuuuiirueuieirueriirieniirieieisaenessnesensnenes 133
V. Naturalesa i réegim juridic del poder en previsié de perdua de capacitat a
Catalunya .coocveeveeeninieniiiniieiiicirereeecnenen
VI. Dret interregional i internacional privat
1. PIantejament....cuecceeeiiiiiiiiiiiiciii et
2. Normes de conflicte aplicables.......cccoueviiviiniiiniiiiiniiiiccene,
3. Dret internacional Privat o.eceecieeeiiciieiiciicicc e
4. Dret interregional ... ettt

VII. Comencament de la vigéncia del poder preventitl....c..eeeeeeererreeeuenneeenenne. 143
VIIL El pOderdant ..coueeuuieiniiiniiiniiiniiiiiiiiiicninenieccniccsnnessneesnecsnsesneesneeens
IX. DAPOAETAL c.nueriiiiiiiiiiiiiee ittt ettt et e s ere e e s esa e e s an e s snnee

XIII. Rendicié de comptes
XIV. Coexistencia del poder preventiu amb altres institucions de protecci6
de la persona ...
1. La tutela...... .
2. La CUTALElA . ceuviiiiiiiicciecitctc e




Sumari
3. E1 defensor JUudicial .ee.cveerueeieuenienieinieieineieeniestee ettt esne e enesnene 155
4. El guardador de fet ....156
B LaSSISLEN L eueueerenreurereeenereerteneereeeeeseneeesnesseneneens .. 157
6. Dadministrador del patrimoni protegit .. 157
XV. Poder preventiu i poder Mercantil......coccceeeereeenienieierenieinenienenenseensenne 158
X VL. CONCIUSIONS weeutrvenrentrieneenteiinteteieetete et e sttt et st be st se s et sae e e e eaeneen 159
BiDIHOGTAIA +euvevrererertererseieteriestesestetesestetesesesesesseseesesseseesessensesesensesessensesensens 162

La proteccié patrimonial de la persona discapacitada o
dependent: el patrimoni Protegit.........owvcrcerernrceereueirenenecerereererenenene 167
PeDRO DEL Pozo CARRASCOSA
[ Presentacit.......ccovuieeiiniiiiiniiicniiiiccinccciccceeees
II. La naturalesa i Pestructura del patrimoni protegit
1. El patrimoni, en general.......cccooviiiniiiiiiiniiiniiiiiiici
2. Els patrimonis de 1a persona .......cceeevueeevuieniiennienniennieniennenneeneenneen

3. Els patrimonis al servei d’'una persona o una finalitat:
els patrimonis iINAEPENAENTS ..eveeveeurerrereeriereeeeierteieneseeeeeeeeteseesaesneas 173

4. El patrimoni protegit com a patrimoni independent ...........ceceveervereennene. 176
5. Pluralitat de patrimonis protegits a favor d'una mateixa persona............. 183

I11. Els beneficiaris del patrimoni protegite.....coeeererererrererereererenseseeesserenensens 184
1. Tipologia i limitacié de la qualitat de beneficiari......coeeeerereerereneeneenennnes 184

2. El beneficiari pot ser el constituent del patrimoni
protegit, perd no el seu administrador ........ooveevvieiniiiiieinieineieeee,

3. La pluralitat de beneficiaris .....covveivuiiiiiiiniiiiniiiiiiiiciieicecce,
IV. La constitucié del patrimoni protegit ......ccoeveeveiiviiiiniiniiiinicinieiiiecneeinne
1. El CONSTITUCIIE . cuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicceeicc sttt aas e
2. El negoci de constitucid del patrimoni protegit......ccvveevvevvveinncnnneennnn.
V. Les aportacions SUCCESSIVES ..uurieiirrurieiriiuieeiiinieeiiiieeeenreeseneeeesaneessensneessnes
VI. Padministracié del patrimoni protegit.......cooeeevueeinieiiniiinieiniiiniieiieniieens
1. El carrec d’administrador.......cceveeinieiniiiniiiniiiniieniiennecneeeneceneennen
2. Lactuacié de Padministrador .......ooeeeveenueeniieniieiiiiicecciccectcncec e
3. El control de Padministracio ....cceeeevvvieiiiniieiniiiieniiieinineeenneeceineeens
VII. Lextinci6 i la liquidaci6 del patrimoni protegit.......cceveerveervecinnviiniueennneenns
1. Les causes ’@XUNCIO covuviivuiiiiiiiiiiiiiiciiiiciccne i
2. Liquidacid, rendicié final de comptes i destinacié del romanent
VIIL La publicitat re@istral.......ccceeviiviiiiiniiniiniiniiiicciciciceceeens
1. Ambit general de publicitat: el Registre de Patrimonis Protegits....
2. Ambits especifics de publicitat
Bibliografia ..c.ccivuiiiiiiiiiiiiiiiiiiii s

La regulaci6 catalana dels patrimonis protegits, en particular

la seva inscriptibilitat registral i fiscalitat.........cccccoooevinnicniininicnnn. 211
ANTONI GINER GARGALLO

L INETOAUCCIO cveveveverveveneniaiierees e senesesesetses e s s e se s s sesestae st ssessenesenenene 211

I1. La inscripci6 dels patrimonis protegits als Registres publics......ccveeevevruennene 211

1. Inscripci6 al Registre de 1a PrOPIEtat....cce.eeeereereruerieerieneeeneeneeeeseeseenesaens 212

2. Inscripcié al REGIStTe Civil.coueeeuerieeeeerieieierieerieseeesecsteeereee e e 219

11



Sumari

3. Inscripcié al Registre Mercantil
4. Registre de patrimonis protegits
III. La fiscalitat de la constitucid, aportacié i extincié dels patrimonis protegits......... 221

SEGONA PONENCIA
ELS FILLS MENORS DAVANT LA RUPTURA DELS PROGENITORS

Interés del menor i models de guarda en el Llibre IT del
Codi Civil de Catalunya.........ccccccueueirirencicerninirincccieeeneeeeeereeeseseeeaenenns 225
Susana Navas NAVARRO
I. Models de guarda» En El Llibre II del Codi Civil de Catalunya
en cas de ruptura dels Progenitors.....ceeieeineiiniiinniiniieiiie e
1. «Responsabilitat parental» i «potestat parental»
2. Model legal preferent: la guarda compartida. Altres models

de gUarda POSSIDIES ...cveueuerteieirieieierietei ettt 234

3. Subjecte que decideix el model de guarda. Criteris.....oceeeeerrerererrererrennens 243

4. Subjecte titular de 1a GUATAA .everververeerieieieiereseeteeeee et 248

5. Instruments juridics en el quals es pot configurar la guarda........cceeuee. 254

6. COMEIMGUL .eveuteuetenteteteteieetet e st e euestes e sesbe e e sesbe st esesae st ebensentebenseneebeneens 265

I1. El dret del menor a ésser informat i escoltat respecte del model de guarda............ 272
1. Dret a la informacid i a Pexpressié de les opinions del menor ................... 273

2. CTItEris 18GALS cuvuveuteuieieieiet ettt ettt 274

3. Assumptes respecte dels quals s'informa i s’escolta al MeNOT .....coveenennee 277

4. Expressi6 de Popini6 del menor per ell mateix o mitjancant un «tercers ........ 278

5. Quan s'informa i s'escolta al menor: audiéncia judicial i extrajudicial
6. Subjecte que ha d’informar i escoltar el MeNOr......covvvvvivvinueinunnnnen.
III. «Benestar» i Interés» del menor en la configuracié del model de guarda
1. El doble sentit de «benestar del menor» a la legislaci6 catalana................
2. interes del menor i el principi de proporcionalitat.....cccceeevviuniiiinnnennn.

TV. Ref1EX10NS FINALS vevvrrrrrrrrrrrrrrerreereeeieeennenieneennnnnnnnnnnnrseeeeessssssassssssassaasaeaseaes

1. <Encara» manca un canvi de paradigma sobre els drets dels
menors. Admissié d'un «paternalisme febles ......couevvevierenenienencnieennenne. 289

2. Per un dret de participacié efectiu del menor en la presa
de decisions respecte del model de guarda ......ccceeevevvenieincnieiicneennnne. 292

3. Realitat social catalana i aplicaci6 del model de guarda compartida........... 293
V. Bibliografia Citada .co.ceveeeuerieierenieineieenenteteetetereteteere et 296

El pla de parentalitat i els aliments als fills en el procés
matrimonial: mutu acord i contenciés; problemes d’execuci6 ............. 305

Els plans de parentalitat en el Llibre segon del Codi civil de Catalunya..... 307
ELENA LAUROBA

L PTESENTACIO v utuveureniemereeriententetentesteresete et et ae st et sre bt ese st se st sbe st enesaeneen 307
I1. De queé parlem quan parlem de Pla de parentalitat: La plasmacié normativa 308
III. El perque dels Plans de Parentalitat.......cccooeveiviiiniiiinniiiniiiiniiiiciicinncinn. 311

1. Dinterés superior del menor en aquest AMbDit....ceeeveceruereerereeneeenreneeeenenns 311

2. Laimplicacié dels progenitors. El suport de la mediacié
per elaboracié del Pla de parentalitat......cceeeveereeieinieneinenieinienieennens 315



Sumari
IV. El contingut del Pla de Parentalitat ......c.ceveeeeeeveeruenierirenieieeneenieenseseeennens 319
1. El primer apartat: compromfs i visibilitzacié de la interlocucié reciproca... 322
2. Les qiiestions relatives ala guarda ......coeeevveeiniciniiinicnnicneeienen,

3. Els continguts relacionats amb P'exercici de la potestat parental ....
4. La clausula de tancament: La subjeccié a mediaci6 per

alainterpretaci6 i 'execuci6 del Pla de Parentalitat......ccceceeveveuevvenennennene 326
5. Previsi6 de les diferents etapes de la vida del MENOT ..c.cueeveveueevereeneruennene 327
V. La presentaci6 formal dels Plans de Parentalitat .....occeeereereecereeeneesveneenennens 328

VI. El Pla de Parentalitat com a eina especialment indicada per les families
A’alta CONTTICTIVITAL weveerernreeeeeiriee ettt et et e et e et e e et e s s e e s eneeeeeeaee

VII. Alguns serrells processals ...
VIII. Les objeccions principals a Pexigencia del Pla de Parentalitat

IX. Una darrera EMpenta.. ... e eeereeeiieenniennieiiieenieeneesseessneessssessseessssessnne

El pla de parentalitat i els aliments als fills en el procés matrimonial ....335
MERcE Caso SERAL

L TNETOAUCCIO e teentrereesreeteeteeteeteetseeseesseesseesseessaesseessesssesssessseseeseeseensesssesseens 335
1. E1 Pla de Parentalitat....ccecceereeeeesreenseesseesseesseesessessesseesseessesssesssessesseens 335
2. Els aliments als FIIS ueeeeueeeerieerreeeeieeeeieeeereeeeeeeeieeeeeeeeteeeeeeeeneeeareeeneeenneas 336
3. EXECUCIO wvveeurreerreereeeireeeiteeeeseeeiseeesseeeesteeesseessseeessseassaeesssessssessseeenssennseas 336
I1. E1 Pla de Parentalitat..c..cceceseeeueereeereesreesseesseesseesessesseesseesseesseesseessesssessesseens 336
II1. Els AlIMENtS als FI11S .eeeuvreereeeireeeireceteeeeieeeeeeeeeeeereeeneeeereeeereeeeseeennneensneeenns 339
IV, L2EXECUCIO v veeurreeerieeeuteeereeeteeeiueeeisseesseeeesaeessseessseeassseesssesnseesnseeensseeassaanseesnnns 341

El pla de parentalitat i els aliments als fills en el procés matrimonial ... 345
MaARr1A ANTONIA GOMEZ MAESTRE
L. pla de responsabilitat parental .........cccevvveviiniininiicnicnnnns

1. Qiiestions processals en relacié al pla de parentalitat
2. Com recull les resolucions judicials el pla de parentalitat en el procés

COMEENCIOS? 1 utntenrererreeueentetestestestesueestentestessessesseeseententensessesbessesneensensenes 348
3. Els aliments als fills i el pla de parentalitat ......oeceeveeveeererveereniererennenens 348
4. Els aliments ordinaris i eXtraordinariS....ceeeeereeeereereesuessesessesseeseessenaens 349
5. El naixement del dret de la pensié d’aliments: efectes retroactius........... 349

6. Dexecucié de les senténcies matrimonials. Dificultats
practiques de la seva execucié

Referéncies

TERCERA PONENCIA
ASPECTES ECONOMICS DE LA RUPTURA CONJUGAL

Atribuci6 o distribuci6 de I'is de ’habitatge familiar. Prestacié
compensatoria i prestacié alimentaria..........oceeeeeeecenennnnneencecenenes 355
Joaquim Bayo DELGADO

L. Datribuci6 o distribucié de I'ts de I'habitatge familiar .....oceceevevvereerenrererennne 355
1. Objecte de 1a MESUTA ueuveureuirueiiirieieierieieitnrete et eseae e s 355
2. CTIteris d’atTIDUCIO cueveureuereeeeierteteiteteteeet ettt ettt esee st neene 359

3. Temporalitat i MOAifiCACIO evevrrrerrerrrerreieeriereeesteeeresseeesessesesesseeesensens 361

13



1 4 Sumari

4. Exclusié 362
5. Extincié
6. Obligacions per rad de ’habitatge ..
7. Parella estable ......oovvevverererencnencnne 366
8. DiSposicions transitOries .oewerererreeererueneruennens 367

II. La prestacié compensatoria i I'alimentaria
1. Prestacié compensatoria ...coeeeeeeeereevereereevennenss 368
2. Prestaci6 alimentaria

La configuraci6 de la compensacié econdomica per raé de

treball en el llibre segon del Codi Civil de Catalunya...........cccoceccuneucnnee. 375
EsTEVE Boscu CAPDEVILA

IR0 D085 e Lol (o TR 375

1. Reégim de separaci6 i desigualtats patrimonials......coceeceereereereereerreneniennenn 375

2. Laintroduccié a Catalunya de la compensacié economica per rad

de treball com a mecanisme reparador de la desigualtat patrimonial:

= G I O D N 376
3. Levoluci6 de la compensacié econdmica per rad de treball

1la seva ProblematiCa ...ccueeiieeeeiiiiiiiiiiiiieiitccre e

II. El fonament de la compensacié
1. Penriquiment injust com a fonament de la compensacié en

els precedents del llibre segon: arts. 23 CDCC 141 CF...coveereeneeenveneenennenee 379
2. La configuracié de la institucié en €l CCCat .....oeeueuerrerererreneeereneeennennes 383
II1. Requisits per a tenir dret a la CompPenSsaciG... e eererieerieneeinrenieenrenneennens 389
1. La contribucié substancialment superior al treball per a la casa............... 389
2. Dincrement patrimonial SUPETIOT «.eveeverrerueerereenuenreneeneseeteeeneessessessenns 392

3. Els requisits per a la compensacié quan es treballa
PET ATALEIE COMJUZE wvvvervenrrereniiiinreteiiteteesret sttt sn e snens 394
IV. La quantia de 1a COMPENSACIO.c.veueverrerurrerreirienreteiereeteseneetesessesteesseseeseneens 394
1. La fixaci6 de 1a PartiCiPaciOn...eeeeesrereeerseeererseseeenseseesessesesesseseesensesesenes 395

2. Laugment del percentatge de la participacié en cas de
contribucié «notablement» superior

V. Imputacié i pagament
VI CONCIUSIONS. c.evviiiiiiiiiiiiiiiiiiticetiec ittt an e

Compensacié per raé de treball en cas d’extincié del régim per mort:
aspectes familiars 1 SUCCESSOTIS. ....cvucucueueiririricecuereiririreecieeteeseecaeseneeeenes 403
M. EsPERANGA GINEBRA MOLINS

I. Els suposits que poden donar lloc a la compensacié per ra6

de treball: €] SeU fONAMENL.....veuiriieieiieieiieiciietcte s 403
1. Dextensi6 al cas de la mort del conjuge o de la parella
si el sobrevivent és qui té dret a la compensacio .......oeeveeeveeueeruereecruennee 403
2. Denriquiment injustificat com a fonament dltim
de la regulaci6 de la compensaci6 per raé de treball.....c.coceveeeenereenenennene 408
II. La compensaci6 per raé de treball en el cas de mort
del cONJUZE 0 CONVIVENT AEULOT .vnviuveuiuirenieiirieteientet ettt eesesseesressenesaens 417
1. La reclamaci6 de 1a COMPENSACIO «euveveveneemirreneemirienieesieneeeseeneeneeseneeeenens 417

2. Caracter residual de la compensacié per treball......coeeeeevereerereneecnnenne. 424



Sumari

3. La compatibilitat de la compensacié economica per rad

de treball amb altres dTEtS....covrueuererueuerereerererrereereeeereene e seseenene 428
4. La protecci6 del credit ala COMPENSACIO «vevververrerrererreenierierieseeeeeenaenaens 434
Els pactes en previsié de crisi matrimonial i de la conviveéncia............ 445
ALBERT LAMARCA 1 MARQUES
L INtroducCiOu..ccueeiiiiiiiiiiiiiiiiciieciiecteieccic,
II. Autonomia privada familiar i capitols matrimonials
I1I. Economia familiar, régim economic i efectes del divorci ..o.eeeeeeeveeeecrecrnenens 450
IV. Marital agreements al common law anglosaxé i separacié de béns en dret
CALANAL v vttt ettt ettt et ettt et e ee 452
V. Requisits per a la validesa dels pactes en previsié d’'una ruptura matrimonial... 456
1. REQUISIES fOTMALS wuervirenienireieierieteertet ettt a e e 458
2. ReqUISILS TEMPOTALS ceveuvviieiiiiriiieiieieteieete ettt ettt 461
3. Assessorament legal indePEndent ...c..eceueeeeeruenieeneenieinienieeneneeeseeeenens 462
4. RECIPTOCIEAL 1evververerrerueeieteriessestesseeeesensensessessesseeseessensensessessessesssessensens 463
5. Informacié patrimonial SUFICIENT ...ceveveurrveciiirrerirenieeeereeeeeeeeeeee 465
6. Injusticia per canvi sobrevingut de les Circumstancies....coueeruerveeruenenns 466
7. Pactes anteriors a entrada en vigor del Llibre segon del CCCat................ 467
VI. Materies objecte de TEGUIACIO....eurrvemirireereririereereeieereeieeste et 468
1. Compensacié econdmica per rad de treball ....co.ccevereeeirenienieenieninennenenn 468
2. Aliments, guarda i relacions personals amb els fills menors........cccceueneee 472
3. Atribucié de I'habitatge familiar .....cceecerereeeereerierienenesieeeeeeseeseeseeseennes 473
4. Prestacio COMPENSALOTIa coueeureereveiiriiriiiieieteiereresie e 474
VII. Els pactes de separaci6 fora de CONVENI .e..eevveieirrenieeinrerieinieeeenienneesnennen 475
VIII. Parella estable i pactes en previsi6 del cessament de la convivencia.......... 477

Perspectiva notarial sobre los pactos en prevision

de la ruptura conyuGal ......cocoveveieieiiiiniinrnecccec s 481
ANGEL SERRANO DE NicoLAs
L PTEIIMINAT ettt ettt ettt ettt et ettt be et e b be e e s nbene 481
II. Admisibilidad de los pactos en prevision de la ruptura:
Entre el art. 1255 CC y su expresa admision en €l CCCat....ovevverrereereenvennene 484
1. Relacién de estos pactos, en su unicidad o multiplicidad,
con los capitulos matrimoniales y el convenio regulador.......ccevecerueunene. 485
2. La escritura publica como medio de informacién en los pactos
PIEMALTIMONIALES .uvuvenreuerriteirtenteatetetetesene ettt eee st essese e se e seene 487
3. Plazo habil para su autorizacién prenupcial: Su incidencia en la validez
v en1a revocabilidad .....occeveiruirieriiiinieieinicieeee e 489
III. Limites genéricos y especificos aplicables a los pactos en prevision de la
TUPLUTA MALTIMONIAL taveuttiteieieteieere ettt ettt 490
1. Aplicaciones practicas de los limites genéricos a la autonomia
de la voluntad en estos pactos en prevision de la ruptura ...eeeeeeeeeveceenennens 491
2. El posible limite especifico del contenido propio de estos pactos frente
alo que es contenido imperativo del convenio regulador........ceceeveveuennee 495

IV. Los pactos prematrimoniales en previsiéon de la ruptura en su relacién
con los pactos capitulares matrimonial€s 0 SUCESOTIOS c.veveverveeueeeeruenvenuennes 496
1. Unidad instrumental vs. Autonomia causal entre capitulos
matrimoniales, pactos prematrimoniales y pactos sucesorios ................. 497



1 6 Sumari

2. Incidencia de la ruptura matrimonial en los pactos

prematrimoniales y €n 10S PACtOS SUCESOTIOS v.uvuveveueeverveeemenreneeenseneeeneens 498
V. Principales pactos en relacion con la liquidaciéon del REM,
singularmente, cuando es el de separacion de bienes........coecevveeveerrereeennns 498
1. Algunos pactos posibles sobre atribucién preferente de bienes al
extinguirse el proindiviso derivado del REM de separacién de bienes........... 498
2. Adjudicacién de participaciones sociales o de bienes aportados
a una sociedad: Acuerdos sobre su valoracion ......c.ecceeeeeerueeeervenenennene 500
3. Vivienda habitual: Posible pacto sobre su atribucién futura e
incluso sobre pago de la cuota hipotecaria .......cceveeieeeveeieiniecieinenieennns 501
4. Vivienda habitual con proteccién publica: limites a la libertad
de pacto, incluso prematrimonial........ceeeeeeeeeereenienieneneeeeeereeseeseeneeenes 502
VI. Posibles acuerdos sobre reclamacién de gastos excepcionales,
o del dafio moral, de los hijos cuya paternidad se impugna.........ceceeeeueruenee. 503
VIL. CONCIUSIONES evvrvenreneruitenierinteteiceteteiesteteststetesesseste s st s sae st esesseneesesenes 504

PONENCIA DE CLOENDA

El Llibre segon del Codi civil de Catalunya: panoramica general ........ 507
EncarNa Roca 1 Trias

L. Introduccié: Canvis socials i canvis legislatitis.....cuervereererererreriersiesierienennens 507
1. PIANCEJAINEN . .cveveuiiireieieetet ettt ss et sa et s et ne e snene 507
2. EIS CANVIS 1everveereereeuessessessesseeseeseessessessessessessesssessessessessessessesssessessessensanns 508

3. La protecci6 dels drets fonamentals dels individus i la
declaraci6 constitucional de proteccié de la familia ......coceeererveereruenencnn 511
I1. Familia i formes familiars ...ccceeeveeeeseeseeneeneenieesiessiesiseseeseesseesseessessseseens 512

III. Familia i ruptura de les relacions familiars: autonomia i principis
TIMPETALITS cueeveureniereteertertetet ettt s et s et se st et eb st se et sse st enenaens 515

1. Dorganitzacié de les relacions entre ex conjuges: els pactes
en previsi6é d’'una ruptura matrimonial .......oceeeniiiiiiiiniiiiniii

2. El clean Dreakdomwmn ........ocueeveeiiviinniiniiniiiiiiiiiiciesicenec e
3. Dorganitzaci6 de les relacions parentals: el pla de parentalitat.................

IV. A tall de conclusié: autonomia de la voluntat en el nou dret de familia

Indicacié bibliografiCa....civiinuiiiiiiiniiiiiiiitiiiic

COMUNICACIONS

La guarda compartida en la jurisprudencia catalana:
€oNCepto y terminologia ..ot 527
REYES BARRADA ORELLANA

I. Estado de 1a CUESTION c.eevvuviiiiiiiiiiiiiiiiiccicicrccic e
1. La guarda en las situaciones de falta de conviveéncia .........cceeeuueeene.
2. La naturaleza preferente del modelo de guarda compartida
II. Concepto y terminologia
1 Enlajurisprudencia.............
2.Enel CCC..uvvvnriririireeeene
3. Alabdsqueda de la terminologia ajustada



Sumari

Dexecucié de mesures personals relatives als fills menors en els

procediments de familia i el Llibre segon del Codi Civil de Catalunya .....537
Jost ANTONIO GARCIA GONZALEZ
L INETOGUCCIO v eveveneentventeueesetet et sttt be et e b sae e b sae e bt et e s s et s sae e enennens 537
I1. El régim de comunicacions i estades amb €ls Progenitors......cceeveevereeveceruennene 541
1. MOtius de diSCTEPANICIA .veveuveureuerieieierieteiteeeteteeie e ste sttt see e saenes 541
2. Naturalesa juridica del dret i especialitats en la LEC en
1elacil ala SEVA EXECUCIO . veurvuiirieriirieieirieieireeetree et 542
3. Procediment judicial d’execucié de lliurament dels fills menors ............. 544
4. Lliurament de roba i estris personals del fill com a
conseqiiencia del regim d’estades i COMUNICACIONS...uveverveveuirueiieirueninine 549
5. Resolucié dels conflictes parentals mitjancant la mediaci6,
la intervenci6 dels serveis tecnics i el punt de trobada ........ccceevevieeinnnnnes 550
III. Relacions personals amb d’altres familiars: avis, germans
1 PETSONES PIOXITES eeuvuterinrentererteteuersetesessetesessenteuessetesessentesessentesessensenes 554
TV. LEGE fEIENAA cvevveueerireeieririeieeetetesesseaesesessesessessesassessesessessesessessesessessesensens 555
BIDIHOGIAIa wuveuiieiiuieiiieiieietet ettt sttt 556

D’alletament matern com a manifestacié de la dedicaci6 i
vinculacié especial de la mare amb els fills.........ccccceeivinnininncnn. 559
FrANCEsCA LLODRA GRIMALT

I. Punt de partida: la mare és qualitativament més necessaria per

als menors que el pare en les dinamiques familiars construides
sobre models tradicionals ........ccoeeuviiiiiiiiiiniiiiinii s

II. Finalitat del treball c...cooviiiiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiicrrenccre e
III. Qiiestions Previes @ reSOLATE ..o uuieiieuiiiiiiieiiieeeeree et
1. El dret de la lactancia materna
2. Laregulaci6 del dret a la lactancia materna. Conclusions

sobre el dret ala 1actancia MAtEINA ....eveueevereeerueneeenieneeeeieneeeeesieseeeneene 567

IV. Mostreig de resolucions judicials en el tema de 'alletament matern............. 575
1. Sobre el termini de duracié de la lactancia natural ......ccecevveeeeeenvenienennene. 576

2. Sobre la consideracié de 'alletament com a simple aliment........c.ecceeeene 578

3. Sobre la indeterminacié del concepte de lactant ......occeeevveiveeinncinnennnnen. 581

4. Sobre la igualtat entre els progenitors entesa com unitat de sexes............ 581

Dart. 232-9 CCCat i els actes en perjudici del dret a la
compensacié economica per rad de treball..........cccocoovviiviininncnn. 585
Lipia ARNAU RAVENTOS

L. INEFOAUCCIOucarrririerrererrreeirereeeeeeseeeeeeaseenennnnnnnannnennnnnnnnnnnneaaessassaassaasseassaasaaaaaaes

II. La reduccié o supressi6
1. Amb caracter previ: la inexisténcia, al dret catala, d'un

régim juridic general de P'accié de reducci6 0 SUPTESSiO . ..eeeueruereeerueneenens 586
2. Bl QUI T COMETA QUiLuvrveneenireeieieiieeeieeieteie sttt ettt se e sae e 588
3L EL QU8 vevvvveeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeseeseseeessessesss s neeneeeeeenneneeernee 590
A Bl QUAT ettt sttt 592
5. ELCOM ettt sttt 596

17



18

Sumari
IV. Els aspectes comuns: el termini de caducitat i la improcedéncia
de lacci6 davant determinats adqUiTents......ceeeereereeeeerereeeereneerenreneeeneeee 602
1. El termini de caducitat . e eeeeeeeueueuerereeieiiireeeeeereseeseeseseeeesseesenenens 602
2. La proteccié de tercers adqUIrents ..o.uieiniiuiiniiucininieiniiceisiecinenens 602
3. La relacié entre els dos régims. que cal fer primer: reduir o rescindir?......... 603

La ineficacia de los pactos en prevision de la ruptura conyugal
ante el cambio sobrevenido de circunstancias............cococeeeeeeverrererereennen 605

JORGE CASTINEIRA JEREZ

Los pactos pre-ruptura sobre el hecho mismo de la ruptura conyugal
y sobre los derechos y deberes conyugales en el contexto del codigo

civil de Catalufia.........cccouviiiiiiiiiiiiiiicc s 617
NURr1A GINES CASTELLET
L INETOAUCCION cetervtnieuienteiententeeteeite it ete e s e st sse et et et e tesbesbesbe et e st enbenaesaesuessene 617
II. Pactos que afectan a la facultad de instar la separacién o divorcio................ 621
I11L. Pactos sobre 10s deberes CONYUZAlEs ....coveveuerirverertrueertrieentreeeneseeneseneesenenes 623

IV. Un caso concreto: acuerdos que inciden sobre la libre eleccién
A€ OMUICIIIO vttt ettt e ne 626



L’alletament matern com a manifestacio
de la dedicaci6 i vinculacié especial
de la mare amb els fills

FraNCEScA LLODRA GRIMALT!

Professora titular de Dret civil
Universitat de las Illes Balears

I. PUNT DE PARTIDA: LA MARE ES QUALITATIVAMENT MES NECESSARIA PER ALS MENORS
QUE EL PARE EN LES DINAMIQUES FAMILIARS CONSTRUTDES SOBRE MODELS TRADICIONALS.
II. FINALITAT DEL TREBALL. III. QUESTIONS PREVIES A RESOLDRE. 1. El dret de la
lactancia materna. 2. La regulaci6 del dret a la lactancia materna. Conclusions
sobre el dret a la lactancia materna. IV. MOSTREIG DE RESOLUCIONS JUDICIALS EN
EL TEMA DE UALLETAMENT MATERN. 1. Sobre el termini de duracié de la lactancia
natural. 2. Sobre la consideracié de I'alletament com a simple aliment. 3. Sobre la
indeterminacié del concepte de lactant. 4. Sobre la igualtat entre els progenitors
entesa com unitat de sexes.

Para amamantar a un bebé durante varios aiios, una mujer moderna
debe de estar dotada de una capacidad poco comtn de resistencia
a las presiones sociales, incluidas las intrafamiliares.

Dr. Michel Odent

I. PUNT DE PARTIDA: LA MARE ES QUALITATIVAMENT
MES NECESSARIA PER ALS MENORS QUE EL PARE EN
LES DINAMIQUES FAMILIARS CONSTRUIDES SOBRE
MODELS TRADICIONALS

En la nostra opinid, era necessari, dins del panorama juridic en materia
de Dret de familia, recordar la idea manifestada en el Preambul de la Llei
25/2010, de 29 de juliol, del Llibre segon del Codi civil de Catalunya, relatiu a la
personaila familia, en relacié amb que: «el paper de la mare és qualitativament
més necessari per als menors que el del pare quan les dinamiques familiars
han estat construides sobre models tradicionals [tant en la idiosincrasia de
Catalunya com en la realitat d’altres cultures que s’han incorporat a la societat
catalana].

Amb més detall, la Llei 25/2010, diu, a la Seccié Segona (Cura dels fills,
arts. 233-8, 9, 10 i 11) del Capitol III (Els efectes de la nul-litat del matrimoni,

1 Treball realitzat dins del marc del projecte d’I+D+i DER 2010-19080.
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del divorci i de la separacié judicial) del Titol III (La familia), pel que fa a la
responsabilitat dels progenitors envers els fills, que una de les novetats que
aporta la Llei és que:

«(...) s'abandona el principi general segons el qual el trencament de la
convivéncia entre els progenitors significa automaticament que els
fills shan d’apartar d’un per a encomanar-los individualment a l'altre.
Per contra, s'introdueix com a norma que la nul-litat, el divorci o la
separacié no alteren les responsabilitats dels progenitors envers els
fills. En conseqiiéncia, aquestes responsabilitats mantenen, després
de la ruptura, el caracter compartit i correspon a lautoritat judicial
determinar, si no hi ha acord sobre el pla de parentalitat o si aquest
no s’ha aprovat, com s’han d’exercir les responsabilitats parentals i, en
particular, la guarda del menor, atenint-se al caracter conjunt d’aquestes
ialinteres superior del menor» (veure: art. 233-8 CCcat).

Per tant, la regla general, en el cas de trencament de la convivéncia entre
els progenitors, és mantenir el caracter compartit de les responsabilitats dels
progenitors envers els fills i, només en la mesura que sigui possible, mantenir
un exercici conjunt de les responsabilitats parentals (la guarda). Per tant,
quan no sigui possible I'exercici conjunt de la guarda (o no sigui consensuat),
Pautoritat judicial ha de decidir d’acord amb les circumstancies de cada casien
funcié de I'interes concret dels fills. Es per aixo que el Llibre segon proporciona
una seérie de criteris que s’han de ponderar conjuntament per a determinar
el regim i la manera d’exercir la guarda. I potser aqui podem entendre que
linteres superior de menor, quan la dinamica familiar s’ha construit sobre el
model tradicional, esta en 'exercici de la guarda del menor per part de la mare,
ja que el seu paper és qualitativament més necessari per aquell.

Ara bé, aquesta idea del Preambul no es reflexa, al manco directament,
en larticulat de la Llei. En concret, podem deduir del Preambul, que el paper
qualitativament més necessari pels fills que té la mare, enfront a Pexercici
compartit amb el pare de la guarda, en les dinamiques familiars basades en
models tradicionals, s’ha de manifestar mitjancant el predomini, sobre d’altres,
dels criteris de la vinculacié especial dels fills amb la mare i de la dedicacié als
fills que la mare ha tingut abans de la ruptura (diu el Preambul: «Per aquest
motiu, es destaquen com a criteris per a determinar la guarda individual la
vinculaci6 especial dels fills amb un dels progenitors i la dedicaci6 als fills que
la mare o el pare hagin tingut abans de la ruptura).

Essent aixi, podem entendre que aquesta idea del Preambul es reflexa en
larticulat de la Llei, indirectament (art. 233-11 CCcat), quan es diu que, per
a determinar el régim i la manera d’exercir la guarda, cal tenir en compte, en
particular, i ponderats conjuntament, criteris i circumstancies tals com: a) La
vinculaci6 afectiva entre els fills i cadascun dels progenitors; b) L’aptitud dels
progenitors per a garantir el benestar dels fills; i el temps que cadascun dels
progenitors havia dedicat a latencié dels fills abans de la ruptura i les tasques
que efectivament exercia per procurar-los el benestar.

Aquestes referéncies (la mare com a progenitor qualitativament més
necessari; la major vinculacié afectiva i aptitud amb i de la mare; el benestar —
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general, no només material— que proporciona la mare; el major temps dedicat
per la mare a la cura dels fills; i el tipus de tasques efectivament exercides per
la mare) ens semblen rellevants per conduir el nostre tema cap un objectiu
clar: Valorar Pexercici de lalletament matern com un criteri qualitativament
destacable, com a prova de la major necessitat de la mare que del pare, que
tenen els fills; i veure el tractament que de la circumstancia de lalletament
matern fan els tribunals en els litigis sobre guarda dels menors i dret de visites.

II. FINALITAT DEL TREBALL

En relaci6 amb el que hem exposat abans, repetim que l'objectiu o finalitat
d’aquesta comunicaci6 és plantejar la necessitat de valorar l'exercici de
lalletament matern com un criteri qualitativament destacable per la prova
de la major necessitat que té un infant de la mare que del pare a 'hora de
latribucié de la guarda individual i del régim de visites.? Considerem que la
mare ha de ser afavorida amb l'atribucié de la guarda individual dels seus
fills quan aixi ho demani, en els casos en que hi ha hagut o hi hagi alletament
matern com a circumstancia qualificada de dedicaci6 i vinculacié amb els
fill@s. En consequiéncia, el treball pretén aproximar-se al tractament que de
la circumstancia de Palletament matern fan, si escau, els tribunals en els litigis
sobre guarda i custodia dels menors en relacié amb els segiients punts:

— Imposicié d'un régim de separacié nocturna de la criatura i la mare per
atorgar a laltre progenitor la pernoctacié amb l'infant per complir el
dret a tenir els fill@s en la seva companyia.

— Manca de criteri clar per decidir 'edat en que un infant alletat ha de
ser, traumaticament, separat de la mare perque pugui pernoctar amb
el pare (veurem com aquesta mesura varia en les distintes resolucions,
a vegades 18 mesos, 2 anys, 3 anys —atenent a les circumstancies
personals del pare, per facilitar-li la creacid, forcosa, de vincles afectius,
ino ales del menor; o a les valoracions personals del jutge).

— Manca de claredat en la distincié entre lactant, des del punt de vista
de la nutrici6, perque és una criatura que no ingereix encara solids; i

2 Senténcia 10.06.2003 (AP Cuenca): «(..) Segtin reiterado criterio de las Audiencia
Provinciales, el denominado derecho de visitas que contempla el articulo 94 del Cédigo
Civil no aparece estrictamente configurado como cualquier otra derecho, sino como un
complejo derecho-deber cuya finalidad no es primordialmente la de satisfacer los deseos
de los progenitores, en especial los de aquél que no ostenta la custodia diaria del hijo, sino
fundamentalmente, la de proteger los derechos y el interés del menor, a los cuales deben
subordinarse cualesquiera otros, ain perfectamente legitimos, subyacentes en el pleito,
exigiendo, como norma general, tales intereses prioritarios del descendiente, unos contactos
lo mas racionalmente posibles con aquél de sus padres de cuya compaiiia cotidiana se les ha
privado, sin culpa alguna del menor, debiéndose favorecer, con la adecuada flexibilidad, tales
relaciones, lo que habré de contribuir a un desarrollo arménico y equilibrado de quien ya ha
sido bastante perjudicado por la ruptura convivencial de sus progenitores, quienes deberan,
ética y legalmente, procurar paliar las nocivas consecuencias que por si sola implica para el
menor tal falta de presencia conjunta y armonica de los mismos».
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lactant en sentit literal que és la criatura que lacta i ho fa i ho pot fer
durant tot el temps que la mare i ella decideixin, tant si es tracta del
periode quan s’alimenta exclusiva o principalment (fins a 1 any ifinsa 2
respectivament) de llet materna (a demanda) o quan pren llet materna
de manera complementaria al seu creixement fisic i emocional (dels 2
anys en endavant).

Ara bé, en realitat, 'estudi, gestat des d’'una determinada corrent de
pensament feminista,® té una finalitat dltima: Apel-lar a un reconeixement
de la funcié social que el dret de la lactancia materna compleix. Partint de
laportaci6é que una actuacié individual® de la dona genera en la societat, 'Estat
hauria de promoure el reconeixement de la lactancia materna com a funcié
social i fomentar la proteccié de la dona perque lexercici d'un dret individual
no la discrimini en les seves relacions socials (publiques i professionals) ni
familiars. Per aix0, es podrien justificar mesures en pro de l'interés social i la
intervenci6 de ’Estat en el conjunt de relacions juridiques que regula el Dret
de familia i en els casos de patologies en aquestes relacions.

I11. QUESTIONS PREVIES A RESOLDRE

1. EL DRET DE LA LACTANCIA MATERNA

1.1. Dret de la dona a la lactancia materna

Alletar forma part de la sexualitat de la dona, com també 'embaras i el part
normal. S6n mostres d’exercici d'un dret huma (el dret a la llibertat sexual: a la
reproducci6 i a la sexualitat).

El dret a alletar esta implicat amb el dret al lliure desenvolupament de la
personalitat. La Declaracié d’Innocenti (Floréncia) sobre la Proteccid, Promocidé
i suport a lalletament de la OMS/UNICEF, de 1990,° reconeix que la lactancia
materna és un procés tGnic que proporciona a la majoria de les dones un
sentiment de satisfaccié quan es porta a terme amb exit.

El dret a la lactancia es relaciona també amb P'efectivitat del dret a la salut
(des del punt de vista de la integritat fisica):

— La Declaracio sobre la proteccid, promocié i suport a la lactancia materna
de 'OMS / UNICEF de 1990 (d’Innocenti, Floréncia) reconeix que la

3 Seguint l¢tica de la cura (Carol Gilligan, In a different voice: psychological theory and
women’s development. Harvard University press, Cambridge, 1982) i el pensament maternal
(Ruddick, Sara, Maternal Thinking: Toward a Politics of Peace. London, London the Woman’s
press, 1990).

4 Des de la construccié de la ciutadania ambiental (Macrory, Richard. «Environmental
Citizenship and the Law: Repairing the European Road». J. Envtl. L. 1996, vol. 8. p. 219).
http://www.cep.unt.edu/citizen.htm.

5  http://www.unicef.org/programme/breastfeeding/innocenti.htm.
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lactancia materna és un procés Gnic que promou la salut de la dona, en
reduir el risc de cancer de mama i ovari.

— La 34 Assemblea Mundial de la Salut va adoptar, el 1981, el «Codi
Internacional de Comercialitzacié de Succedanis de la Llet Materna»
preparat per 'OMS / UNICEF, partint de que la lactancia natural
constitueix una base biologica i emocional dnica tant per a la salut de la
mare com per la del infant.

1.2. Dret de Pinfant a la lactancia materna

Dels forums internacionals, es pot extreure que és possible que el fet del
deslletament precoc, especialment en els paisos occidentals, estigui privant als
lactants de Pefecte protector que suposaria una lactancia materna prolongada.
Tota la societat o gran part d’ella es sensibilitza davant un infant maltractat o
desprotegit, pero molt poques persones identifiquen com abusiva la decisi6 de
no alletar a la criatura, tenint en compte que és el millor aliment i més eficag
medicament, des del calostre dels primers dies fins a la llet madura, entre
altres grans avantatges.®

Per tot aixo, observem que el temps optim de durada de la lactancia
materna exclusiva és un punt important de salut publica.” En conclusié, la
lactancia materna és un dret de 'infant perque contribueix a la salut infantil i
repercuteix en la salut de la societat futura.®

— La «Convencié sobre els Drets de 'infant» de 20 novembre 1989 reconeix,
en lart. 24.1, que: «el dret de l'infant a gaudir del més alt nivell possible
de salut i a serveis per al tractament de les malalties i la rehabilitacié de
la salut». I, en Tart. 24.2, diu que: els «Estats membres han d’assegurar
la plena aplicacié d’aquest dret i, en particular, adoptaran les mesures
apropiades per: i) Assegurar que tots els sectors de la societat, i en
particular els pares i els infants, coneguin (... ) els avantatges de la
lactancia materna.

— La Declaracié sobre la proteccid, promocid i suport a la lactancia materna
de 'OMS / UNICEF de 1990 (d’Innocenti, Floréncia) reconeix que la
lactancia materna és un procés tnic que proporciona l'alimentacié ideal
al lactant i contribueix al seu creixement i desenvolupament saludables

6 Briickner, H., Lactar es amar. Ciudad de la Habana, Editorial Cientifico-Técnico, 2002.

7 Veure: Riano Galén, Isolina, «Lactancia materna prolongada: ;tiene inconvenientes?. http://
www.abamlactancia.org/pdf/Lact_prolon.pdf

8 «maginemos que el mundo hubiera inventado el «producto ideal» para alimentar e inmunizar
a todos los bebés. Imaginemos también que ese producto estuviera al alcance de todos, que
no requiriera almacenamiento ni distribucién, y que ayudara a las madres a planificar sus
familias y redujera al mismo tiempo el riesgo de cancer. E imaginemos ahora que el mundo
se negara a aprovecharlo. Hacia el fin de este siglo de descubrimientos e invenciones sin
precedentes, en una época en que los cientificos descubren los origenes de la vida, la situacién
descrita no es ficticia. El «producto ideal» es la leche materna, a la que todos tenemos acceso
al nacer, y la que, sin embargo, no estamos aprovechando»: «Iniciativa Hospital Amigo de la
madre y el nifio UNICEF». Ministerio de Salud de la Nacién. Republica Argentina, 1994.
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i redueix la incidencia i la gravetat de les malalties infeccioses,
disminuint la mortalitat infantils.

— LEstrategia Mundial per a lalimentacid del lactant i linfant petit,
adoptada l'any 2002 per 'Assemblea Mundial de la Salut, reitera la
lactancia materna exclusiva fins als sis mesos i al costat d’'una adequada
alimentaci6 fins als dos anys o més, com un objectiu universal de salut.
El Pla Estrategic Europeu per a 'Accié «Proteccid, promocio i suport a
lalletament a Europa», de 2004, impulsat per 'Organitzacié Mundial de
la Salut i la Comissié Europea, té el mateix objectiu.

1.3. El dret a la maternitat (a totes les seves dimensions)

La sociologa Isabel Aler diu que algunes dones avui podem triar ser
0 no ser mares, quan volem ser-ho i fins i tot la forma d’aconseguir-ho (s’ha
aconseguit separar sexualitat i reproducci6 gracies al feminisme) perd queden
grans reptes plantejats al voltant de la maternitat ja que: «el reto de recuperar
la maternidad hay afecta a su potencialidad transformadora: como puede
contribuir la maternidad a la transformacién social liberadora de las mujeres y
de la sociedad. Ampliamos el espacio externo de libertad para elegir pues que
la liberacién de la maternidad debe incluir una liberacién de potencialidades
negadas culturalmente como mujeres y madres, y a través de nosotras a todas
las criaturas que concebimos, gestamos, parimos, criamos y educamos hasta el
momento».” Tot aixo perque: «La decisién de transformarse de mujer en madre
posibilita la recuperacién de dimensiones humanas'® que son reconocidas
por muchas mujeres con otra motivacién y una mayor apertura vital que
da la conciencia y la experiencia de aventurarse al deseo de ser madre «con
conciencia de la experiencia del proceso de transformacién que se abre bio-
psico-socio-culturalmente a través de la maternidad»."

A partir d’aquest contingut del dret a la maternitat biologica (a la
reproduccié de la vida humana mitjancant 'exercici de la llibertat sexual)
aprofitem per exposar algunes teories cientifiques, cada dia més seguides, per
tal que, posteriorment, el lector pugui concloure sobre el tractament que de
Palletament fan algunes resolucions judicials que reproduirem.

9 Aler, «Sociologia de la maternidad como proceso de transformacién social en Espaia: 1978-
2008», en: Maria Jesus Blazquez Garcia, dir., Maternidad y ciclo vital de la mujer. 2008,
Zaragoza: Prensas Universitarias de Zaragoza, p. 22.

10 «(...) muchas madres de hoy lo olvidan o no lo quieren reconocer, al igual que el feminismo
més abanderado en nuestra sociedad se ha desentendido, en cierto modo, de otras
dimensiones humanas de la maternidad (..) que contindan marginadas politicamente
y obviadas cientificamente» (Aler Gay, Isabel, «La transformacién de la maternidad en
la sociedad espafiola 1975-2005: otra visién sociolégica». A: Blazquez Garcia, M. Jesus.,
Maternidad entrafiable y gozosa. Cursos de verano 2006. Prensas Universitarias de Zaragoza,
reimpresién 2009).

11 Aler, «Sociologia de la maternidad ...», ob. cit., p. 21.
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A) La maternitat amb consciéncia

Dexpressi6 «criar amb respecte» (traduccié de langleés «attachment
parenting»)'? descriu una forma de reproduir i criar que s’estén cada dia més, i
que es caracteritza per algunes de les segiients caracteristiques:

— No separaci6 de l'infant de la mare en cap moment després de néixer ni
en els primers mesos de vida.

— Lactancia materna a demanda, exclusiva fins als 6 mesos, mantinguda
fins als dos anys i a partir d’aqui fins que la mare i la criatura desitgin.

B) Teoria de la salut primal

El doctor Michel Odent™ exposa la segiient teoria cientifica quasi
universalment acceptada.

La paraula salut designa la manera de funcionar del sistema d’adaptaci6
primal en conjunt. Aquest sistema d’adaptacié primal és un tot i el formen el
cervell primal, el sistema immunologic i el sistema endocri.

Les diferents parts d’aquest sistema es desenvolupen, es regulen, s'ajusten
durant la vida fetal, durant el periode perinatal i durant el primera infancia.
En finalitzar la primera infancia el sistema d’adaptacié primal ha assolit la
seva maduresa. Michel Odent anomena salut primal als nivells d’equilibri
aconseguits per aquest sistema en acabar la primera infancia.

Per tant, la salut primal es construeix durant tot el periode d’estreta
dependéncia de la mare, primer en I'iter, després durant el part i després
durant el perfode de lactancia. Tots els esdeveniments que tinguin lloc durant
aquest periode de dependencia de la mare influeixen sobre aquest estat de
salut de base que anomenem salut primal.

Al final del periode primari estem en un estat basic de salut denominat
salut primaria, per tant, salut no és abséncia de malaltia siné com de bé
funciona el sistema adaptatiu primari. L'objectiu de les investigacions de
salut primal és explorar les correlacions entre el perfode primal i el que passa
a partir d’aleshores: Cal valorar, en relaci6 amb la salut primal, el paper de
les deficiéncies nutricionals, particularment la d’acids grassos essencials
omega 3. Encara que moltes llets artificials estan comencant a incloure acids
grassos essencials en la seva férmula, encara no hi ha dades de com i quant
s’absorbeixen aquests acids en la dieta quan no procedeixen de la llet materna.
En conclusid, 'aliment ideal durant la primera infancia (0-2-3 anys) és la llet
materna.

C) Teoria del paradigma social

El Dr. Nils Bergman (Hospital de Maternitat de Mowbray, de la Ciutat del
Cap, Sudafrica) creu que restaurar el model original de cura pot aconseguir

12 http://www.skintoskincontact.com/
13 http://www.primalhealthresearch.com/
14 http://www.kangaroomothercare.com/Inew-page.aspx
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criatures més felices i saludables, en lloc del model actual d’incubadora i
alimentaci6é amb férmula.

El Dr. Bergman es refereix al lloc on esta la criatura com el seu <habitat»,
sigui quin sigui i de com mostrara comportaments especifics respecte a
aquest. Diu que només hi ha dos possibles habitats: <a mare i altre». Quan
la criatura esta en contacte pell amb pell amb la mare, es troba en una
manera de creixement en qué s’alimentara i progressara. Quan esta lluny
d’ella, mostrara la reaccié de «protesta i desesperacié», plorant al principi
per després donar-se per vengut, a la vegada que produeix grans quantitats
d’hormones de I'estrés i el cos es comenca a tancar (incloent el tracte digestiu)
per intentar sobreviure.

Diu el Dr. Bergman que molt del contingut de la llet materna no té
relaci6 amb la nutricié, perd és molt important per al benestar de la
criatura, ja que li brinda entre altres coses, proteccié contra les malalties.
La composicié de la llet materna canvia continuament en resposta a les
necessitats de creixement de 'infant en desenvolupament. Fins i tot a part
dels aspectes del contacte afectiu, els infants alimentats amb una fé6rmula
de llet de vaca, no reben tots els beneficis que necessiten. L'alimentacid
amb biber6 provoca hipoxia perque requereix d'un moviment de succié que
interfereix amb la respiraci, en lloc del moviment per mamar que passa
en l'alletament natural i que li permet a la criatura alimentar-se i respirar
alhora.

La llet de vaca és per a mamifers que neixen madurs, mentre que la llet
humana esta basada en un tipus de llet per a un mamifer, que necessita ser
sostingut i tenir accés sense restriccions al pit durant molts mesos. Bergman
diu que cap llet de férmula podria aconseguir mai el que es necessita per al
creixement Optim de la criatura en desenvolupament.”

1.4. El dret ecologic a la lactancia materna

El dret de la lactancia materna contribueix en la proteccié del medi ambient
perque és una practica sustentable:'¢

— La llet materna és un recurs natural i renovable generalment ignorat,
protegeix 'ambient reduint el consum i eliminant el desaprofitament i
la contaminacié.

— Lallet materna és completament lliure de deixalles, no cal preocupar-se
sobre la disposicié d’escombraries i no necessita preparacio.

— La llet materna protegeix el medi ambient en disminuir el consum de
llenya i productes plastics, farmaceutics i lactis.

15 http://www.youtube.com/watch?v=-Hs2jdalavVQ

16 O’Reilly, Erin, «Breastfeeding and sustainability (Surviving Climate Change)», Sintesis /
Regeneration, 2009, 22. Puleo, Alicia H., Ecofeminismo para otro mundo posible, Madrid:
Catedra, 2011. Rohde, J. E., «Mothermilk and the Indonesian economy: A major nacional
resource», Journal of Tropical Pediatrics, 1982, 28(4), pp.166-74.
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— La llet materna disminueix les despeses de les families en aliments i
atencié sanitaria. Comporta un estalvi econdomic a cada familia que
ascendeix, només en menjar, a 2.000 euros anuals per criatura."”

1.5. Conclusions sobre el dret a la lactancia materna

Des del punt de vista del beneficis que, per a la col-lectivitat (salut publica,
desenvolupament sustentable), suposa la lactancia materna, correspon a I’Estat
la presa en consideracié de les dificultats de Pexercici d’aquest dret.

La pressa en consideracié s’hauria de fer des dels grans objectius de les
politiques publiques d’igualtat d’oportunitats entre ambdds generes ja que, en
la mesura en que estan implicats amb els nous reptes que la transformacié de
la maternitat planteja i pot plantejar a la societat en el seu conjunt, aquests
objectius «pueden ofrecernos la oportunidad de promover también otras
visiones politicas y cientificas (...) que nos permitan vislumbrar no solo hacia
dénde van los cambios segtin el mercado capitalista de trabajo y consumo, sino
hacia dénde podrian ir si localizaramos nuestra atencién hacia la igualdad y
también hacia la diferencia entre mujeres y hombres, es decir, desde la equidad
de género, y la orientaramos hacia la resolucién de los graves problemas que
el tipo de expansién de nuestro modelo de civilizacién occidental provoca al
género humano y al resto de las especies vivas del planeta».’

Podem emmarcar la tematica dins les politiques publiques d’igualtat ja
que el dret de la lactancia materna incideix en la igualtat dels conjuges i la
corresponsabilitat en la cura de la familia i la crianca dels fill@s. Per tant,
si la dona lliurement alleta, exercint un dret individual, ha de també trobar
protegida en les relacions de dret de familia (en el seu ambit personal i
familiar).” La decisié d’alletar incrementara la manca de corresponsabilitat
home-dona i aixo ha de ser pres en consideracié a ’hora de ponderar mesures
de dret de familia vinculades, normalment, a situacions patologiques del
matrimoni (ex. separaci6 i divorci).

2. LA REGULACIO DEL DRET A LA LACTANCIA MATERNA. CONCLUSIONS
SOBRE EL DRET A LA LACTANCIA MATERNA

Lalletament s’observa en el nostre Ordenament juridic des d’enfocaments
tematics diferents que acaben, no obstant, en el mateix tractament de la
lactancia materna: una opci6 de crianca d’un infant, pero no un dret de la dona
a viure la seva propia sexualitat (essent el part Pacte sexual principal de la vida

17 Smith, Julie; Ingham, Lindy, «Breastfeeding and the Measurement of Economic Progress».
Journal of Australian Political Economy, n.° 48, 2001.

18 Aler Gay, Isabel, «Sociologia de la maternidad como proceso de transformacién social en
Espafia: 1978-2008», en: Maria Jests Blazquez Garcia, dir., Maternidad y ciclo vital de la mujer.
2008, Zaragoza: Prensas Universitarias de Zaragoza, p. 19-20.

19 Michel Odent, El bebé es un mamifero. Ediciones Mandala, 1990. El Dr. Odent suggereix
que: «Nadie se atreve a imaginar que las dificultades de la lactancia materna podrian ser
inherentes a la familia nuclear monogamica».
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sexual d’'una dona, l'alletament es vincula, biologica i naturalment, a aquest
procés).

2.1. Des de la legislaci6 laboral: permis o descans per lactancia

En la situaci6 legislativa laboral actual, la lactancia materna és
simplement una opcié lliure, personal i intima de la dona, amb la qual cosa,
un cop protegida a través de la generalitzacié de les politiques d’igualtat i
conciliacié, juntament amb qualsevol altra crianca, no mereix cap proteccié ni
reconeixement més, com a realitat biologica diferent que és.

El respecte al dret de la lactancia materna, com a conquesta d’igualtat de la
dona en el mén laboral, es visualitza a través de permisos laborals.

En la mesura que la lactancia no es presenta com a dret a Pexercici de la
propia sexualitat, basat en una diferéncia biologica (sexual) entre home i dona,
el permis de lactancia, es veu com a conquesta social de la dona en pro de la
seva igualtat efectiva d’oportunitats i de la no discriminacié per rad de sexe, es
desvincula de la lactancia natural i s'associa a un periode de criancga.

Des d’aquest ambit, no es recull la lactancia en sentit biologic o natural,?
sin6 com a sinonim d’acompanyament d’una criatura lactant, sense que hagi de
ser lactat de forma natural per poder gaudir la mare del descans per lactancia,
sobretot quan, a més, pot gaudir-lo en la seva integritat el pare —entenent aix{
que també pot fer-se carrec de la crianca (és molt il-lustrativa, sobre aixo, la
senteéncia del Tribunal de Justicia UE de 30 de setembre de 2010)*'— i es pot
concedir al pare, encara que la mare no sigui treballadora [seguint la senténcia
del Tribunal Superior de Justicia del Pais Basc, Sala Social, de 4 d’octubre de
2011: da actualidad del permiso se vincula a la situacién real que acontece en
los tiempos actuales (art. 7 del Cédigo Civil)»].

Aix0 es deu a que les politiques sobre conciliacié de la vida personal,
familiar i laboral i les lleis que les reflecteixen «siguen orientadas a paliar que
la maternidad acttie como un obstéculo para la incorporacién de las mujeres al
mercado de trabajo y consumo, y no a cuestionar la perversion y el obstaculo
real que supone la estructura y el funcionamiento actual del mercado
jerdrquico y precario de trabajo y consumo para la maternidad como hecho
crucial para la re-produccién de la sociedad».?

2.2. Des de la legislaci6 sanitaria: promoci6 de la lactancia com a
practica saludable

Des de lambit sanitari, les regulacions tendeixen a la promocié de
Palletament matern com a conducta saludable. 'instrument normatiu més
destacat, des d’aquesta optica, és »Estrategia d’atencié al part normal en el

20 Art. 374 del Estatuto de los trabajadores i art. 48.1 de la Ley 7/2007, de 12 de abril, del
Estatuto Bésico del Empleado Publico.

21 Veure també: Senténcia TJCE de 30 de setembre de 2010, en 'assumpte C-104/09 (cas Roca
Alvarez); i STC ndm. 109/2003, de 25 de marc.

22 Aler Gay, Isabel, «Sociologia de la maternidad como proceso de transformacién social en
Espafia: 1978-2008», a: Maria Jests Blazquez Garcia, dir., Maternidad y ciclo vital de la mujer.
2008, Zaragoza: Prensas Universitarias de Zaragoza, p. 39.
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Sistema Nacional de Salut», del Ministeri de Sanitat, Serveis social i Igualtat,*
que exposa la necessitat de promocionar 'alletament matern des de Poptica de
la salut i diu coses com:

«Se encontré que la historia de alimentacién materna fue asociada con
la reduccién del riesgo de otitis media, de gastroenteritis no especifica,
infeccién respiratoria baja severa, dermatitis atépica, asma (en nifios
jovenes), obesidad, diabetes tipo 1y 2, leucemia de la infancia, sindrome de
muerte subita (SMS), y enterocolitis necrotizante. No se encontré relacién
entre lactancia materna y desarrollo cognitivo. La relacién entre lactancia
materna y enfermedades cardiovasculares no resulté del todo clara.
Similarmente, tampoco fue clara la relacién entre lactancia maternal y
mortalidad infantil en paises desarrollados. (...) Para resultados maternos,
la historia de lactancia materna se asoci6 a una reduccion del riesgo para
Diabetes tipo 2, cancer de mama y ovario. El destete temprano o el hecho
de no amamantar se asocié a un mayor de riesgo de depresién materna
durante el puerperio. No hubo relacién entre la historia de lactancia
y el riesgo de osteoporosis. El efecto de la lactancia en las madres sobre
su retorno al peso pre-embarazo fue menor y los efectos de la lactancia
materna sobre la pérdida de peso post-parto no fue clara.»

Observem també aquesta optica a la jurisprudeéncia en materia laboral. A
titol d’exemple: la sentencia del Tribunal Suprem (Sala de lo Social, Seccié 1%),
de 22 novembre 2011.

2.3. Des de la legislacié de defensa del consumidor: donar llet
materna com a acte de consum

Per exposar P'optica de lalletament com a acte de consum® ens trobem,
principalment, el Reial Decret 867/2008, de 23 de maig, por el que se aprueba
la reglamentacion técnico-sanitaria especifica de los preparados para lactantes
y de los preparados de continuacién. Aquesta norma sorgeix arrel de la
trenta-quatrena Assemblea Mundial de la Salut que va adoptar, Pany 1981, el
Cédigo Internacional de Comercializacion de Suceddneos de la Leche Materna,?
preparat por OMS/UNICEF, partint del fet que: «a lactancia natural es un
medio inigualado de proporcionar el alimento ideal para el sano crecimiento y
desarrollo de los lactantes, de que dicho medio constituye una base bioldgica y
emocional inica tanto para la salud de la madre como para la del nifio».

Aixi mateix, hi ha resolucions judicials des d’aquesta oOptica.

La sentencia del Tribunal Suprem, Sala 3% de 8 d’abril de 1989, que
ens descriu els segilients fets: «La cuestién basica que ha de ser objeto de
examen en la presente resolucién es si la sancién de multa de trescientas
mil pesetas impuesta a la recurrente como consecuencia de una presunta
infraccién en materia de disciplina de mercado consistente, respecto de un
determinado producto lacteo, en la «declaraciéon de propiedades que directa o

23 http://www.msc.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/equidad/estrategiaPartoEnero2008.pdf
24 Counihan, C; Van Esterik, P. Food And Culture: A Reader. Routledge, 2008.
25 http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/9241541601/en/
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indirectamente induzcan a las madres a no amamantar a sus hijos o sugieran
que alimentos que reemplacen o complementan a la lactancia materna son
superiores a ésta». També, la senténcia del Tribunal Suprem (Sala 3% sec. 3%), de
25 de maig de 1998.

I la senténcia de 28 de juliol de 2011 (AP Granada): «se declaran probados
los siguientes hechos: Como consecuencia de la colisién, Virginia sufrié
lesiones consistentes latigazo cervical, contusién en ceja y regién pretibial
y policontusiones que requirieron mas de una asistencia facultativa con
tratamiento paliativo y analgésico antiinflamatorio miorelajante y tratamiento
rehabilitador que tardaron en curar 30 dias en los cuales estuvo impedida para
sus ocupaciones habituales y que le causaron secuelas consistentes en sindrome
postraumatico cervical. (...) Contra la mencionada sentencia se interpuso recurso
de apelacién por Virginia con fundamento en: error en la apreciacién de la
prueba. (...) en cuanto a lo que se razona por la pérdida de la lactancia (...) si no se
reclama el coste de la leche que supuestamente hubo de ser comprada para sustituir
la materna no cabe hablar de ningiin otro perjuicio para la madre. En todo caso y, a
tenor del propio alegato que la apelante realiza, el perjudicado por su falta habria
sido el nifio, no ella».

2.4. Conclusions sobre la normativa relativa al dret d’alletar

A) Les politiques de salut que promouen la lactancia no es poden
complir amb éxit en el marc normatiu actual, la qual cosa mostra
una contradiccio del sistema

D’Organitzaci6 Mundial de la Salut (OMS),* PAcadémia Americana de
Pediatria (AAP)> i el Comite de Lactancia de la Associacié Espanyola de
Pediatria®® recomanen com a pautes la lactancia, d’acord als criteris cientifics
més capdavanters:

— Lactancia a demanda que significa oferir el pit sempre que l'infant ho
demani, (sense comptar el nombre de preses) i tot el temps que demani
(sense fixar-se en la durada de cada presa) ja que els infants necessiten
agafar-se al pit no només per menjar siné també per tranquil-litzar-se.

— Es recomana que la lactancia materna duri, com a minim, 2 anys: En
exclusiva fins als 6 mesos d’edat; a partir dels 6 mesos, i fins a Pany
d’edat, després de la presa al pit se li poden oferir gradualment altres
aliments. I amb una alimentacié complementaria adequada, fins als dos
anys de vida, essent la llet materna I'aliment principal.

26 World Health Organisation. Expert consulation on the optimal duration of exclusive
breastfeeding. March, 2001. www.who.int/inf-pr-2001/en/note2001-07.html

27 American Academy of Pediatrics. Work Group on Breastfeeding and theuse of human milk.
«Pediatrics» 1997; 100; 1035-1039.

28 http://www.aeped.es/comite-lactancia-materna/recomendaciones
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Més enlla dels dos anys o més es parla d’alletament perllongat: Només mare
i criatura han de decidir fins quan mantenir la lactancia.? Ni tan sols OMS,
UNICEF, AEP, etc. han especificat clarament fins quan es recomana mantenir
la lactancia materna. Els estudis antropologics®® parlen que el deslletament
natural oscil-laria entre els 2 anys i mig i els 7 anys.’! Ruth i Robert Lawrence
parlen en «Lactancia Materna, una guia per a la professié medica» (2007)
—Pobra més completa que existeix sobre aquesta tematica— del deslletament
en arribar a la tercera part del pes que tindra la criatura d’adulta. A més, no
es troba o és dificil trobar estudis cientifics que demostrin el perjudici de la
lactancia perllongada i més aviat s’han trobat evidéncies del contrari.

Alguns autors afirmen® que el sistema immunologic no es desenvolupa de
forma completa fins als 6 anys; per aix0, des del punt de vista medic, també
s'afirma que no hi ha cap raé meédica per recomanar el deslletament en un
determinat moment.*

Algunes afirmacions negatives sobre la lactancia materna fetes des de
la Psicologia es basen en opinions personals i teories no contrastades.** Dins
d’aquestes situem algunes plasmades, malauradament en resolucions judicials:

— Sentencia 21 de desembre 2009 (SAP Madrid): (...) «en el momento de los
hechos continuaba alimentandose con lactancia materna, lo que supone
un beneficio para el nifio pero también una dependencia de la madre
hacia el mismo».

29 LAssociacié Espanyola de Pediatria assenyala que les mares que alleten els seus fills més
enlla dels 2 anys conten com aquests busquen el pit en moments de dolor fisic o emocional
i que calmen els seus temors i pors al pit. Veure: «Lactancia materna prolongada». A:
Asociacién Espafiola de Pediatria. Manual de Lactancia Materna. De la teoria a la prdctica.
2008, Editorial Médica panamericana, p. 274.

30 Dra. Katherine A. Dettwyler, Breastfeeding Abstracts, 1994, Vol. 14, N° 1.

31 Veure: «Lactancia materna prolongada». A: Asociaciéon Espafiola de Pediatria. Manual de
Lactancia Materna. De la teoria a la prdctica. 2008, Editorial Médica panamericana, p. 274:
«Algunos autores, basados en estudios comparativos con otros mamiferos, consideran que la
lactancia en condiciones naturales se extenderia hasta que el lactante adquiriera la tercera
parte del peso adulto, entre los 4,5 y lo 7 afios, y seria mas prolongada para los varones.
(...) Los nifos y nifias contintian necesitando la succién como mecanismo de tranquilidad
y seguridad bastante mas alla de los 2 afios. La estimulacién oral produce secrecién de
oxitocina en el nifio/a y esto aumenta el umbral doloroso».

32 Riafio Galdn, Isolina, «Lactancia materna prolongada: ;tiene inconvenientes?. http://www.
abamlactancia.org/pdf/Lact_prolon.pdf

33 El Dr. Odent diu: «Toda cuestién relativa a la duracién de la lactancia es en sf misma una
provocacién. ;Cual es la duracién de la lactancia humana, la maés fisiolégica posible? Para
aportar elementos de respuesta a esta cuestién provocadora, también se puede utilizar
correlaciones escandalosas. Primer grupo de correlaciones escandalosas: en todas las
sociedades poligdmicas la lactancia materna se prolonga varios afos. Segundo grupo de
correlaciones escandalosas en Suecia donde el 60% de bebés son atn alimentados con leche
materna durante 6 meses, la tasa de separaciones conyugales es del 50%. Las separaciones se
producen con mayor frecuencia en el ailo que sigue al parto (...). En Holanda donde el ntimero
de bebés alimentados con lactancia materna es infimo la tasa de separaciones es del 25%. (...)
otra pregunta provocadora: ;Ja monogamia es compatible en la escala cultural con la lactancia
materna prolongada?. Veure: El bebé es un mamifero. Ediciones Mandala, 1990, pp. 80-81.

34 http://albalactanciamaterna.org/lactancia/articulo-2
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— Senténcia de 19 de novembre 2003 (SAP Barcelona): «(...) sefialando los

profesionales de los servicios sociales del Ayuntamiento de la ciudad de
Barcelona (...) que el menor Baltasar se encuentra en situaciéon de riesgo,
con fundamento en los siguientes indicadores detectados por ellos (...): (...)
2) El gran estado de ansiedad que Baltasar muestra durante las entrevistas,
que sélo puede ser disminuido a partir de la lactancia momentdnea. Pensamos
que estas conductas pueden llevar al hijo a problemas sobre su desarrollo
emocional que tendria que ser tratado. (...) En base a ello, el EAIA (..)) valora
que la madre no esta facilitando a su hijo unos minimos necesarios para
que éste pueda desarrollarse correctamente (...) 2) al tema de la lactancia
materna, es de significar que éste, efectivamente, no tiene la trascendencia
que se la ha querido otorgar, y se ha sobredimensionado, tal y como resulta
del informe médico-forense realizado en esta alzada, en que el psiquiatra
dictaminante, concluye en tal extremo, que «sorprende a este perito que
se haya magnificado en este asunto la nutricion o no maternal, cuanto en
este tipo de conducta que recogen mucho informes no tiene connotaciones
nutricionales sino asistenciales o comportamentales (...)» sin poder obviar que
el nifio cuando es ingresado en el CAUI presenta un desarrollo normal y
correcto (...) siendo un nifio mas bien alegre y participativo (...) ha estado
pocas veces enfermo y que al haberle dado su madre el pecho ha resultado
beneficioso para el nifio, toda vez que tiene mds defensas que otros menores
v ello ha hecho desarrollar de forma destacada el aspecto concerniente a su
afectividad (...) el nombramiento de una nueva asistente social (...) entré
en una dindmica de conflicto con ésta (...) por el hecho de que la misma
estimara adecuado proseguir con la lactancia materna y utilizara el dar el
pecho como una horma de reducir la ansiedad de su hijo (...) lo cual devino
una «preocupacién» por parte de los profesionales de la Administracién que
se ha magnificado y se ha sobredimensionado segin han indicado (...) el
pediatra que fue del menor y el psiquiatra forense (...)» si bien la funcién de
la DGAIA es la de proteger y tutelar a los menores, ello no puede conllevar
a que deba privarse a un nifio/a de manera definitiva, o muy prolongada en
el tiempo, de sus lazos familiares, cuando éstos realmente existan, por el
mero hecho de que alguno de los progenitores del menor sea poco o nada
colaborador con las pautas que los técnicos de la Administracion considera
que son las mds adecuadas y beneficiosas para aquél (...)».

Senténcia 2 de novembre de 2010 (SAP Illes Balears): «(...) ni ha de ser
mérito tan preferente para tal fin la mayor proximidad materna durante
la lactancia, especialmente cuando no se acredita que el padre dejara de
cumplir sus responsabilidades (...) considerando —siempre dicha parte
apelante— no avalada por argumentos cientificos las alegaciones de la
psicéloga Sra. Caparrés (quien manifestd, al ser interrogada, que la teoria
de la madre como figura de apego estaba un tanto trasnochada, entendiendo
dicha psicéloga recomendable que siga la custodia compartida «(...) para
evitar desigualdad entre los progenitores y no ceder a intereses personales
(..). Sin existir ademds respaldo legal alguno a las tesis manejadas en la
apelacion, en lo relativo a que haya de tener preferencia la guarda y custodia
materna frente a la compartida por el mero hecho de que la edad del menor
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alcance solo el afio y medio, o por la circunstancia natural de que durante la
lactancia haya tenido mds protagonismo la figura materna que la paterna.»

B) En aquestes normatives, Ualletament matern és tractat només com

a opcié

El dret a la lactancia materna com a dret de la dona a exercir la seva

propia sexualitat no ve desenvolupat normativament, pel fet que, en aquestes
normatives, l'alletament matern és tractat només d’opcié i, per tant, no es
garanteix lexercici efectiu d’aquest dret.

a) L'enfocament com a opcié enlloc de dret, evitar haver de dissenyar

politiques publiques eficients. En conseqiiencia, 'enfocament com
a opcié® fa recaure tota la responsabilitat de l'eleccié6 en la dona
individual i evita haver de plantejar a nivell politic, de mercat laboral,
etc. un posicionament a favor de lexercici lliure i possible del dret a
alletar dins els parametres cientifics actual.

El resultat d’aixo és que una opci6 que no és realment una eleccié, no és
un dret, sin6 un privilegi.

Al respecte, alguns estudis* assenyalen que les mares de classes altes
van al capdavant de la recuperacié de lalletament i la recuperacié
no estd determinada només per factors coneguts, siné que tendeix a
comportar-se com una moda en la qual les classes superiors marquen
la pauta a les inferiors. El nivell d’estudis de la mare és significatiu en
qualsevol situacié, afavorint la lactancia. Per altra banda, el treball de
la mare que teoricament hauria de suposar un obstacle per alletar, no
interfereix amb la lactancia. La manca de diferéncies a partir del tercer
mes, quan la majoria de les mares treballadores s'incorporen a la feina,
és a causa del baix nivell general de lactancia que existeix en general.
En definitiva, Popci6 de lalletament matern es converteix en un

privilegi de dones que controlen els seus cossos, la seva vida i el seu
temps.”’

35 Hausman, B. <\Women’s liberation and therhetoric of «choice» in infant feedingdebates».

36

37

International Breastfeeding Journal, 2008, 3:10.

Martin Calama, J., «Lactancia materna en Espafia hoy». BOL PEDIATR 1997, vol. 37, n.° 161.
http://www.sccalp.org/documents/0000/0549/BolPediatr1997_37_132-142.pdf

Veure: Estadistica de «Nifos de 5 afios alimentados total o parcialmente con lactancia materna.
Porcentaje y nimero medio de meses de lactancia segtin sexo y nivel de estudios del cabeza de
familia. Espafia, 2006/7»: Les mares amb major grau d’estudi (es pot entendre vinculat a gestié
de la seva professid) son les que més mesos mantenen l'alletament (17,9 mesos). http://www.
msssi.gob.es/estadEstudios/estadisticas/inforRecopilaciones/indicadoresSalud2009.htm#salud
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b) Lenfocament com opcié d’alimentacié o de practica saludable du a
la divisié entre bones i males® mares i crea tensié* entre «col-lectius
feministes» i els grups de mares que alleten i les associacions de
promocié de la lactancia.

Uns dels principals grups por lactancia (La Liga de la Leche) diu que: «a
través de la lactancia, las madres comprenden y aceptan con mayor claridad
las responsabilidades y recompensas que les trae su especial papel dentro de la
familia. El crecimiento que experimenta una mujer como madre se refleja en
un crecimiento como persona, y enriquece con entendimiento y humanidad
los demas papeles que desempeiia a lo largo de su vida».*°

Ara bé, els col-lectius de defensa de la lactancia no tenen en compte les
barreres sistemiques i no poden valorar el que s’ha de fer i el que és possible
fer, dins el context de la vida d'una dona concreta.

Per altra banda, alguna autora feminista (Elisabeth Badinter), arrel de
Pactivitat dels grups de mares, qualifica a aquestes, ridiculitzant-les, de:
«La buena madre ecoldgica (...) la que quiere dar a luz en casa, desconfia de
cesareas y epidurales, lava ella misma los pafiales del bebé para proteger el
planeta y le da el pecho seis meses a demanda. Es una madre que para poder
realizar su importante mision sacrifica todo su tiempo a esta labor».*!

¢) En definitiva, Popcié6 de lalletament matern es converteix en un
privilegi perque la regulacié no fa front a les dificultats reals que hi
ha per poder exercir plenament el dret de la lactancia materna. Es aix{
perque els obstacles, vista la lactancia com una opci6 individual, no sén
remoguts, ni 'exercici del dret garantit per part dels poders publics.

38 Diu el pediatra Carlos Gonzélez: «cuando una persona tiene ganas de hacer algo y no
lo consigue se siente mal y asi se sienten las mujeres que abandonan la lactancia materna
porque no les ha ido bien; porque dar el pecho al propio hijo es para una madre una parte
muy importante de su vida y se siente mal y tiene derecho a sentirse mal por no haberlo
conseguido. Ese fracaso quedara ahi, mucho mas que cualquier fracaso en la vida, la no
vivencia de ese acto de amor, el no dejar fluir, desparramarse piel con piel, no disfrutar la
animalidad con plenitud de conciencia. La pérdida de una oportunidad para favorecer el
vinculo afectivo entre la madre y su criatura pesa porque ahi la mujer pierde la oportunidad
de ejercer con todo derecho y plenitud parte de su sexualidad».

39 A nivell social, podem observar aquesta tensié a: http://www.unomasenlafamilia.com/
mentiras-exageraciones-sobre-lactancia-artificial.html Atlantic Magazine 2009: http:/www.
theatlantic.com/magazine/archive/2009/04/the-case-against-breast-feeding/307311/  http://
www.usbreastfeeding.org/Portals/0/Letters-Comments/2009-03-26-Joint-Letter-to-Atlantic.
pdf «La era de las madres vacas» El Mundo. http://www.elreservado.es/news/view/222-noticias-
ciencia/603-las-madres-vaca-y-el-neomachismo  http://es.scribd.com/doc/40323076/Mamas-o-
Vacas Elisabeth Badinter: L'instit maternal retorn a Pessencialisme, una esclavitud per la dona,
les talibans del pit: http://www.cadenaser.com/sociedad/artico/elisabeth-badinter-maternidad-
nueva-forma-esclavitud/csresrpor/20110501csresrsoc_4/Tes

40 http://www.laligadelaleche.es/111/filosofia.htm

41 La mujer y la madre: un libro polémico sobre la maternidad como nueva forma de esclavitud.
La esfera de los libros, 2011. http://www.ciudaddemujeres.com/articulos/Elisabeth-Badinter-
desnaturaliza
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Des de les dades socioldgiques es pot concloure que és quasi impossible,
donat el marc legal, exercir el dret a alletar d’acord als parametres cientifics
exposats abans:

— LInforme del Comite de Lactancia Materna de ’Associacié Espanyola de
Pediatria® (de 1997) diu que la durada mitjana de la lactancia materna
(exclusiva + mixta), va ser de 3,20 mesos. Només el 55% de les mares
que havien decidit donar lactancia materna van superar els tres mesos
donant alguna presa de pit.

— DEnquesta Nacional de Salut de 2006* mostra la prevalenca de lactancia
materna exclusiva amb aquestes percentatges: A les 6 setmanes, el
68,40% de mares donaven pit (espanyoles: 67,54 estrangeres: 80,82). Als
3 mesos de la criatura es redueix al 52,48% les mares que donen pit. I als
6 mesos només el 24,72 % (espanyoles: 24,00 estrangeres: 37,55) de les
mares que havien decidit donar el pit en néixer 'infant ho mantenen.

— Segons dades del 2005, a Catalunya,” la prevalenca de la lactancia
materna a l'inici se situa en el 81,1% (encara d’aquesta dnicament el
66,8% és exclusiva). Al tercer mes, I'index de lactancia total (exclusiva +
no exclusiva) se situa en el 61,9%; als sis mesos, en el 31,3%; i a 'any en
el 11,5%.

Al respecte d’aquestes dades, podem concloure amb el que diu el Dr. Odent:
«Hoy en dia la lactancia materna esta revalorizada en la escala colectiva. Esta
apoyada oficialmente por los profesionales y los poderes publicos pero se
encuentra con grandes dificultades. Lo que caracteriza la situacién actual es
que una mayoria de madres comienza la lactancia pero no la prolonga més all4
de tres o seis meses. Los organismos de Salud Publica intentan comprender el
por qué del bajén tan rapido de las tasas de lactancia materna. Se invoca el
trabajo de la mujer. Pero se observa el mismo fenémeno en muchas mujeres que
no trabaja fuera de casa (...). Nadie se atreve a imaginar que las dificultades de
la lactancia materna podrian ser inherentes a la familia nuclear monogamica.

IV. MOSTREIG DE RESOLUCIONS JUDICIALS EN EL TEMA
DE PALLETAMENT MATERN

Tota una seérie de resolucions judicials desconeixen l'evidéncia cientifica
que lalletament matern és a demanda i perllongat tot els temps que la mare i
la criatura desitgin (no hi ha ritmés ni duracions «normals»); i altres evidéncies
cientifiques en relacié6 amb el significat i contingut del dret a la lactancia
materna que hem intentat exposar i fonamentar al llarg del treball.

42 http://www.aeped.es/sites/default/files/anales/50-4-2.pdf
43 http://www.ine.es/jaxi/tabla.do?path=/t15/p419/a2006/p07/10/&file=03112.px&type=pcaxis&L=0
44 http://www.grupslactancia.org/es/federacion-catalunya/datos-lactancia-2010
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1. SOBRE EL TERMINI DE DURACIO DE LA LACTANCIA NATURAL

Algunes resolucions judicials no vinculen el régim de visites i pernoctacié
fora del domicili de la mare custodia, amb el fet que el menor sigui
efectivament lactant o no, siné amb el fet de complir una determinada edat,
sense cap criteri cientific que avali aquesta decisié. A més, l'edat fixada per
imposar la pernoctacié amb el pare, per damunt del dret a la lactancia materna
de la mare i infant, és divergent (18 mesos, 1 any o 2 anys). En definitiva,
els terminis que fixen els tribunals per la lactancia no encaixen ni amb els
aconsellats cientificament ni, sobretot, amb els que, lliurement, haurien de
poder decidir mare i criatura.

D)

2)

Senteéncia de 9.11.2000 (AP Guipuscoa): «<En relacién a la menor, Sara,
aun lactante, se establece el mismo régimen de visitas que para sus
hermanos mayores, a realizar en el domicilio familiar que designe
la madre, Marfa Nelly Z. A., si bien acomodado a las necesidades de
lactancia de la misma, (...) Por todo ello se fija como régimen de visitas
para que el padre pueda estar en compaiiia de sus dos hijos mayores: (...)
Fines de semana alternos en los que podra recogerlos a las 10 horas de
la mafiana del sdbado, devolviéndolos a las 20 horas del domingo. (...) En
cuanto a la menor, dada su edad, podia estar con ella de 10 a 12 horas de
los sdbados hasta que cumpla los dos afios de edad en que se unira a sus
hermanos».

Sentencia 10.06.2003 (AP Cuenca): «A la vista de la doctrina anteriormente
expuesta y con relaciéon al régimen de visitas establecido en la sentencia
de instancia a favor del padre, limitado a cuatro horas a la semana, los
domingos de 10 a 14 horas, en el domicilio materno y a presencia de la
madre del menor, si bien en el informe pericial emitido por el psicélogo
colegiado D. Marco Antonio, se hace constar que en atencién al interés
privilegiado del menor se consideraba conveniente, que si bien no era
aconsejable restringir el derecho de visitas, deberfa esperarse a que el
menor hubiera cumplido al menos tres aios de edad antes de establecer un
régimen de visitas estdndar, no resultando conveniente desde un punto de
vista psicolégico que el mismo estuviera separado de su madre por tiempo
superior a las 24 horas, al hacerse constar igualmente en dicho informe
que no se habia detectado problemas de comportamiento o indicadores
patognémicos que, desde un punto de vista psicoldgico, pudieran
constituir causa de incapacitacién a cualquiera de los progenitores para el
ejercicio de la guarda y custodia del menor, y teniendo en consideraciéon
que el hijo comtn, Cesar , nacido el dia 9 de marzo de 2001, ha pasado con
creces el periodo de lactancia, contando en el momento actual con dos afios y
tres meses de edad, no existiendo por consiguiente inconvenientes para su
adecuado régimen alimenticio y cuidados por pernocta fuera del domicilio
materno; esta Sala entiende como mas prudencial y en aras del interés del
menor, admitiendo en este extremo el recurso de apelacién interpuesto
por la representacién de D. José Augusto y conforme a lo interesado en el
escrito de contestacién a la demanda, ampliar a favor del padre el régimen
de visitas establecido en la sentencia de instancia, a fines de semana
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

alternos, con pernocta del menor (...) entendiendo que la pernocta facilita
la afectividad de la relacién, y sin que por el momento proceda conceder
la visita de los miércoles en semana alterna interesada en el escrito de
interposicion del recurso, en atencién a la corta edad del menor».

Senténcia 15.03.2005 (AP Madrid): «al momento presente y estando
ya la menor a punto de cumplir los dos afios de edad, con lo que ha de
entenderse superada tal fase de lactancia materna, dado ademas que (...)
no se hace mencién alguna a tal dependencia».

Senteéncia 20.07.2005 (AP Cérdoba): «ni que el menor no pueda pasar,
basta ver su edad [5 afios], de esa lactancia materna que se alega».

Senténcia 27.10.2008 (AP Las Palmas): «en defecto de acuerdo, se
reconoce a favor del padre el siguiente régimen de visitas, quien debera
recoger y reintegrar a la menor en el domicilio materno: los sabados y
domingos de fines de semanas alternos de 11 a 17 horas y miércoles de
todas las semanas de 17 a 19 horas, régimen de visitas que se llevard
a cabo hasta que la menor cumpla los cinco afios, a partir de que la
menor cumpla los cinco afios de edad se reconoce a favor del padre el
siguiente régimen de visitas, pudiendo el mismo pernoctar con su hija
(-..) en el momento actual de toma de decisién la hija cuenta con un afio
y cuatro meses de edad, como nacida en mayo de 2007, por lo que la
Sfundamentacion impugnatoria de la madre, que pretendia restringir las
horas de la visita diurna del padre, en atencion a la lactancia de la hija,
ha decaido, puesto que el periodo de lactancia ha terminado, y ningin
obstaculo hay en las visitas de fin de semana de 11 a 17 horas y de los
miércoles de 17 a 19 horas. (...) si es excesiva la posposicién del segundo
tramo del régimen al momento en que la hija cumpla cinco anos,
considerdndose adecuado que se inicie esa segunda fase cuando la hija
cumpla los tres afios de edad».

Senténcia 15.07.2009 (AP Salamanca): «a la vista de la edad de la
menor, de la recomendacién de que sea alimentada mediante lactancia
materna, lactancia que en principio no suele prolongarse mucho mds alld
del afio de edad».

Senténcia 2.09.2009 (AP Cadiz): «sin que pueda alegarse la lactancia en
un menor de 3 afios, que incluso estd escolarizado».

Senténcia 27.09.2009 (AP Madrid): «el menor ya ha superado el tope
temporal de dieciocho meses al efecto propugnado por la parte recurrente
en orden al mantenimiento de un régimen restringido de visitas, en
cuanto subordinado a la circunstancia de la lactancia maternan.

Senteéncia 23.07.2010 (AP Zaragoza): <La madre no ha probado que el hijo
tome de manera exclusiva leche materna, ni puede estimarse verosimil
que lo vaya a hacer una vez cumplidos tres anos».

10) Senteéncia 23.09.2010 (AP Pontevedra): «a lactancia del menor,

esgrimida novedosamente como argumento en esta instancia para evitar
que aquél pernocte en el domicilio paterno y reducir asi el periodo de
comunicacién del menor con su padre, no puede ser atendido, pues (...)
a estas alturas cuando el menor estd a punto de cumplir los dos afios de
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edad y dificilmente creible que continte la lactancia materna en horas
nocturnas».

11) Sentencia 20.12.2010 (AP Jaén): «conveniencia de que la nifia
permanezca hasta que cumpla esa edad (3 afios), en la que generalmente
termina el periodo de lactancia, pernoctando de manera continuada con
la madre, ya que durante ese periodo depende en su mayor medida de la
madre».

12) Senténcia 24.02.2011 (AP Alicante): «Ha de significarse, ademds, que la
menor ya se encuentra escolarizada y no resultan justificadas las excusas
de la madre, mediante las cuales pretende limitar en mayor medida el
derecho del padre a comunicarse con su hija, apelando a la lactancia
materna (...)».

13) Senténcia 6.05.2011 (AP Asttries): «en relacion con el periodo de
lactancia, la literatura médica resulta variada, y asi contempla en
ocasiones duraciones de incluso de un afos o afio y medio de edad,
realmente excepcionales pero siempre anudada dicha lactancia a una
alimentacién complementaria progresiva. (...). Tiene, pues, su razon de ser
lo aseverado en la sentencia al presuponer que a los 15 meses la lactancia
habria de considerarse notablemente reducida, incluso podria afirmarse
que prdcticamente sustituida ya por la alimentacion normal en un nifo de
dicha edad. Ahora bien, con el fin de obviar cualquier minima objecidn,
y por cuanto que en la recurrida se alude a una notable disminucién de
la lactancia, la Sala estima prolongar el periodo a partir del cudl el menor
puede pernoctar hasta que cumple los 18 meses».

14) Sentencia 26.01.2012 (AP Cadiz): «(..) la lactancia materna que ha
polarizado buena parte de las actuaciones y ahora del recurso, sin duda
condicionante en edades muy tempranas de los hijos, que hasta los seis
meses de edad pueden alimentarse exclusivamente con leche materna,
no constituye fuera de ciertos parametros temporales alegato aceptable
para recortar los contactos paternofiliales, excluyendo la pernocta,
que la sentencia razonable y ponderadamente establece a partir de los
18 meses (...) la menor, al presente ha cumplido los dos afios de edad, y
completado el ciclo ordinario de lactancia complementaria, la conclusiéon
adelantada definitivamente se establece».

2. SOBRE LA CONSIDERACIO DE UALLETAMENT COM A SIMPLE ALIMENT

1) Sentencia 14.12.2004 (AP Valencia): «(..) consta la recomendacién
médica, en fecha de diciembre de 2.003, de que continte la lactancia
materna por su efecto beneficioso frente a las infecciones, pero Dofia
Maria Teresa, dijo en la vista que esta lactancia deberia tener lugar al
menos hasta los dos afios, y reconocié que la menor toma alimentaciéon
complementaria; teniendo cuenta que la nifia tiene ya més de dos afios,
y (...) con vista en el imparable crecimiento de la hija, no existe dificultad
para hacerla cada vez menos dependiente de la leche maternar.
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2)

3)

4)

5)

Senténcia 23.02.2005 (AP Soria): «(...) teniendo en cuenta una serie de
circunstancias que perfectamente describe, como son la corta edad de
la nifia, en la actualidad unos nueve meses, el que la lactancia materna,
de existir, seria minima, la propia madre reconoce que consume sélidos sin
problemas (...)».

Senténcia 26.04.2005 (AP Barcelona): «Distinto es la circunstancia de la
lactancia materna que pueda delimitar el horario en los primeros meses
de vida del menor, pero debe tenerse en cuenta que el menor a fecha de
la vista del recurso cuenta con dieciocho meses, y ya en el juicio de la
instancia declar6 la madre que combinaba la leche materna con papillas
(...) esta siguiendo una alimentacién mixta, haciendo dos tomas de leche
materna, por lo que un horario de 10h a 20h los fines de semana, no
impide que igualmente pueda seguir con dos tomas diarias, antes de la
entrega y por la noche».

Senténcia de 27.01.2009 (AP Guiptscoa): «siendo la lactancia materna,
en este momento y dada la edad del menor, una opcién de la madre
que actia como complemento a la alimentacién del nifio (...) se estima
procedente priorizar, en este caso, el mantenimiento del vinculo
con su padre (...) de modo que si la madre desea prolongar la lactancia
materna deberd adoptar las medidas adecuadas para que dicha
decision no interfiera en la relacion padre e hijo, pues como se indica
en la sentencia de instancia la madre no puede prolongar la lactancia
materna si con ello perjudica al padre y priva al nifio de la posibilidad
de conectar afectivamente con su padre (...) seria aconsejable que éstas
[las pernoctas| se realizaran lo antes posible a fin de que el menor
no pierda contacto con su padre en todos los dmbitos de su vida; si el
periodo de lactancia se extiende mucho en el tiempo, se podria plantear
que la madre aportara la leche materna en biberones para que fuera el
padre quien se la proporcionara al menor cuando le correspondiesen
las visites». I tota aquesta vulneracié de dret de la dona i de l'infant en
atenci6 a un pare que no ha connectat afectivament, amb I'infant, no per
causa de l'alletament (que és el millor que es pot regalar a una criatura)
siné perque consumia drogues («no existe consumo continuado, ni una
adiccién a las drogas que antes consumia (...) no se puede determinar si
existe un consumo esporadico de drogas»).

Sentencia 15.07.2009 (AP Leén): «<Desde que cumpla dos afios, el régimen
sera el normal de fines de semana alternos (...). La madre formula recurso
en cuanto a las visitas al entender que se trata de un lactante y que deben
reducirse ain mas (...) considerando la madre que no es suficiente la
cautela apreciada dada la condicién de lactante del hijo. (...) Légicamente
el criterio preferente en el momento de establecer un régimen de
comunicacién y de visitas entre un padre y un hijo no puede ser otro
que el interés del menor, a quien se ha de proteger y cuyo bienestar se ha
de garantizar siempre. Este es el principio informador de la Convencién
de los Derechos del Nifio de la ONU, que se consagra en el articulo 39.2
de la Constitucién, a tenor del cual dos poderes publicos aseguran la
proteccion integral de los hijos», y que tiene su reflejo en el articulo 92,
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parrafo segundo del Cédigo Civil , que dispone que las medidas a adoptar
en relacién con los hijos del matrimonio lo habran de ser desde la 6ptica
de su beneficio, que no puede confundirse con el deber o interés de sus
progenitores, o de alguno de ellos (...). sobre este particular y la condiciéon
de lactante del menor, Gnicamente se aporta como prueba un documento,
el nimero tres de la contestacion, en el que se dice que a los dos meses y
medio de edad el nifio se estaba alimentando con leche materna y biberén,
lo cual no implica que en el momento actual, mas de un afio después, el
nifio siga siendo lactante. En todo caso seguiria una alimentacion mixta,
por razones obvias, lo cual ya no implica en modo alguno que necesite tener
vinculacion con la madre cada tres horas (...)».

Senténcia 15.10.2010 (AP Madrid): «(..) si bien no puede dejar de
ponderarse, a los fines debatidos, la importancia que, en el desarrollo
psico-fisico el menor, reviste la lactancia materna, prolongada (...) dada
la edad que contaba el menor al tiempo de resolverse la contienda en
la instancia, los pequefios inconvenientes de la interrupcion de dicho
sistema complementario de alimentacion durante los fines de semana
alternos, en que el menor habia de permanecer en el entorno paterno,
quedan ampliamente compensados por las ventajas que esta ultima
relacién conlleva, por la necesidad de una vinculacién temprana del hijo
con cada uno de sus procreadores, en orden a propiciar su desarrollo
arménico y equilibrado en todos sus aspectos».

Senténcia 12.11.2010 (AP Navarra): «por razén de la lactancia materna
no se puede modalizar impeditivamente, en ningin termino (...) el
régimen de visites. (..) la operatividad de este complejo régimen,
sometido a un concreto sistema de evaluaciéon en cuanto a la viabilidad
de su progresiva implantaciéon, no puede quedar condicionado, por la
lactancia materna (...). La cual ademas (...) posee un perceptible cardcter
complementario de la alimentacién del nifio».

Senténcia 16.01.2012 (AP Asturies): «(...) al margen de la respetable pero
no imponible opinién actual de la apelante sobre una practica como la
de la lactancia que en todo caso el propio informe de un facultativo (...)
recomienda como complemento de otros alimentos hasta los dos afios,
muy cercana esta edad (...) debiendo confirmar (...) las visitas en fines de
semana y periodos vacacionales».

Sentencia 10.05.2012 (AP Astdries): «Insiste especialmente la
recurrente en la circunstancia de continuar la lactancia materna. (...)
no es presumible que continiie en el momento presente conforme a criterios
habituales en nifios de esa edad, al menos como modo de alimentacién
exclusiva, tal y como se desprende de los informes pediatricos obrantes
en autos, que ya desde hace tiempo apuntan a su caracter sélo
complementario».
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Senteéncia 20.07.2005 (AP Burgos): «(...) Ahora bien, no procede estimar
que sea en presencia de la madre, ni que los menores pernocten la noche
del viernes y sabado en su casa, pues los nifios, ain siendo de corta
edad, no son lactantes y perfectamente pueden pasar esos dos dias del
fin de semana con sus abuelos o familiares que los acompafien de forma
auténoma e independiente en un establecimiento hotelero o en una casa
de alquiler, o en la forma que sea mas adecuada, pero sin la inexcusable
presencia de la madre y sin necesidad de regresar a dormir a su casa,
pues lo conveniente es una cierta continuidad y estabilidad en estos
encuentros y visitas de fines de semanab.

Senténcia 10.03.2010 (AP Malaga): «(...) dada la falta de contactos padre-
hijo, durante un periodo de tiempo era necesario, a fin de establecer y
reforzar vinculos afectivos padre-hijo, deseables sin duda en beneficio
del menor, contemplar un periodo de adaptacién del menor para con su
padre, el que, sin duda, por las razones que sea, que no vienen al caso,
y por la corta edad del menor, resultaba al menor una figura extrafia y
alejada de la vida cotidiana del que en aquel entonces no era sino un
bebé lactante (...) el padre no resulta ya una figura extrafia y alejada de
su vida, por lo que no hay razén alguna para (...) limitar el régimen de
visitas del menor, durante las vacaciones escolares, hasta que el menor
cumpla los cinco afios de edad, pues con tres afios de edad, un nifio que
ya ha establecido vinculos con su padre (...)».

Senténcia 24.05.2010 (AP Murcia): las nifias, no obstante contar con dos
afios de edad, sean lactantes (...)».

4. SOBRE LA IGUALTAT ENTRE ELS PROGENITORS ENTESA COM UNITAT DE
SEXES

Observem la utilitzacié del principi d’igualtat d’oportunitats com a
equivalent al de igualtat o unitat de sexe: Criar i lactar no és el mateix i es
confon des del prisma del principi d’igualtat com unitat de sexes.

Considerem que no és adequada la utilitzacié de la responsabilitat dels
progenitors envers dels infants com a politica publica de conciliacié de la
dona,” com ens sembla que s'empra en algunes resolucions judicials amb la

45 «(...) cada vez mas mujeres viven con distinta intensidad la escisién de sus prioridades
vitales de una forma pervertida culturalmente, cuyo reflejo més inmediato es el actual
debate ideoldgico y normativo en torno a la conciliacién de la vida familiar y laboral,
promovido desde las politicas de igualdad, que asumen si no ya ideolégicamente,
si de hecho como inevitable, la separacién moderna entre los espacios privados de
reproduccién y los espacios publicos de produccién (...) apenas se replantea el obstaculo
real que supone la estructura y funcionamiento actual del mercado jerarquico y
precario de trabajo y de consumo para la maternidad (...) la presién social de los modos
dominantes de pensar, sentir y actuar colectivos hace que la maternidad se perciba
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finalitat de coresponsabilitzar de la crianca al pare en situacié de conflicte en
la convivencia.

Una mesura de promoci6 de la igualtat de la dona, en el context dels litigis
de Dret de familia, pot esdevenir una arma «neomasclista», en cas d’adoptar-
se en defecte d’acord i en contra de la voluntat de la mare. Pafirmacié que els
vincles afectius que es generen amb la mare (la simbiosi, la cientificament
comprovada diada mare-criatura) sén més intensos que amb el pare en edats
primerenques s’ha vist com un prejudici de génere que cal combatre, en la
mesura que dificulti la conciliacié de la dona i la relegui al paper de criadora
per estar, biologicament, més preparada; pero aquest prejudici de génere no ha
de valer com a argument a favor de postures «neomasclistes» que presenten al
pare en situaci6 de victima d’una desigualtat.®® En definitiva, els mecanismes
per exigir coresponsabilitat al pare en la crianca per superar estereotips de
genere no poden convertir-se en negadors de les diferéncies biologiques entre
sexes, en perjudici de la dona.”

1) Senténcia 8.03.2005 (AP Huelva): «una vez pasados los primeros meses
en que la lactancia materna sobre todo puede ser un elemento de juicio
trascendental en este sentido [supresién de la pernoctacién], la natural
previsiéon de que el menor, aun cuando tenga un solo afio de edad,
pernocte con su padre. (...) Esta casi de mas puntualizar que, en una
sociedad moderna i avanzada, tanto padre como madre se encuentran,
en principio, perfectamente capacitados y habilitados para acompafiar
y criar a un hijo, atendiéndole en todo momento y pudiendo subvenir
a sus necesidades con igual presteza y eficacia». El dret a alletar i els
beneficis que comporta l'alletament, per a la mare i la criatura, no els
pot cobrir el pare per incapacitat natural.

2) Sentencia 29.01.2009 (AP Leén): «(...) La edad del menor no justifica
restriccién alguna en la comunicacién del padre con su hijo, salvo —

socialmente, se viva personalmente y se trate politicamente como un grave problema que
impide la prioridad de la incorporacién de las mujeres al empleo (...) y es cuando estamos
pervirtiendo las prioridades vitales como sociedad» (veure: Aler, «La transformacién de
la maternidad en la sociedad espafola 1975-2005: otra visién sociolégicar. A: Blazquez
Garcia, M. Jesus. Maternidad entraniable y gozosa. Cursos de verano 2006. Prensas
Universitarias de Zaragoza, reimpresiéon 2009, p. 7).

46 La «ncorporacién de las mujeres al empleo en el mercado de trabajo y consumo se presupone
en el actual modelo socioeconémico patriarcapitalista como la condicién imprescindible
para su personal realizacién social, su funcionalidad econémica como consumidoras y
contribuyentes para la sostenibilidad de los sistemas fiscales y de proteccién social. Asi, el
empleo remunerado entra en conflicto —por oposicién o superposicion— con la maternidad,
y es entonces cuando estamos pervirtiendo las prioridades vitales como Sociedad. Mientras
que, al contrario de lo sefialado, la integracién social empieza con el reconocimiento del
trabajo de la maternidad, es decir, de las condiciones en que viven y desempeinan los cuidados
las madres a las criaturas (...)» (veure: ALER GAY, Isabel. «Sociologia de la maternidad como
proceso de transformacién social en Espana: 1978-2008». Maternidad y ciclo vital de la mujer.
2008. Prensas Universitarias de Zaragoza, pp. 39-40).

47 Llodra Grimalt, F., Reflexiones en torno a la justificacién de medidas de discriminacién
inversa de la madre lactante». https://docs.google.com/file/d/0B4Uq4IAGUhfINGRhODkzYT
QtNmZ1Zi00OMDE1LThkY TYtMjRKYm E4ANmNIMTYz/edit?hl=es&pli=1
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quizd— en supuestos de un menor recién nacido lactante o con algin
factor de riesgo para su salud. En los demés casos no hay razén alguna
para que el menor no pueda pernoctar con cualquiera de sus padres si
ambos son aptos para su cuidado. Y lo serdn siempre que no presenten
alguna anomalia fisica o psiquica o concurran en ellos alteraciones
psicolégicas o de comportamiento que revelen desatenciéon para con
el menor. Nos encontramos con un nifio que ya ha cumplido los dos
afios, por lo que no es un bebé todavia inmaduro y la compania de
cualquiera de sus padres es para él mas beneficiosa que cualquier
incomodidad que le pueda suponer el traslado domiciliario. No existe
una logica correspondencia entre el hecho de que la madre lleve al menor
a una guarderia durante buena parte de las horas del dia y que no pueda
pernoctar un dia con su padre».

Senteéncia 14.05.2010 (AP Barcelona): «la teoria de que los nifios menores
de esa edad [3 afios] no deben pernoctar fuera del domicilio materno
responde a prejuicios que descansan en la discriminacion sexista.
Salvo el supuesto de lactancia natural, no asi cuando es artificial,
debe partirse de la capacidad abstracta de ambos progenitores para
cuidar adecuadamente a su descendencia, consideramos que el
régimen establecido en orden a las comunicaciones paterno-filiales
es perfectamente acorde a la actual etapa cronoldgica de la menor, sin
que se aprecien otros factores que pudieran determinar una especial
restriccion al efecto».

Senténcia 2.11.2010 (AP Illes Balears): «(...) ni ha de ser mérito tan
preferente para tal fin la mayor proximidad materna durante la lactancia,
especialmente cuando no se acredita que el padre dejara de cumplir
sus responsabilidades (...) entendiendo dicha psicéloga recomendable
que siga la custodia compartida (..) para evitar desigualdad entre los
progenitores y no ceder a intereses personales (...). Sin existir ademds
respaldo legal alguno a las tesis manejadas en la apelacién, en lo relativo
a que haya de tener preferencia la guarda y custodia materna frente a
la compartida por el mero hecho de que la edad del menor alcance solo
el aflo y medio, o por la circunstancia natural de que durante la lactancia
haya tenido mds protagonismo la figura materna que la paterna.
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