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. I-Ielena Altabas_-_ '-
. “Amb el treball volia entendre
m1llor com puc enfrontar-me al

v1rus del VIH”

Helena Altabas ha guanyat un dels
Premis del Consell Social per un treball
sobre I'aplicacié de la PCR en la terapia
antiretroviral contra el VIH. El seu tre-
ball és una mica diferent, tant pels
objectius marcats com per la metodolo-
gia emprada per progressar.

L'Helena va decidir investigar sobre la bioquimica de la sida,
no endebades acaba de comencar la carrera de Biologia a la
UdG i, per al futur, es proposa ser investigadora. En posar-se
a treballar no tenia la intencié de resoldre un problema
complex al qual el moén dedica molts esforcos, sind entendre
millor com enfrontar-se al virus. El que si que tenia clar era
gue volia trobar una practica interessant i, a partir d'aqui,
elaborar la teoria que la justificava, i no desenvolupar una
practica a partir d'una teoria, que és el que altres estaven
fent.

L'Helena va tenir la sort de poder col-laborar amb el doctor
Luis Menéndez Arias, investigador de I'Institut de Biologia
Molecular Severo Ochoa de Madrid. Es va posar en contacte
amb ell i li va explicar les seves inquietuds, perqué no tenia
clar quina practica volia fer. L'investigador va respondre amb
la proposta de fer una PCR. A partir de la recomanaci6 del
doctor Menéndez, la jove investigadora va centrar-se en
aquest tipus de proves, que sén un experiment de laboratori
gue serveix per obtenir DNA a partir d'una mostra, la qual
cosa, a més, li va permetre estudiar la retrotranscriptasa,

gue és el que possibilita que el RNA es retrotranscrigui en
DNA i pugui infectar les persones. I'Helena aconseguia,
doncs, I'objectiu inicial d’enfrontar-se al virus.

Gracies a la mediacié de Menéndez, Helena es va traslladar
dos dies a Madrid per fer assajos als laboratoris de la
Universitat Autonoma de Madrid. Un cop obtinguts els
resultats, va comencar el treball de documentacié, que va
requerir la consulta d'una amplia bibliografia que majorita-
riament era en angles. L'Helena diu que ha aprés a ser molt
selectiva, perqué per |'especialitzacié del seu treball ha
hagut de triar la informacié en tesis doctorals i papers de
recerca. No es podia refiar de cap altre tipus de document.
Reconeix que la feina més feixuga va ser entendre queé esta-
va fent, perque de cop s’havia situat en un escenari de
recerca una mica avancat.

La seva tutora a I'lES Sant Elm, de Sant Feliu de Guixols, va
seguir cada pas que feia i la va ajudar a mantenir sota con-
trol un treball que s'anava fent cada dia més gran.

Tot i la seva experiéncia a Madrid, I’'Helena no ha renunciat
a quedar-se a Girona, perqué no ha sabut trobar cap rad
academica per marxar. Una altra cosa sera d'aqui a un parell
d’'anys, quan demanara, aix0 espera, una beca per anar-se’n
als Estats Units.

L'Helena no pensava en el premi del Consell Social quan
redactava el treball, perqué el que volia ella era una bona
nota a I'institut. Nota final: un 10, i esta segura que se’l
mereixia, perque va treballar molt.

@ hitp://www.udg.edu/Portals/80/TreballsPremiats2008/PCR.doc
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_ Eudald I'ont
S “Pal bé de l’algua cal que
% -'.en redulm el consum ALY

 comencem a esta1v1ar-ne”

Eudald Font va presentar Les dessalado-
res: solucio o complement com a treball
de recerca de batxillerat. Va arribar al
tema d'una manera logica, conscient
com era de la necessitat d’estalviar
aigua, un bé que sap que és escas.

L'Eudald Font esta molt content d'haver guanyat un dels pre-
mis del Consell Social de la UdG. Confessa que no s'ho
esperava i que I'hi ha anat molt bé pel fet d’haver-se estal-
viat el pagament de la matricula, un dels beneficis que obte-
nen els premiats. Ara mira de veure en quins llibres es gasta-
ra els 400 euros amb qué es recompensa els guanyadors.

Del treball de recerca sobre les dessaladores explica que I'hi
va interessar perque el tocava de prop. La seva avia no havia
tingut aigua corrent i dedicava temps i molt d’esfor¢ a dis-
posar-ne. S6n histories que els explicava el seu pare mentre
els inculcava el valor de I'aigua i la necessitat d'estalviar-ne.
No es tracta de fer grans inversions, perqué |'estalvi comen-
ca pels petits detalls: a casa seva sempre posen una galleda
a la dutxa per recollir I'aigua freda que es llenca tot esperant
que arribi la calenta.

Per a la redaccié del treball va rebre diversos ajuts, sobretot
dels tutors. Primer va ser el seu professor a I'lES Sant Elm de
Sant Feliu de Guixols, que es va anar interessant per un
tema que no coneixia a partir de les indagacions de |'Eudald.
Més endavant, a la Universitat, perqué aquest estudiant, a

més, va guanyar una beca Botet i Sis6, la qual cosa va obrir-
li les portes per continuar els experiments als laboratoris de
la Facultat de Ciencies de la UdG. Alla, la doctora Maria
Martin el va fer entrar en contacte amb la recerca i va posar
a la seva disposicid un instrumental que li hauria estat
impossible de trobar a I'institut. En aquest nou ambient va
poder posar a prova el destil-lador que ell mateix havia cons-
truit i afinar les analitiques que requeria la complexitat del
seu treball. Quan va acabar la feina, els quimics del laborato-
ri no volien deixar-lo marxar.

Havent estudiat el batxillerat cientificotécnic i havent obtin-
gut bones qualificacions, a la fi, I'Eudald va acabar matricu-
lant-se a la Facultat de Ciencies de I'Educacié i Psicologia.
Tot té la seva explicacio: la seva mare és mestra i ell des de
sempre ha volgut treballar amb els infants. Preguntat per
aguesta evolucio, explica que, per si de cas s'ho repensava,
va triar una linia de batxillerat que li permetés disposar de
moltes oportunitats. Cal suposar que, un cop es trobi a la
seva classe, davant els nens, una de les primeres coses que
voldra que aprenguin és la llicd de I'aigua. Ell diu, perqué li
ho han ensenyat a casa i ho confirma en un treball brillant,
gue "pel bé de I'aigua cal que en reduim el consum i
comencem a estalviar-ne”.

@ nhttp:/Avww.udg.edu/Portals/80/TreballsPremiats2008/dessaladores.doc
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. Estexr Manrwique
“No m agrada la Coca-Cola :
+ivolia saber per qué

/9¢/

_tothom en prenia”

Ester Manrique ha estat una de les
guanyadores dels Premis del Consell
Social amb un treball de recerca sobre
la Coca-Cola. El nom de la beguda
americana és un dels més coneguts al
mon, perod aixo no fa que sapiguem
gaires coses d'alld que contenen les
ampolles.

Si és cert que la critica reclama distancia, |'Ester Manrique es
trobava en la situacié adequada per enfrontar-se a la Coca-
Cola. Ras i curt, a I'Ester la coke no li agrada. Aquesta jove
estudiant, en canvi, sent una atraccio especial per la quimi-
ca, fins al punt que aquest curs s'ha matriculat a la Facultat
de Ciencies de la UdG per fer els estudis d'aquesta especiali-
tat. Amb una bona dosi de ganes d'experimentar, va
comencar per comprovar la composicié quimica de la begu-
da. No contenta amb aixo, va comparar la Coca-Cola amb
tres refrescos de cola que es poden trobar al supermercat. El
gue perseguia no era només analitzar la composicié de la
beguda, siné veure si eren veritat algunes de les llegendes
urbanes que circulaven, com aquella que diu que fa
desaparéixer la carn o que desgasta els 0ssos i que també
serveix per treure el rovell del ferro.

Perd Ester Manrique no en tenia prou, de les analisis
guimiques i els resultats que obtenia, i va afegir-hi una
recerca exhaustiva sobre els origens de la beguda i el perqué
del seu éxit i, encara més, va voler saber, a través d'en-

guestes que va fer ella mateixa, per qué als seus amics i
familiars els agradava tant la Coca-Cola. En la lectura del
seu treball, descobrim que aquesta beguda tan famosa és
un plagi d'una altra de francesa, el Vin Mariani, de la qual
avui ningl no se'n recorda. Continuant les pagines que ha
escrit I'Ester, ens informem que la férmula original de la
beguda resultava considerablement addictiva, perqué conte-
nia una bona dosi de cocaina barrejada amb cafeina. Amb
un producte com aquest, qualsevol no s'assegura les
vendes! Avui, pero, no hi ha cap rastre de substancies estu-
pefaents a la Coca-Cola i les analisis fetes ho confirmen. Si
la beguda continua sent un éxit, ho és per la genialitat de
les campanyes de marqueting que la company ha sabut dur
a terme al llarg dels anys.

Per poder tirar endavant el treball, I'Ester ha comptat amb la
col-laboracié de Lucia Ortega, la seva tutora a I'lES Montilivi
de Girona. Es déna la casualitat que era el primer cop que la
professora dirigia un treball de recerca de batxillerat, per la
qual cosa es pot arribar a dir que professora i alumna han
anat aprenent juntes. Un cop passat el trangol de la selectiv-
itat, I'Ester troba la universitat menys estressant que el batx-
illerat perqué a la Facultat només estudia assignatures que li
agraden i n'ha deixat enrere unes altres que pensava que no
li havien de servir de gaire.

Per cert, els hem dit que molts dels experiments de I'Ester
volien demostrar o refutar diverses llegendes que circulen
sobre la Coca-Cola. Si volen coneixer-ne els resultats els con-
videm a llegir-los a Internet. Ja se sap que els secrets de la
Coca-Cola han de continuar ben guardats...

@ hitp://www.udg.edu/Portals/80/TreballsPremiats2008/Coca-
Cola_només%20una%20beguda.pdf



