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Resum

Introduccio:

El desenvolupament de les noves tecnologies de la informacié i de la
comunicacié (TIC) obren també un ampli ventall de possibilitats d’innovar en el
procés d’ensenyament aprenentatge tot afavorint la semiprencialitat i el treball
autonom de l'estudiant. Un altre aspecte a destacar és que permet fer una
immersio virtual en un context professional que reprodueix situacions extretes
de la realitat que es trobaran en les practiques cliniques i en [l'activitat
professional.

En el marc de l'assignatura Infermeria de Il'adult: Medicoquirtrgica Il que
s’'imparteix en el darrer curs de la diplomatura d’infermeria té una especial
rellevancia la formacié en suport vital avancat, ja que és una situacid que
comporta un risc vital per les persones i que requereix gestionar-la amb la
maxima eficacia i efectivitat. La naturalesa d’aquesta formacié i els nous
recursos de les TICs han propiciat la incorporacio d’'una aplicacid informatica
capag de formar, entrenar i avaluar els alumnes en aquest ambit.

Objectius
e Innovar les metodologies docents als estudis d’infermeria.
e Incorporar I'is de les TICs en la formacié i l'avaluacié de les

competencies en la reanimacié cardiopulmonar.
e Validar un sistema formatiu i avaluador que garanteix I'assoliment de les
competéncies i que faciliti 'adquisicié d’habilitats.

Material i métodes

El curs 2006-07 varem iniciar la implementacié d’una nova eina informatica que
permet fer una avaluacio formativa i sumativa de les competéncies dels
estudiants de la diplomatura d’Infermeria abans de finalitzar-ne. Aixo es porta a
terme en els estudiants que cursen tercer curs (N=80)
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Aquest programa és un aplicatiu informatic (MicroSim®) que simula situacions
reals a partir de les quals els estudiants han de prioritzar les accions que han
de dur a terme per tal d’aconseguir la seva correcte resolucio.

Resultats

El nimero d’estudiants que han realitzat I'avaluacié amb el programa MicroSim
és 80. El numero de casos resolt per estudiant és de 20. La mitjana de temps
utilitzat per estudiant en la resolucié dels casos és de 5 hores.

La mitjana de resoluciéo del modul per estudiant és de 79,2 en la via aéria i
respiracio, 73,48 enlaRCP 1, 71,77 enla RCP 2i 77,23 en el dolor toracic. La
mitjana d’encerts dels estudiants és de 75 sobre 100.

El grau d’assoliment de les competéncies a nivell de coneixements especifics
es del 100%.

Conclusions

La utilitzacié d’aquesta nova eina metodologica permet, per una banda, reforcar
'autoaprenentatge, i per altra, avaluar la formacié rebuda aixi com les
competéncies assolides per part de l'estudiant. També facilita I'inici d’'una
segona fase a dur a terme en el laboratori de practiques, amb I'objectiu
d’adquirir habilitats mitjancant la reproduccié de situacions analogues a les
aportades en Il'aplicacié informatica Microsim® pero ara realitzades sobre un
robot de simulacié medica.

Introduccio

L’espai europeu d’educacio superior (EEES) fa espacial émfasi en I'estudiant i
en el seu procés d’aprenentatge tot posicionant-lo en el centre del procés.
També ha representat una oportunitat per reflexionar sobre les metodologies
docents, per tal d’assolir I'objectiu de 'Escola Universitaria d’Infermeria (EUI)
que és garantir la competencia dels estudiants en el seu camp professional.

El desenvolupament de les noves tecnologies de la informacié i de la
comunicacié (TIC) obren també un ampli ventall de possibilitats d’innovar en el
procés d’ensenyament aprenentatge tot afavorint la semiprencialitat i el treball
autonom de l'estudiant. Un altre aspecte a destacar és que permet fer una
immersio virtual en un context professional que reprodueix situacions extretes
de la realitat que es trobaran en les practigues cliniques i en lactivitat
professional.

Aixi doncs la voluntat de I'EUI d’aportar titulats en infermeria altament formats
en l'atencié del pacient proporciona el marc idoni per l'aplicacié d’aquestes
noves eines que complementen I'ampli ventall de metodologies docents que
s'utilitzen: classes expositives, seminaris, practiques d’aula, aprenentatge basat
en problemes, practiques de laboratori, i practiques cliniques.
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En el marc de l'assignatura Infermeria de l'adult: Medicoquirtrgica Il que
s'imparteix en el darrer curs de la diplomatura d’infermeria té una especial
rellevancia la formacié en suport vital avancat, ja que és una situacio que
comporta un risc vital per les persones i que requereix gestionar-la amb la
maxima eficacia i efectivitat. La naturalesa d’aquesta formacié i els nous
recursos de les TICs han propiciat la incorporacio d’'una aplicacié informatica
capag de formar, entrenar i avaluar els alumnes en aquest ambit.

Objectius
¢ Innovar les metodologies docents als estudis d’infermeria.
e Incorporar I'is de les TICs en la formacié i l'avaluaci6 de les

competéncies en la reanimacié cardiopulmonar.
e Validar un sistema formatiu i avaluador que garanteix I'assoliment de les
competéncies i que faciliti 'adquisicié d’habilitats.

Materials i metodes

El curs 2006-07 varem iniciar la implementacié d’una nova eina informatica que
permet fer una avaluacio formativa i sumativa de les competéncies dels
estudiants de la diplomatura d’Infermeria abans de finalitzar-la.

Aquest programa és un aplicatiu informatic (MicroSim®) que simula situacions
reals a partir de les quals els estudiants han de prioritzar les accions que han
de dur a terme per tal d’aconseguir la seva correcte resolucio.

El programa proporciona una variada tipologia de casos emmarcats en ambits
professionals diferents: l'atencid extrahospitalaria on preval I'actuacio del
professional ja que no es disposa de recursos auxiliars de diagnostic, i
I'hospitalaria, on I'entorn virtual en el que s’endinsa I'estudiant compte amb
recursos de suport pel diagnostic i el tractament. Aquests fets marquen
tendéncies d’actuacié certament diferenciades. Tanmateix el programa permet
'avaluacié de les competencies en tematiques diferents que representen els
casos meés habituals en les emergencies sanitaries: problemes de vies
respiratories i respiracio, diferents tipus d’aturada cardiaca, les aritmies
cardiaques (taquicardia i bradicardia), el dolor toracic en les seves diferents
modalitats, les emergéncies en els problemes de metabolisme i mediambient, i
intoxicacions i sobredosi medicamentoses i per consum de toxics.

Concretament els resultats que es presenten es centren en el suport vital
avancat que es desplega en quatre moduls: via aeria, RCP 1, RCP 2 i dolor
toracic, on es simulen cinc situacions diferents fet que aporta una amplia
panoramica de possibles actuacions que l'estudiant ha de valorar i resoldre.
Les competencies que s’avaluen son les associades amb la practica infermera i
la presa de decisions cliniques, la capacitat per utilitzar adequadament un
ventall d’habilitats, intervencions i activitats per proporcionar cures optimes, i la
capacitat de resolucié de problemes.
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Descripci6 dels moduls

e Via respiratoria i respiracio: esta composat per 5 casos reals que faciliten
la oportunitat de reconeixer i tractar situacions urgents de les vies
respiratories i respiraci6 com ara l'asma i lasfixia. Aquest modul
garanteix la capacitat d’assolir objectius d’aprenentatge claus com ara:
administrar el tractament adequat per l'asma aixi com tractar les
obstruccions de les vies respiratories.

e Aturada cardiaca basica: els cinc casos que el formen presenten la
situacié d'urgéncia cardiovascular més important que és [laturada
cardiaca. Les simulacions realistes que hi trobem preparen per afrontar
les situacions que es donen a la vida real. Els principals objectius
d’aprenentatge d’aquest modul son proporcionar suport cardiovascular
efectiu, buscar causes reversibles i seguir els algoritmes d’aturada
cardiaca.

e Aturada cardiaca avancada: també disposa de cinc casos, que
representen situacions reals a més complexitat.

e Aritmia cardiaca: en aquest moduls es simulen cinc pacients
taquicardics diferents i s’ofereix a l'estudiant avaluar I'estabilitat d’'un
pacient, aixi com l'aplicacio dels algoritmes de la taquicardia.

e Aritmia cardiaca 2: en aquest modul s’avalua si un pacient en
bradicardia esta o no simptomatic o clinicament estable, també
possibilita fer un aprenentatge respecte al tractament adequat. Simula
situacions en la que es posa a prova la capacitat de reconeéixer i tractar
diferents tipus de bloqueigs cardiacs i bradicardics.

e Dolor toracic: en aquest modul es presenten urgencies cliniques
importants com I'angina de pit i I'infart de miocardi agut. Permet aplicar
'algoritme de dolors toracic aixi com proporcionar [|'atencid
cardiovascular basica, alhora que valorar el judici clinic de I'estudiant,

¢ Metabolisme i mediambient: els cinc pacients d’aquest modul presenten
diferents trastorns electrolitics i de temperatura central. Aixo assegura la
capacitat de reconeixer aquest tipus d'urgencies mediques i avalua el
coneixements dels seus algoritmes i recomanacions importants de
I'area.

¢ Intoxicacio i sobredosis: els seus cinc casos representen els seus agents
implicats en les intoxicacions accidentals o deliberades i en la
sobredosis. Proporcionen oportunitats excel-lents per comprovar
I'assoliment d’aprenentatges claus com ara la correcta administracié de
tractament cardiovascular i respiratori, el reconeixement dels antidots
importants, aixi com el tractament primari de la sobredosis de drogues.

L’avaluacio té lloc en l'aula informatica del centre i cada estudiant, d’'una
manera totalment individualitzada, dona resposta al cas plantejat. Aquest esta
estructurat en una série d’accions que I'alumne ha d’'assenyalar segons el seu
criteri de sequenciacio logica i que obviament ha de reflectir el seu encert en
I'atencio6 del pacient.

Una vegada resolt el professor coneix de cada estudiant: el temps empleat per
resoldre el cas, les accions correctes aixi com les errades comeses i el grau
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d’assoliment de les competéncies que s’han treballat durant el periode de
formacio.

Resultats

El nimero d’estudiants que han realitzat I'avaluacié amb el programa MicroSim
és 80, és a dir tots els estudiants i estudiantes matriculats a l'assignatura
d’Infermeria Medic-Quirurgica Ill. El niumero de casos resolt per estudiant és
de 20. En la resolucié dels casos s’hi ha dedicat una mitjana de 5 hores de per
estudiant, sent el valor maxim de 11:02:10 i el minim de 00:44:04.

Respecte a la resolucié de cadascun del moduls podem dir que la mitjana de
resolucié del modul per estudiant és de 79,2 en el de la via aéria i respiracio,
73,48 en la RCP 1, 71,77 enla RCP 2 i 77,23 en el dolor toracic. La mitjana
d’encerts dels estudiants és de 75 sobre 100.

El grau d’assoliment de les competencies a nivell de coneixements especifics
es del 100%.

Conclusions

La utilitzacié d’aquesta nova eina metodologica permet, per una banda, reforcar
'autoaprenentatge, i per altra, avaluar la formacié rebuda aixi com les
competéncies assolides per part de I'estudiant.

Tambeé facilita l'inici d’'una segona fase a dur a terme en el laboratori de
practiques, amb l'objectiu d’adquirir habilitats mitjancant la reproduccié de
situacions analogues a les aportades en I'aplicacio informatica Microsim® pero
ara realitzades sobre un robot de simulacié médica.

L’informe intel-ligent permet aprendre a l'alumne dels seus propis resultats i

millorar-los.
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Webs Simulacié Medica recuperades a 30 d’abril de 2008:
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www.sesam.ws Society in Europe for Simulation Applied to Medicine
www.ssih.org/public/ Society for Simulation in Healthcare
www.namsonline.com Nams National Association of Medical Simulators

Questions i/o consideracions per al debat
1. Aquesta eina facilita I'avaluaci6 de les competéncies de [I'estudi
d’infermeria?
2. Realment és un instrument que afavoreix I'autoaprenentage i millora la
propia actuacio?
3. Aqguesta metodologia incrementa la competéncia tecnica portada a terme
durant la practic aclinica?
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