
 



La visió d’un investigador de la  
Facultat de Medicina 

 
 
 

Xavier Castells, MD, PhD 
xavier.castells@udg.edu  

 

mailto:xavier.castells@udg.edu


La visió d’un investigador de la Facultat de Medicina 

• Activitat científica 
 

• Recursos per a l’activitat científica 
– Obtenció de finançament 
– Informació sobre terapèutica 
– Obtenció i anàlisis de les dades 
– Divulgació 
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• Activitat científica 
 
– Farmacologia clínica 

• Eficàcia 
• Efectivitat 
• Seguretat  
• Relació benefici-risc 
 

– Neuropsicofarmacologia 
• Malaltia d’Alzheimer 
• TDAH 
• Dependència de substàncies 
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• Obtenció de finançament 
 
– isciii 
– FIS 
– AEMPS 
– AATRM 
– PNSD 
– H2020 

 
 

– Fundació Alicia Koplowitz  
– Waterloo foundation 

 
 
 
 

 

• Informació 
 

– Portal de recerca UdG 
– Portal de recerca IMIM, 

IDIBell 
– Biocat 

 
– Web 
– Twitter 
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• Informació sobre terapèutica 
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• Informació sobre terapèutica 
 
– Estudis 

• Medline  http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed  

• CENTRAL http://www.thecochranelibrary.com/view/0/index.html  

 
• Clinicaltrials.gov  http://www.clinicaltrials.gov/  

• eudraCT  https://eudract.ema.europa.eu/  

• AEMPS  http://www.aemps.gob.es/  
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• Informació sobre terapèutica 
 
– RS Metanalítiques 

• Medline 
• Cochrane database of SR 

 
• Prospero  
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• Informació sobre terapèutica 
 
– Guies de pràctica clínica 

 
• AATRM, ICS 
• GuiaSalud 
• Fisterra 
• NICE 
• SIGN 
• Societats científiques 

 
• No indexades 
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• Informació sobre terapèutica 
 
– Revisions ràpides  

 
• Fitxa tècnica dels medicaments 

– EPAR  
– AEMPS 

 

• Butlletins farmacoterapèutics 
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• Informació sobre terapèutica 
 
– Butlletins farmacoterapèutics 

 
• Revisions breus sobre novetats terapèutiques 
• Independents  

 
• No estan indexats 
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• Informació sobre terapèutica 
 
– Butlletins farmacoterapèutics 

 
• Butlletí groc 
• Butlletí d’informació terapèutica 

 
• INFAC 
• BIT Navarra 
• Información terapéutica del sistema nacional de salud 
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• Informació sobre terapèutica 
 
– Butlletins farmacoterapèutics 

 
• Prescrire 
• Merec 
• Australian prescriber 
• Therapeutics letter 
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• Obtenció i anàlisis de les dades 
 
– Assaigs clínics 
– RS Metanalítiques 
– Estudis observacionals 

 

  CRO 



La visió d’un investigador de la Facultat de Medicina 

• Obtenció i anàlisis de les dades 
 
– RS Metanalítiques 

• Dades: altres estudis 
– Medline, CENTRAL, clinicaltrials.gov 
– Mendeley 

• RevMan 5.2 
• STATA   
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Study or Subgroup
1.2.1 Donepezil
AD2000
Black 2007
Burns 1999
Feldaman 2001
Homma 2000
Homma 2008
Howard 2007
Krishnan 2003
Mazza 2006
Mohs 2001
Moraes 2008
Prasher 2002
Rogers 1998
Rogers 1998 (15wk)
Seltzer 2004
Tariot 2001
Tune 2003
Winblad 2001
Winblad 2006
Subtotal (95% CI)
Total events
Heterogeneity: Tau² = 0.07; Chi² = 30.04, df = 17 (P = 0.03); I² = 43%
Test for overall effect: Z = 0.18 (P = 0.85)

1.2.2 Galantamina
Brodaty 2005
Burns 2009
Kadir 2008
Keller 2011
Raskind 2000
Rockwood 2001
Scarpini 2011
Tariot 2000
Wilcock 2000
Wilkinson 2001
Subtotal (95% CI)
Total events
Heterogeneity: Tau² = 0.09; Chi² = 19.88, df = 9 (P = 0.02); I² = 55%
Test for overall effect: Z = 4.19 (P < 0.0001)

1.2.3 Rivastigmina
Ballard 2005
Corey-Bloom 1998
Feldman 2007
Forette 1999
Karaman 2005
Rosler 1999
Winblad 2007
Subtotal (95% CI)
Total events
Heterogeneity: Tau² = 0.02; Chi² = 7.10, df = 6 (P = 0.31); I² = 16%
Test for overall effect: Z = 5.34 (P < 0.00001)

Total (95% CI)
Total events
Heterogeneity: Tau² = 0.14; Chi² = 91.04, df = 34 (P < 0.00001); I² = 63%
Test for overall effect: Z = 3.68 (P = 0.0002)
Test for subgroup differences: Chi² = 19.61, df = 2 (P < 0.0001), I² = 89.8%

Events

90
59

132
23
20
45
13
6
4

146
0
2

73
45
26
19
0

47
33

783

75
39
1
0

68
86
36

153
99
65

622

11
116
92
27
3

113
189

551

1956

Total

242
176
544
144
136
197
128
34
25

214
11
16

311
315
96

103
14

142
128

2976

327
207
12
12

212
261
76

692
438
198

2435

31
464
456
90
24

486
893

2444

7855

Events

103
40
55
21
20
26
19
10
6

174
0
2

32
11
11
27
2

47
21

627

54
39
0
1

41
12
19
46
29
14

255

2
39
33
2
0

31
36

143

1025

Total

244
167
274
146
132
105
131
33
26

217
12
15

162
153
57

105
14

144
120

2257

324
200

6
6

213
125
63

286
215
87

1525

31
235
222
24
20

239
302

1073

4855

Weight

4.4%
3.8%
4.4%
3.1%
2.9%
3.5%
2.6%
1.6%
1.2%
4.0%

0.6%
3.9%
2.9%
2.5%
3.0%
0.3%
3.7%
3.2%

51.5%

4.3%
3.7%
0.2%
0.2%
4.0%
3.0%
2.8%
4.4%
4.0%
3.1%

29.7%

0.9%
4.2%
4.0%
1.0%
0.3%
4.0%
4.3%

18.8%

100.0%

M-H, Random, 95% CI

0.81 [0.56, 1.17]
1.60 [1.00, 2.57]
1.28 [0.89, 1.82]
1.13 [0.60, 2.15]
0.97 [0.49, 1.89]
0.90 [0.52, 1.57]
0.67 [0.31, 1.41]
0.49 [0.16, 1.56]
0.63 [0.16, 2.59]
0.53 [0.34, 0.82]

Not estimable
0.93 [0.11, 7.59]
1.25 [0.78, 1.99]
2.15 [1.08, 4.29]
1.55 [0.70, 3.45]
0.65 [0.34, 1.27]
0.17 [0.01, 3.94]
1.02 [0.62, 1.67]
1.64 [0.89, 3.03]
1.02 [0.84, 1.24]

1.49 [1.01, 2.20]
0.96 [0.58, 1.57]

1.70 [0.06, 47.95]
0.15 [0.01, 4.20]
1.98 [1.27, 3.10]
4.63 [2.42, 8.85]
2.08 [1.03, 4.20]
1.48 [1.03, 2.13]
1.87 [1.19, 2.94]
2.55 [1.34, 4.85]
1.81 [1.37, 2.38]

7.97 [1.59, 39.93]
1.68 [1.12, 2.51]
1.45 [0.94, 2.24]

4.71 [1.04, 21.47]
6.67 [0.32, 137.36]

2.03 [1.32, 3.13]
1.98 [1.35, 2.91]
1.89 [1.50, 2.38]

1.38 [1.16, 1.63]

Anticolinesteràsic Placebo Odds Ratio Odds Ratio
M-H, Random, 95% CI

0.2 0.5 1 2 5
Millor Fàrmac Millor Placebo
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• Obtenció i anàlisis de les dades 
 
– Estudis observacionals 

• Dades: pacients 
• Informació recollida en bases de dades 

– SIDIAP 
– IMS 
– Prescripció de medicaments a càrrec del SNS 
– INE 
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• Recursos per a l’activitat científica 

– Obtenció de finançament 
– Informació sobre terapèutica 
– Infraestructura per a la recerca 
– Divulgació 
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• Divulgació 
 
– Presentació de resultats a congressos 
– Articles científics 
– Web TransLab 
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• Divulgació 
 
– Articles científics 

• Medical writter 
• Guies de redacció d’articles científics 

– CONSORT 
– QUOROM 
– STROBE 
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