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Analisis psicométrico de la escala multidimensional de autoconcepto
AFS en una muestra de adolescentes y adultos de Cataluna
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y Monica Gonzélez Carrasco
Universidad de Girona

El objetivo del presente estudio es realizar un andlisis psicométrico de la escala AF5 en una muestra
catalana de 4.825 sujetos de 11 a 63 afios, estudiantes de ESO, bachillerato, ciclos formativos de
grado medio (CFGM) y universitarios. Mediante un andlisis de componentes principales (ACP) se
constata la validez tedrica de los componentes y se analiza la fiabilidad del instrumento. Se realizan
andlisis diferenciales por género y grupo normativo utilizando un disefio factorial 2x6. La variable
grupo normativo incluye diferentes cursos en 6 subgrupos: universitarios, Post-ESO (estudiantes de
bachillerato y CFGM), 4° ESO, 3° ESO, 2° ESO y 1° ESO. Los resultados indican que la fiabilidad
de la version catalana de la escala es similar a la de la escala original. También la estructura factorial
coincide con la del modelo original establecido a priori. Se observan diferencias significativas por
grupo normativo en los cuatro componentes del autoconcepto explorados (social, familiar, académico/
laboral y fisico). Por razén de género, las diferencias significativas aparecen en los componentes del
autoconcepto fisico, académico y social pero no en el familiar.

Psychometric analysis of the AF5 multidimensional scale of self-concept in a sample of adolescents
and adults in Catalonia. The aim of this study is to carry out a psychometric study of the AF5 scale
in a sample of 4.825 Catalan subjects from 11 to 63 years-old. They are students from secondary
compulsory education (ESO), from high school, middle-level vocational training (CFGM) and from
the university. Using a principal component analysis (PCA) the theoretical validity of the components
is established and the reliability of the instrument is also analyzed. Differential analyses are performed
by gender and normative group using a 2x6 factorial design. The normative group variable includes
the different levels classified into 6 sub-groups: university, post-compulsory secondary education (high
school and CFGM), 4th of ESO, 3rd of ESO, 2nd of ESO and 1st of ESO. The results indicate that
the reliability of the Catalan version of the scale is similar to the original scale. The factorial structure
also fits with the original model established beforehand. Significant differences by normative group
in the four components of self-concept explored (social, family, academic/occupational and physical)
are observed. By gender, significant differences appear in the component of physical self-concept,
academic and social but not in the family component.

El autoconcepto es un constructo psicosocial estudiado desde
casi todos los dmbitos de la psicologia (Baumeister, Campbell,
Krueger y Vohs, 2003; Gergen, 1984; Palacios y Zabala, 2007;
Stevens, 1996) demostrandose en diversos estudios su correlacion
con el bienestar personal (Casas et al., 2007; Diener, 1994; Furr
y Funder, 1998; Leung y Leung, 1992; Martinez, Buelga y Cava,
2007; Mruk, 2006) y con el ajuste psicosocial en la adolescencia
(Fuentes, Garcia, Gracia y Lila, 2011).

Las cinco dimensiones de la AF5 (académico, social, emocio-
nal, familiar y fisico) se fundamentan en el modelo teérico de Sha-
velson, Hubner y Stanton (1976), quienes, entre otras caracteristi-
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cas como la organizacion jerdrquica a partir de una dimension ge-
neral, consideran que el autoconcepto presenta diversos aspectos
relacionados —no ortogonales— pero distinguibles, que pueden
encontrarse diferencialmente relacionados con distintas dreas del
comportamiento humano (Musitu, Garcia y Gutiérrez, 1994). Cada
dimension se mide con 6 items que los autores asignaron a priori a
cada una de estas cinco dimensiones; lo cual permite, en una escala
de 1 a 99, medir con un tnico instrumento las principales dimen-
siones del autoconcepto (Grandmontagne y Ferndndez, 2004).

En la escala original, la muestra estaba formada por 6.483 su-
jetos, de los cuales el 44% eran hombres y el 56% mujeres, de
edades comprendidas entre los 10 y los 62 afios (Garcia y Musitu,
1999). La escala retine muchas condiciones tedricas y metodold-
gicas que indican que se trata de un instrumento con adecuadas
caracteristicas psicométricas (Garcia, Musitu y Veiga, 2006) que
exploraremos si se repiten con la muestra catalana.

El objetivo de este trabajo es realizar un andlisis psicométrico
y estudiar el funcionamiento de la escala en una muestra de pobla-



872 SARA MALO CERRATO, SILVIA BATALLER SALLENT, FERRAN CASAS AZNAR, M* EUGENIA GRAS PEREZ Y MONICA GONZALEZ CARRASCO

cion catalana comparando los resultados con los obtenidos con la
escala original (Garcia y Musitu, 1999).

Método
FParticipantes

La muestra utilizada para la baremacion de la AF5 se compone
de 4.825 sujetos de ambos sexos (44% hombres y 56% de mujeres)
con un rango de edad entre 11 y 63 afios y fue recogida en 2008.
La seleccion de los participantes del estudio se realizé mediante un
muestreo por conglomerados de un conjunto de centros educativos
de estudiantes de ESO, de estudios post-obligatorios (que incluye
Bachillerato y CFGM, a partir de ahora Post-ESO) y de estudiantes

universitarios. La muestra de estudiantes de ESO y post-obligatoria
procede de 17 centros, de los cuales 3 eran concertados y 14 publi-
cos, y 16 pertenecian a la provincia de Girona y 1 a la de Lleida. La
muestra de estudiantes universitarios procede de las universidades
de Girona y Lleida y de las siguientes carreras: Psicologia, Publici-
dad y Relaciones Publicas, Trabajo Social, Magisterio Infantil, En-
fermeria, Administracién de Empresas, Derecho y Empresariales. La
distribucion detallada por edades y género se describe en la tabla 1.

Instrumento

La escala original fue adaptada al cataldn y retrotraducida
siguiendo las pautas de Brislin (1970), considerdndose suficien-

Tabla 1
Distribucién de la muestra por edad y género
ESO POST-ESO Estudiantes universitarios
Edad 1° 2° 3 4 1°Bach  2°Bach v z 1° 2° 3 4 5° Total
CFGM CFGM
11 35 1 36
12 511 48 2 561
13 191 455 29 2 678
14 31 240 467 11 749
15 3 44 253 308 37 2 647
16 4 3 50 250 396 43 60 2 808
17 1 5 37 191 324 82 26 1 667
18 1 2 19 68 34 26 42 2 194
19 2 13 18 9 26 47 5 120
20 2 3 5 10 8 34 54 116
21 1 3 2 8 12 10 27 63
22 4 2 3 18 7 26 9 69
23 1 2 5 9 4 6 6 33
24 2 4 3 2 4 3 18
25 1 3 3 1 2 8 18
26 3 6 2 11
217 3 2 1 2 8
28 1 1 1 1 4
29 1 1 2
30 1 1 2
31 1 1
33 1 1 2
34 1 1
35 1 1 2
36 1 1 2
37 1 1
38 1 1 1 3
39 1 1
40 2 2
43 1 1
44 1 1
47 1 1
57 1 1
60 1 1
63 1 1
Total 716 792 806 610 647 452 210 84 115 143 93 67 30 4825
Chico 411 375 386 297 269 167 87 51 27 35 19 13 4 2141
Chica 365 417 420 313 378 284 124 33 88 108 74 54 26 2684
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temente equivalente a la version castellana (tabla 2). La escala
original consta de 30 {tems con 5 posibilidades de respuesta (1
significa nunca y 5 siempre). La adaptacién que incluimos en
nuestro cuestionario consta de 24 items y admite 11 posibilida-
des de respuesta (0 significa nunca y 10 siempre) para cada uno
siguiendo las recomendaciones de Cummins y Gullone (2000),
quienes defienden este tipo de escalas porque permiten recoger
mds matices.

Procedimiento

Para la obtencién de los datos se procedié a contactar con los
centros de Educacién Secundaria, de Formacién Profesional y con
las facultades previamente seleccionadas, con el objeto de obtener
los permisos necesarios para aplicar los cuestionarios grupalmente
en el aula habitual durante horario lectivo. Durante la administra-
cién estuvieron presentes el profesor habitual y uno o dos investi-
gadores para clarificar cualquier duda.

Andlisis de datos
Se aplicé un andlisis de componentes principales (ACP) para

contrastar empiricamente la validez tedrica de los componentes.
Antes de proceder a realizar el ACP, se corrigi6 el sentido de los

cuatro items definidos negativamente. Los factores se extrajeron
aplicando la rotacién oblimin con normalizacién de Kaiser-Me-
yer-Oblimin (KMO), por tratarse de dimensiones relacionadas. Se
asigné un maximo de 999 iteraciones para la extraccion y las mis-
mas para la rotacién; sin limite de dimensiones y un valor de -20
de delta para la rotacion.

Se han analizado las diferencias entre género y grupo norma-
tivo para cada una de las cuatro dimensiones utilizando un disefio
factorial 2X6 tal como plantean los autores de la escala original.
Se cre6 la variable grupo normativo que aglutinaba los diferentes
cursos en 6 subgrupos (universitarios, Post-ESO, 4° ESO, 3° ESO,
2° ESO y 1° ESO) para estudiar los efectos principales de grupo
y sexo (tabla 3) mediante un andlisis de la varianza de dos fac-
tores. Los contrastes entre grupos se realizaron con la prueba de
Tamhane.

Todos los andlisis estadisticos se han realizado mediante el soft-
ware SPSS 15.0.

Resultados
Justificacion estadistica

Al realizar el ACP aplicando la KMO, se obtuvieron inicial-
mente 6 dimensiones (varianza explicada 63%). Seguidamente se

Tabla 2
Retrotraduccion de los items de la escala AF5

ftems originales (castellano)

{tems traducidos (catalan)

Retrotraduccion (castellano)

1. Hago bien los trabajos escolares (instituto-universidad)
2. Consigo fdcilmente amigos/as
3. Soy muy criticadola en casa
4. Me cuido fisicamente
5. Mis profesores me consideran un buen trabajador/a
6. Soy una persona amigable
7. Me siento feliz en casa
8. Me buscan para realizar actividades deportivas
9. Trabajo mucho en clase
10. Es dificil para mi hacer amigos/as
11. Mi familia estd decepcionada de mi
12. Me considero elegante
13. Mis profesoreslas me estiman
14. Mi familia me ayudaria en cualquier tipo de problemas
15. Me gusta cémo soy fisicamente
16. Soy un buen estudiante
17. Me cuesta hablar con desconocidos/as
18. Mis amigas/os me estiman
19. Mis padres me dan confianza
20. Soy buenalo haciendo deporte
21. Mis profesores me consideran inteligente
22. Tengo muchos amigosl/as
23. Me siento queridola por mis padres

24. Soy una persona atractiva

1. Faig bé els treballs de I’escola (institut-universitat)
2. Aconsegueixo amics o amigues facilment
3. S6c molt criticat o criticada a casa
4. Tinc cura del meu fisic
5. Els meus professors/es em consideren bon treballador/a
6. Soc una persona amigable
7. Em sento feli¢ a casa
8. Em busquen per fer activitats esportives
9. Treballo molt a classe
10. M’és dificil fer amics o amigues
11. La meva familia esta decebuda amb mi
12. Em considero elegant
13. Els meus professorsles m’aprecien
14. La meva familia m’ajudaria en qualsevol tipus de problema
15. M’agrada com sdc fisicament
16. Sdc un o una bonla estudiant
17. Em costa parlar amb desconeguts/des
18. Els meus amics/gues m’aprecien
19. Els meus pares em donen confian¢a
20. S6c¢ bo o bona fent esport
21. Els meus professorsies em consideren intel-ligent
22. Tinc molts amics o amigues
23. Em sento estimat o estimada pels meus pares

24. Sdc una persona atractiva

1. Hago bien los trabajos del colegio (instituto-universidad)
2. Consigo amigos o amigas fdcilmente
3. Soy muy criticado o criticada en casa
4. Me cuido fisicamente
5. Mis profesores/as me consideran buen/a trabajador/a
6. Soy una persona amigable
7. Me siento feliz en casa
8. Me buscan para realizar actividades deportivas
9. Trabajo mucho en clase
10. Me es dificil hacer amigos o amigas
11. Mi familia estd decepcionada de mi
12. Me considero elegante
13. Mis profesoreslas me aprecian
14. Mi familia me ayudaria en cualquier tipo de problema
15. Me gusta como soy fisicamente
16. Soy un/a buen/a estudiante
17. Me cuesta hablar con desconocidos/as
18. Mis amigos/as me aprecian
19. Mis padres me dan confianza
20. Soy bueno o buena haciendo deporte
21. Mis profesores/as me consideran inteligente
22. Tengo muchos amigos o amigas
23. Me siento querido o querida por mis padres

24. Soy una persona atractiva
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forzé el modelo a 5 dimensiones (59% de varianza explicada). Se
decidié limitar el andlisis a 4 dimensiones por ser el modelo mas
similar al planteado por los autores en la escala original (varianza
explicada del 54,52%).

El valor de KMO es de 0,873 y el resultado de la prueba de
esfericidad de Barlett es de 39.491,648 con una p<0,0005. Por lo
tanto, es factible realizar el ACP ya que la magnitud de los coefi-
cientes de correlacion es suficiente y el modelo factorial es adecua-
do para explicar los datos de la muestra.

Tabla 3
Variable grupo normativo
Universitarios  Post-ESO 4°ESO 3°ESO 2°ESO 1°ESO
449 1394 610 806 792 776
9.3%) (28.8%) (12,6%) (16,7%) (16,4%) (16,1%)
Tabla 4
Saturacién de los ftems
COMPONENTES
i 2 3 4
229 -235
273 -249
237 -,124
267 -201
,183 -276
141 -364
Hago fécilmente amigos 234 822 135 -261
Es dificil para mi hacer amigos J147 110
Tengo muchos amigos 199 145 200 -.302
Me considero una persona amigable 351 688 216 -256
Mis amigos/as me aprecian 315 501 213 -,180
Me cuesta hablar con desconocidos/as -,106 415 157
155 -,170 -236
202 -,101 -256
221 -,140 -309
145 -,153 -,189
210 135
Soy bueno haciendo deporte -221 ,106 =727
Me gusta c6mo soy fisicamente 202 -,167 230 =725
Soy una persona atractiva 241 -213 149 =717
Me bu§can para realizar actividades 251 696
deportivas
Me cuido fisicamente 235 -252 -570
Me considero elegante 335 -,168 113 -.549

Estructura factorial

Aunque la escala original consta de 5 dimensiones, en nuestra
recogida de datos solo se incluyeron 4, por limitaciones practicas
en la extension del instrumento.

En la tabla 4 se muestran los items y las saturaciones en cada
una de las dimensiones extraidas por orden de saturacion, desta-
cando el factor donde cada item tiene la mdxima saturacion.

Los componentes de nuestro estudio explican en conjunto el
54,52% de la varianza total, asemejandose a la explicada en el
estudio de la escala original (51%). El coeficiente alfa asimismo
similar al original (0,815), tal como se muestra en la tabla 5.

En la tabla 6 se observa que los cuatro componentes estdn co-
rrelacionados entre si, siendo significativas las correlaciones entre
todas ellas, y destacando que la dimension del fisico correlaciona
negativamente con el resto.

Andlisis diferenciales

Académico

En este componente aparecen diferencias estadisticamente sig-
nificativas en los efectos principales de grupo y sexo (tabla 7).

Tabla 5
Varianza explicada y consistencia interna (alfa de Cronbach)

Componente Total % fie la % Rotacion Alfa
varianza acumulado
Académico 6,321 26,339 26,339 4,747 0874
Social 2,713 11,305 37,645 3,093 0,710
Familiar 2,324 9,681 47326 4,028 0,800
Fisico 1,729 7,202 54,528 3955 0,772
Total 54,528 0,854
Tabla 6

Correlacién de Pearson entre los componentes

Componente Académico Social Familiar Fisico
Académico 1 070 (*%) 179 (%) =211 (%)
Social 1 104 (*%) -,146 (*)
Familiar 1 - 113 (%)
Fisico 1

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)

Tabla 7
Diseio factorial 2X6 en el componente académico

Factor Suma Media

variable cuadratica ! cuadratica ¥ Significacidn
Grupo 419,338 5 83,868 26,538 <,0005
Sexo 48,493 1 48,493 15,345 <0005
Grupo * Sexo 18,511 5 3,702 1,171 321
Error 14334924 4536 3,160
Total 200409,028 4548
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La puntuacién media de las chicas es significativamente mayor
que la de los chicos (+>), exceptuando en el grupo de 4° de ESO (ta-
bla 8). Por lo que se refiere al efecto del grupo, se obtienen 4 niveles
diferenciados entre si (marcados con a, b, ¢ y d, respectivamente):
el primer nivel (a), con mayor autoconcepto académico que el resto
(7,01), corresponde al grupo de 1° de ESO; en el segundo nivel (b),
que difiere significativamente de los grupos 1°, 3° y 4° de ESO y
Post-ESO, se encuentra el grupo de 2° de ESO (6,52) y también los
universitarios (6,41); en el tercer nivel (c), por debajo del primero y
el segundo, se encuentran 3° (6,18) y 4° (6,21) de ESO y Post-ESO
(6,17), y difiere significativamente de 1°y 2° de ESO. Los resulta-
dos del andlisis se resumen en la tabla 8 y la figura 1.

Social
En este componente aparecen diferencias estadisticamente sig-

nificativas (p<0,0005) en los efectos principales de grupo y sexo
(tabla 9).

Tabla 8
Medias por género y grupo normativo en el componente académico
s Post- \
Universitarios ESO 4°ESO 3'ESO 2°ESO 1°ESO
Chica 6,49 6,30 6,19 6,36 6,59 7,13 6,48 +
Chico 6,13 5.99 6,23 599 643 6,19 6,28 -
641bc 6,17 ¢ 621c 6,18c  652b 70la
a>b>c
+>-
a=0,05

74
72

7
6.8
6,6 [T
6.4 e T et <

_____________ J— P ~

62 oo o Z Z

6 =~ - = 2.
58
56
54 T T T T T l

Universitarios  Post-ESO 4 ESO 3°ESO 2°ESO 1°ESO
"""" Chica — — — Chico

Figura 1. Medias por género y grupo normativo en el componente aca-
démico
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También aqui, la puntuaciéon media de las chicas es significativa-
mente mayor que la de los chicos (tabla 10). Respecto al efecto prin-
cipal del factor grupo. Existen 4 niveles diferenciados entre si (mar-
cados con a, b, cy d, respectivamente): el primer nivel (a), con mayor
autoconcepto social que el resto (7,50), corresponde al grupo de 1° de
ESO; en el segundo nivel (b) encontramos 2°, 3° y 4° de ESO, den-
tro de este grupo 2° de ESO (7,40) difiere significativamente de los
grupos Post-ESO y universitarios, en cambio 3° (7,23) y 4° (7,23) de
ESO difieren significativamente del grupo de 1° de ESO y también
de los universitarios; en el tercer nivel (¢) encontramos Post ESO
(7,15) que difiere significativamente de 1° y 2° de ESO y del grupo
universitarios; finalmente, en el cuarto nivel (d) encontramos al gru-
po universitarios (6,92), que difiere significativamente del resto. Los
resultados del andlisis se resumen en la tabla 10 y la figura 2.

Familiar

En este componente aparecen diferencias estadisticamente sig-
nificativas en los efectos principales de grupo (tabla 11).

Tabla 10
Medias por género y grupo normativo en el componente social
. Post-
Universitarios £SO 4°ESO 3'ESO 2°ESO 1°ESO
Chica 691 723 733 7,36 751 7.65 732+
Chico 697 7,04 7,12 7.09 727 735 7,15-
6,92d 705¢ 723¢b  723cb 740ab 750a
a>b>c>d
+>-
a=0,05
78
7.6 et
2 L St -
72 e BT S
7 EPLAEE S
6.8
6.6
6.4 T 1
Universitarios ~ Post-ESO 4°ESO 3°ESO 2°ESO 1°ESO
"""" Chica — = — Chico

Figura 2. Medias por género y grupo normativo en el componente social

Tabla 9
Diseno factorial 2X6 en el componente social

Tabla 11
Diseno factorial 2X6 en el componente familiar

Factor Suma Media F Sienificacién Factor Suma Media F Sienificacién
variable cuadratica cuadratica g variable cuadratica cuadratica g
Grupo 106,364 5 21,273 9,670 <0005 Grupo 384,279 5 76,856 28,297 <,0005
Sexo 33,941 1 33,941 15,428 <0005 Sexo 3,500 1 3,500 1,289 256
Grupo * Sexo 7,742 5 1,548 7104 021 Grupo * Sexo 20,807 5 4,161 1,532 176
Error 9961256 4528 2,200 Error 12463747 4589 2,716
Total 248490,528 4540 Total 311703222 4601
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Se obtienen 3 niveles diferenciados entre si: el primer nivel (a),
con mayor autoconcepto familiar que el resto (8,64), corresponde
al grupo de 1° de ESO; en el segundo nivel (b) encontramos 2°
de ESO, universitarios y 3° de ESO, dentro de este grupo 2° de
ESO (8,15) y universitarios (8,20) difieren significativamente de
los grupos de 1°y 4° de ESO y Post-ESO, en cambio 3° (7,96)
difiere significativamente del grupo de 1° de ESO y también de los
universitarios; en el tercer nivel (c) encontramos Post ESO (7,81) y
4°(7,83) de ESO, que difiere significativamente de 1°y 2° de ESO
y del grupo universitarios (tabla 12 y figura 3).

Fisico

En este componente aparecen diferencias estadisticamente sig-
nificativas tanto en el efecto de interaccién como en los efectos
principales del grupo y del sexo (tabla 13).

El mayor autoconcepto fisico corresponde a los chicos mas j6-
venes (6,99), los que cursan 1° de ESO, diferencidndose de todos
los grupos de las chicas y de los grupos de Post-ESO y universita-

Tabla 12
Medias por género y grupo normativo en el componente familiar
o Post-
Universitarios 4°ESO 3'ESO 2°ESO 1°ESO
ESO
Chica 8.26 7.89 7,78 791 8,14 8.69 8,07
Chico 7,96 7,69 788 8,02 8,15 8.60 8,04
8,20b 781c 783c  79cb 815b  864a
a>b>c>d
a=0,05
8.8
8,6
B2
8.4 -
. ‘_.'/
82 e e
8 S ST
78 <o ’— - et
76
74
72
7 T T T T T |
Universitarios Post-ESO 4°ESO 3°ESO 2°ESO 1°ESO
"""" Chica = — = Chico

Figura 3. Medias por género y grupo normativo en el componente fami-
liar

Tabla 13
Diseno factorial 2X6 en el componente fisico

Factor Suma Media Sienificacién

variable cuadratica cuadratica g
Grupo 317429 5 63,486 18,680 <0005
Sexo 670,826 1 670,826 197,388 <0005
Grupo * Sexo 54911 5 10,982 3231 006
Error 15255929 4489 3,399
Total 185197,611 4501

rios de los chicos (tabla 14 y figura 4). En una posicién intermedia
se encuentran las chicas mds jévenes de 1° de ESO (6.43) junto
con el grupo de chicos de Post-ESO y los universitarios. El menor
autoconcepto fisico corresponde a las chicas de Post-ESO (5,36)
seguido de las universitarias y las de 3° y 4° de ESO, aunque entre
ellas no se observan diferencias estadisticamente significativas.

Tabla 14
Medias por género y grupo normativo en el componente fisico
. Post- .
Universitarios £SO 4°ESO 3'ESO 2°ESO 1°ESO
Chica 558d 536d 563d 560d 60lc 643b  5.70-
Chico 642b 646b 668a 664a 663a 699a 665+
577 581 6,14 6,09 6,30 6,75
7 -
6.8 P
6,6 ST T DT T T EEs <
O e T T g
62
6
58
5.6 e
5’4 ---------
52
3 T T T T T |
Universitarios  Post-ESO 4°ESO 3°ESO 2°ESO 1°ESO

"""" Chica — — = Chico

Figura 4. Medias por géneroy grupo normativo en el componente fisico

Discusién y conclusiones

Los resultados obtenidos con la muestra catalana en el ACP
muestran una estructura multidimensional que coincide con and-
lisis factoriales exploratorios realizados en muestras de Espaiia
(Garcia y Musitu, 1999), Italia (Marchetti, 1997), Brasil (Martinez
y Garcia, 2008; Martinez, Garcia y Yubero, 2007; Martinez, Mu-
situ, Garcia y Camino, 2003) y Portugal (Garcia, Musitu y Veiga,
2006). La consistencia interna de la escala en ambas muestras (ca-
talana y espaiola) es elevada.

Los resultados referentes al autoconcepto académico de la
muestra catalana coinciden parcialmente con los obtenidos por
Garcia y Musitu (1999). En ambas muestras hay diferencias es-
tadisticamente significativas por razén de género, siendo mds ele-
vado en las chicas que en los chicos. Sin embargo, no se observan
en el grupo de 4° de ESO a diferencia de los resultados originales.
La tendencia por grupo normativo es la misma en ambas muestras,
observandose un descenso a partir de 1° de ESO y un ligero ascen-
so en el grupo de universitarios. También Alcaide (2009) observé
que las chicas presentaban un autoconcepto académico superior a
los chicos en un estudio con 172 alumnos de 1° de Bachillerato. En
contraste, Amezcua y Pichardo (2000) no encuentran diferencias
significativas entre chicos y chicas; mientras que Pastor, Balaguer
y Garcfa-Merita (2003) encuentran diferencias significativas a fa-
vor de los chicos. Los diferentes instrumentos utilizados podrian
ser el origen de estas divergencias.

En el autoconcepto social se observan diferencias significativas
por razén de género y grupo normativo. Es mds elevado en las
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chicas que en los chicos, con la excepcion del grupo de universi-
tarios, donde es ligeramente mds alto en los chicos. Se observa un
ligero descenso del autoconcepto social a medida que aumenta la
edad, resultando dicho descenso mds pronunciado en Post-ESO y
universitarios, cuando competitividad y individualismo parecen al-
canzar su apogeo. En la validacion de la escala original se observo
una evolucion del autoconcepto social similar pero sin constatarse
diferencias estadisticamente significativas por género (Garcia y
Musitu, 1999). Los mismos resultados se obtuvieron en el estudio
de Amezcua y Pichardo (2000) con una muestra de 1.235 adoles-
centes de edades entre los 11 y los 14 afios de siete centros educati-
vos de Granada, donde no se observan diferencias por género.
Mientras que Garcia y Musitu (1999) observan que el autocon-
cepto familiar presenta una evolucidn significativamente diferente
para los dos géneros, nuestros datos indican que dicho autoconcepto
tiene una evolucidn similar entre chicos y chicas. En los chicos des-
ciende constante y ligeramente desde 1° de ESO hasta 4° y luego ini-
cia una recuperacion, y en las chicas la tendencia es la misma, pero
desciende hasta Post-ESO y luego se recupera. Coincidiendo con el
estudio original, se observan diferencias por grupo normativo.
Finalmente, en relacién al autoconcepto fisico, tanto en el estu-
dio original como en el nuestro, aparecen diferencias estadistica-
mente significativas tanto en el efecto de interacciéon como en los
efectos principales del grupo y el sexo. En la muestra catalana se
observa que el mayor autoconcepto fisico corresponde a los chicos
de 1° de ESO, diferencidndose de todos los grupos de chicas y
chicos de Post-ESO y universitarios. El menor autoconcepto fisico
corresponde a las chicas de Post-ESO seguido de las universitarias
y las de 3°y 4° de ESO, sin diferencias significativas entre ellas. La
diferencia mds clara que se aprecia en el componente fisico del au-
toconcepto es que las medias de los chicos se mantienen mds esta-
bles y son superiores a las de las chicas. En el caso de las chicas las
medias van descendiendo hasta 3° de ESO y luego se estabilizan y
aumentan en la edad universitaria. Aparte de estas diferencias de

género, también se observa una tendencia descendente con la edad
en chicos y chicas. Las diferencias significativas en esta dimen-
sion, a favor de los chicos, han sido constatadas por otros autores
como Gabelko (1997), Pastor, Balaguer y Garcia-Merita (2003) y
Ruiz de Azta, Rodriguez y Goiii (2005).

En lineas generales, si tenemos en cuenta los sujetos que coin-
dicen en grupo normativo (estudiantes de ESO y Post-ESO) de la
muestra catalana (N= 4.340) y la vasca (N= 1.062) del estudio de
Elosua y Lopez-Jauregui (2008), en la adaptacion de la AFS5, los
resultados coinciden en los siguientes aspectos: a) el autoconcepto
académico es mayor en las chicas en todo los grupos, exceptuando
4° de ESO en la muestra catalana, y no hay efecto de interaccion;
b) en el autoconcepto social y en el familiar no hay efecto de inte-
raccion y existen diferencias por grupo normativo, observandose
que a medida que aumenta la edad hay una tendencia a la baja de
estas subescalas; y ¢) en el autoconcepto fisico, el de las chicas
es menor que el de los chicos y desciende con la edad en ambas
muestras, aunque hay efecto de interaccion entre género y grupo
normativo en nuestro caso y no en el suyo. La similitud de los
resultados de ambas muestras apoya la multidimensionalidad del
constructo y la validez de la escala. Hay que tener en cuenta que
ambas muestras se recogieron en el afio 2008 y, por tanto, se trata
de adolescentes de la misma generacién, mientras que la muestra
recogida por los autores de la escala AF5 data de 1999.
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