
ESCALA DE CYBERBULLING: VICTIMIZACIÓN 
 
A continuación verás algunas frases que se refieren a comportamientos que algunos chicos y chicas 
han podido hacerte durante el último año, para intimidarte o fastidiarte de verdad, con el 
TELÉFONO MOVIL Rodea con un círculo lo que tú pienses. 

 

1. Me han insultado o ridiculizado con mensajes o llamadas 1  2  3  4 

2. Me han obligado a hacer cosas que no quería con amenazas (traer dinero, hacer 
tareas) 

1  2  3  4 

3. Me han llamado y no han contestado 1  2  3  4 

4. Han contado mentiras o rumores falsos sobre mí 1  2  3  4 

5. Han compartido mis secretos con otros 1  2  3  4 

6. Han pasado y/o  manipulado fotos o videos de mí o de mi familia sin mi permiso 1  2  3  4 

7. Me han amenazado para meterme miedo 1  2  3  4 

8. Me han dicho o enviado cosas guarras para molestarme 1  2  3  4 

 
A continuación, te preguntamos si te han ocurrido también estas situaciones durante el último año 
en INTERNET (Messenger, Correo electrónico, Salas de Chat/foros, Fotolog). Rodea con un 
círculo lo que tú pienses. 

1. Me han insultado o ridiculizado  1  2  3  4  

2. Me han obligado a hacer cosas que no quería con amenazas   1  2  3  4  

3. Me han dicho de conectarme y no me han contestado en el messenger, chat, foros  1  2  3  4  

4. Han contado mentiras o rumores falsos   sobre mí  1  2  3  4  

5. Han compartido mis secretos con otros   1  2  3  4 

6.  Han pasado y/o  manipulado fotos o videos de mí  o de mi familia sin mi permiso  1  2  3  4  

7. Me han amenazado para  meterme miedo  1  2  3  4  
8. Me han dicho, enviado o hecho cosas guarras para molestarme  1  2  3  4  

9.  Se han metido en mi messenger o en cuentas privadas mías sin que yo pueda 
hacer nada 

 1  2  3  4  

10. Se han hecho pasar por mí para decir o hacer cosas malas en Internet  1  2  3  4  

 

Lo que te ha ocurrido con el teléfono móvil y con Internet ¿aproximadamente durante cuánto 
tiempo te ha pasado? Rodea con un círculo o con varios círculos lo que tú pienses. 

 Móvil Internet 

No me ha pasado     0 0 

1 mes (o menos) 2 2 
Entre 3 y 6 meses  3 3 
1 año (o más) 5 5 

 
 
 

1 
Nunca 

2 
Algunas veces 

3  
Bastantes veces 

4  
Muchas veces 



Durante el tiempo que se han metido contigo, ¿con qué frecuencia lo hacían? Rodea con un círculo 
lo que tú pienses. 

 Móvil Internet 
No me ha pasado 0 0 

Solamente fue 1 vez 1 1 

Me ha pasado  2 ó  3 veces  2 2 

1 ó 2 veces al mes  3 3 

1 ó 2 veces a la semana 4 4 

Todos o casi todos los días 5 5 

Estas situaciones que te han ocurrido a través del teléfono móvil y de Internet, quién crees que te lo 
ha hecho Rodea con un círculo o con varios círculos lo que tú pienses 

 Móvil Internet 

A mí, no me ha pasado 0 0
 Compañeros del colegio 

- Los mismos que he pensado 
antes  
- Otros 

 
   1 
 
    2 

 
1 
 
2 

Gente de fuera del colegio: del 
barrio, pueblo, equipo deportivo 

    3 3 

Gente que has conocido por 
Internet: 

4 4 

Ex amigos/as,  o ex novios/as  5 5 
Personas que conoces pero no 
estás seguro/a de sí son ellos 

6 6 

Personas que no conoces:anónimas 7 7 
 

Si te ha pasado alguna situación de éstas ¿ Lo has podido solucionar ? Rodea con un círculo lo que tú 
pienses y escribe lo que te pedimos.  

No me ha pasado: 0 

SÍ: 1 ¿Cómo?:  

 

Más o menos: 2    ¿Cómo?  

 

NO: 3 Pero, ¿hiciste o intentaste algo? 

 

 

Si te han pasado algunas de estas cosas, ¿por qué crees que te han ocurrido a ti? : 
 
 
 
 
 
 

 


