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PROJECTE DE NAU INDUSTRIAL SOSTENIBLE RESUM

RESUM PROJECTE

La majoria del que entenem per naus industrials sén edificis contenidors (sovint hem
sentit I’expressio capsa de sabates), senzills, modulars i, sobretot, concebuts com a
edificis rendibles. Sense pensar en cap moment en construir per tal de tenir més cura i

proteccio del medi ambient i d’aquesta forma fer una bona gestié mediambiental.

S’ha optat per fer el disseny i calcul d’una nau industrial prefabricada de formig6 armat
per la fabricacié de maquinaria per la inddstria agrolimentaria, amb dos nivells
d’oficines, zona de producci6 amb pont grda, laboratoris i magatzems amb una
superficie total aproximada de 1800 m2. Per tal que sigui un edifici pensat en la
sostenibilitat, s’ha optat per la instal-lacié de plaques solars fotovoltaiques, aillament
termic, aprofitament d’aiglies plujanes, gestid6 de residus, aprofitament optim

il-luminacio natural, estalvi d’energia degut a una bona gestio dels recursos energetics.

Es realitzara el disseny i calcul de la nau entre mitjeres que inclou moviment de terres,
fonaments, estructura, tancaments, coberta , paviments, paleteria, fusteria, i pintura, en
un poligon industrial amb una parcel-la de 1650 m? aproximats i nau de 1200 m?2
construits en planta baixa, 290 m2 en planta altell 1* i 290 m2 en planta altell 2°. També
s’encloura el disseny i calcul de les instal-lacions ( aigua, baixa tensié, il-luminacio,
climatitzacio, ventilacio, plaques solars fotovoltaiques connectades a xarxa, sanejament,

emmagatzematge de combustible i aire comprimit).

L’estructura de la nau industrial sera a base d’elements prefabricats de formig6 armat i
pretensat:

e Els pilars prefabricats seran de formigd armat amb seccié 50x50 cm.

e Les jasseres de coberta seran peraltades, tipus B.36, de formigd pretensat de 160
cm de cantell i bigues, tipus T-65, de formigo pretensat de 65 cm de cantell.

e Les jasseres de fagana seran del tipus riostra frontal T50.

e Les corretges seran biguetes dobles pretensades, tipus VP-22.4, de 22 cm de
cantell.

La coberta sera de dos tipus:

e La primera a dues aiglies amb un pendent del 10% i del tipus Sandwich de
planxa d’acer galvanitzada, aillament téermic i planxa.

e Lasegona a un aigua amb un pendent del 2% i del tipus Deck de planxa d’acer
galvanitzada, aillament térmic i recubriment impermeables.
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L’alcada de la nau sera:

e 7,47 m, mesura presa des de sobre paviment acabat fins sota jassera peraltada
tipus B.36, mentre que I’alcada referida a rasant de vorera total sera de 10m,
mesura presa de rasant de vorera i centre parcel-la fins a la part més alta de la
nau.

e 8,32 m, mesura presa des de sobre paviment acabat fins sota la biga tipus T-65,
en el punt més baix, mentre que I’algada total sera de 9°75m, mesura presa de
sobre paviment fins a la part més alta de la nau.

Estructura altells:

e es realitzaran amb un forjat de 25cm de cantell amb plaques alveolars
prefabricades amb una capa de compressié de 5cm, tot recolzat sobre bigues
pretensades, tipus ICARIA T i L de cantell 50x50, i pilars de formigo armat.

Pont Grua:

e Esta previst la instal-lacié d’un pont grua de 5Tn. El pont grua anira recolzat a
uns carrils metal-lics tipus IPE-400, que es recolzaran a I’estructura prefabricada
de formigd armat.

Tancaments:

e La part de tancaments exteriors de les facanes, es realitzaran amb pannell
prefabricat de 20 cm de gruix i de color llis gris o segre. A la facana lateral
(planol 7) no tindrem portals. A la facana posterior (planol 8) tindrem un portal
de 4’30 d’amplada i 4’80m d’altura amb porta peatonal. La facana frontal
(planol 6) tindrem un portal de 4’80 d’amplada i 4’80m d’altura amb porta
peatonal i una entrada pels clients de 2,00 x 1,60 m.

L’activitat que es vol legalitzar és una nau industrial destinada a la fabricacio de
magquinaria per la industria alimentaria amb un zona destinada a oficines. L’establiment
disposara d’un sector pel muntatge de les maquines que no sera de publica concurrencia,
un sector destinat a oficines i una zona d’atencio que funcionara de manera que el client
podra encarregar o adquirir el producte desitjat. Per poder accedir a les plantes altells hi
haura una escala adaptada i a més és disposara d’un ascensor. En el primer altell es
disposara d’una escala completament oposada d’acer amb sortida descendent cap al
taller de muntatge.

Segons el nomenclator adjunt del Decret 143/2003 de 10 de juny, de modificacio del
Decret 136/1999, de 18 de maig, pel qual s’aprova el Reglament General de
desplegament de la llei 3/1998, de 27 de febrer, de la Intervencio Integral de

I”’Administracio Ambiental, I’activitat objecte d’aquest projecte, es classifica com a:
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APARTAT DENOMINACIO CLASSIFICACIO

3-14 Fabricacié de maquinaria i/o productes metal lics diversos ANNEX 11
amb una capacitat de produccié en tones <50

Taula 5: Elaboraci6 propia.

Al ser classificada com a activitat de I’ANNEX I, aquesta queda sotmesa al regim de
comunicacio, i es regira pel articles nam. 73 al 78 de I’esmentat Reglament.
Aquesta activitat no esta classificada en el Nomenclator tipificat d’activitats molestes,

insalubres, nocives i perilloses.

Les instal-lacions contra incendis que es preveu instal-lar a I’activitat s’ajustaran als
criteris establerts al Reglament d’instal-lacions de proteccié contra incendis, a les

normes UNE especificades en aquest reglament i a la norma NBE-CPI1/96.

Segons el Reglament Electrotecnic per Baixa Tensio (Reial Decret 842/2002, de 2
d’agost de 2002), i la seva Instruccid Técnica Complementaria (ITC) real decret
842/2002, de 2d’agost de 2002 (BOE Num.224 de 18 de setembre de 2002), la
instal-lacié que es desprén del present projecte esta classificada com a instal-lacio de
tipus “a” ( Industries en general ), dintre de les que requereixen elaboracid de projecte,
sense limit de poténcia.

La instal-lacié eléctrica de I’activitat comenga en la caixa general de proteccid, dins la
qual estan instal-lats els fusibles de seguretat, ubicada en el solar de I’edifici (veure
planols), a continuaci6 s’instal-lara el comptador eléctric, a I’interior d’una caixa de
material aillant.

D’aqui sortira la derivacio individual cap al quadre eléctric de proteccié i comandament,
que esta emplacat a I’interior de la nau (veure planol), amb cable no propagador de
flama de coure electrolitic, flexible i aillat RZ1-0,6/1Kv de seccié 4x300mm?, sota tub
protector de polietile de doble capa de diametre 110mm. En el quadre de proteccio i
comandament hi haura I’ICP (interruptor de control de potencia), aixi com les
corresponents proteccions contra sobreintensitats i contactes indirectes, i les linies de
distribucio interior. Del mateix quadre sortiran els circuits en cable que alimentaren els
diferents subquadres, d’enllumenat nau muntatge 1, d’enllumenat nau muntatge 2 i el
subquadre d’oficines.

Des de cada subquadre sortiran els diferents circuits amb cable RZ1-0,6/1Kv i HO7VZ1-
K a I’interior d’una safata tipus reixa instal-lada pel fals sostre de I’establiment, en tubs
de PVC de grau de proteccid 9 o en tubs enterrats de doble capa, i que proporcionaran

corrent als diferents elements de la instal-laci6.
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La instal-lacio de climatitzacié pretén dotar a les diferents zones de les condicions de
confort i higiene necessaria en cada punt. Per tractar-se d’una nau amb dos sectors
diferents en el que es preveu el funcionament durant tot I’any, s’ha cregut convenient la
climatitzacio a base d’una bomba de calor més I’ajuda de dos calderes. El circuit
primari de la instal-lacié estara format per dues calderes connectades amb una bomba de
calor i una botella de compensacié mitjangant un sistema de valvules i sondes. El circuit
secundari part des de la botella de compensaci¢ i alimenta de forma independent els dos
sectors de la nau. En el sector de muntatge s’ha previst una climatitzacié durant el
periode d’hivern mitjancant les dues calderes i pannells radiants. En el sector d’oficines,
despatxos esta prevista una climatitzacio durant tot I’any mitjangant Fan Coils. Tenint
en compte I’activitat, aixi com les necessitats de renovacié d’aire, s’ha pensat en una

instal-lacid multi zones, que pugui regular-se en funcié de les necessitats de cadascuna de les zones.

Tota la instal-laci6 de fontaneria es fara d’acord amb la normativa vigent de
subministrament d’aigua. El subministrament d’aigua potable, des de la xarxa publica,
alimentara als diferents aparells de consum (lavabos, sanitaris, dutxes i piques de rentar)

als moduls de sanitaris, als vestidors i a punts concrets de les diferents activitats.

La fabrica precisa d’aire comprimit pel funcionament de varies maquines manuals

accionades pneumaticament i per comprovacié d’automatismes pneumatics.

Degut a la gran superficie captadora necessaria per produir electricitat a partir de
energia solar, s’ha cregut convenient el fet d’aprofitar la superficie de coberta en una
nau industrial per tal de produir aquesta energia.

L’impacte ambiental que comporta es gairebé nul en comparaciéo amb la mateixa font

d’energia pero en zones residencials.

La recuperacio d’aigiies pluvials en el nostre cas es Unica i exclusivament per

reutilitzacio en cisternes de WC, neteja i reg gota a gota.

Un dels grans reptes d’aquesta societat ha d’esser el fer un mon més sostenible possible,
sempre tinguen en compte el progrés. Si pensem que en gran part el consum de
combustibles fossils, energia eléctrica i aigua potable prové de poligons industrials

(indastries en constant desenvolupament), aix0 implica prendre mesures correctores
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alhora de racionalitzar les fonts d’energia. Per aquesta ra6 tant important s’ha pensat en

utilitzar energies renovables (solar, biomasa, ..).

La conclusié fonamental a que s’arriba, és que més del 25% de I’energia eléectrica que
consumeix la induastria prové d’energia solar fotovoltaica produida en la seva propia

nau.

També degut al doble aillament térmic que s’efectua a la nau mitjancant facana
ventilada, reduint notablement la carrega termica interior i utilitzant combustibles
vegetals (residus de la fusta i el suro) que en el propi poligon s’en generen molts pel fet
de haver-hi molta inddstria de la fusta, en lloc de fossils, s’aconsegueix un estalvi
energétic molt important al mateix temps que economic ( un 65% inferior el cost dels
pellets al preu del litre equivalent de gas-oil) i molt més ecologica que el gas-oil pel fet
de no contribuir en I’efecte hivernacle (emissions de CO2 es I’equivalent a la que

I’arbre ha absorbit de I’atmosfera) ni contaminacio de productes com el sofre, Nox, .....
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