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Resum

El Practicum de Psicomotricitat, dins el Postgrau i el Master en Psicomotricitat (URV).
pretén el desenvolupament de competéncies en contextos professionals. Partim d’'una
concepcid de I'aprenentatge com a procés de construccidé conjunta que opera en una
comunitat de practiques, en la qual el coneixement es configura com una construccio
social i intersubjectiva. El “professor tutor” actua com a mediador i acompanyant
d'aquest procés, que va des de la practica guiada fins a la practica autonoma.
S’articula com una experiéncia d’aprenentatge-servei (APS), que permet combinar
processos d’aprenentatge dels estudiants i de servei a la comunitat, a través de
l'atencié a nens amb dificultats. D’aquesta manera, el Practicum es converteix en un
projecte educatiu amb utilitat social i intencionalitat solidaria.

Text de la comunicaci6
1.- Contextualitzacié.

El treball que presentem te per objectiu proposar el disseny d’'un programa de formacio
en Practica Psicomotriu, dins el Postgrau “Especialista Universitari en Intervencio
psicomotriu en clinica i aprenentatge” (25 ECTS) i el “Master Internacional en Terapia
Psicomotriu” (60 ECTS), del Departament de Psicologia (URV), i vinculat a les arees
de coneixement de Psicologia Evolutiva i de 'Educacié i de Personalitat, avaluacio i
tractament psicologic. El primer any de formacido del Master correspon al curs
d’Especialista Universitari. El curs d’'EU s’esta impartint des del curs 2000-2001 i el
Master des del curs 2003-2004. S’ha impartit de forma ininterrompuda des d’aquestes
dates, i durant el curs 2007-2008 es va fer el procés d'adaptacié de la formacié als
requisits de I'EEES. La formacié va adrecada a mestres, psicolegs, pedagogs,
psicopedagogs, educadors socials i, segons formacié previa, a d’altres titulacions, com
fisioterapia.

El marc tedric que inspira aquesta formacid parteix dels principis teorics i metodologics
deenvolupats en psicomotricitat per B. Aucouturier (1986, 2004) y por altres autores
(Arnaiz, Rabadan y Vives, 2008; Llorca, Ramos, Sanchez y Vega, 2002; Llorca y
Sanchez, 2003; Mila, 2000; 2002, 2008; Sanchez y Llorca, 2008), i integra valuoses
aportacions de la psicologia evolutiva, la psicologia de I'educacié i la psicoanalisis.
Entenem la intervenci6é psicomotriu com un procés d’'ajuda que acompanya l'infant en
el seu itinerari de maduracié, que va de la dependéncia a la autonomia, de la
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impulsivitat a la reflexié i de la globalitat a la diferenciacio. L'objectiu de la practica
psicomotriu és ajudar el nen a sentir-se segur emocionalment, ajudar-lo a viure un
procés de maduracié psicologica que li permeti estar disponible a la comunicacié i a la
creacio. Durant el segon any de formacio es treballa també la intervencié psicomotriu
en altres etapes del cicle vital.

El programa de formacié durant els dos cursos s'articula en tres dimensions: la
formacié teorica, practica i personal. Aquestes tres dimensions estan presents
simultaniament al llarg de tota la formacié. La implicaci6 muatua i la xarxa de
connexions que entre elles es genera, garanteix la coherencia en els processos de
canvi i transformacié que l'estudiant experimenta en el seu recorregut de formacio
(Garcia y Camps, 2004) En aquesta comunicacié ens referim concretament al
desenvolupament de la formacié practica.

La formacié en la practica o practicum en psicomotricitat es proposa des d'una
concepcio de I'aprenentatge com a procés de construccié conjunta que opera en una
comunitat de practiques en la que estudiants i professors generen espais de
col-laboracié professional i de diadleg compartit, que permet als estudiants I'apropiacio
de competéncies en contextos socials significatius en I'exercici real de la professio.

2.- Objectius .
Els objectius del Practicum en Psicomotricitat, durant els dos anys de formaci6, son:
2.1.- Objectius en relaci6 al Practicum

- Conéixer i assolir les estrategies d’intervencié en el marc de I'educacio, i la terapia
psicomotriu, establint els fonaments teorics i practics de I'educacié psicomotriu, I'ajuda
psicomotriu, la construccié del projecte d’ajuda, la observaci6 inicial, I'analisi de la
relacié terapeutica i les estratégies d’'intervencio i el correcte seguiment del procés
terapeutic

- Respectar una concepcié de l'aprenentatge que parteix de l'estudiant com a
protagonista del seu procés de formacié. L'aprenentatge es construeix des de la
persona, constitueix un procés de creixement personal en el que cada estudiant
construeix les seves competéncies practiques des del que és, el que sent, el que sap i
el que sap fer.

- Perfilar la figura del “professor tutor” com a mediador i acompanyant actiu d’aquest
procés de formacio, que va des de la practica guiada fins a la practica autonoma, en
una progressiva cessio i traspas de control cap a I'alumne.

- Concretar un disseny de formacio en la practica que acompanya tot el recorregut de
la formacié des del seu inici i que s’articula en estreta connexié amb la formacio
personal i tedrica, contemplant les tres dimensions de la formaci6, esmentades més
amunt.

- Promoure processos de reflexio i teoritzacié a partir de la practica i que parteix de
problemes reals. Es una reflexié teorica que sorgeix de la practica professional i que
promou, en aquest sentit, un aprenentatge reflexiu, contextualitzat i significatiu.
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- Articular aquest escenari de formacié com una comunitat de practiques en la qual
estudiants i professors comparteixen I'experiéncia de I'accid i la reflexié conjunta.

- Promoure una visi6 personal i critica sobre les propies competéncies personals i
professionals que es desenvolupen en aquest espai de formacid. Es necessari que
I'estudiant elabori la seva propia imatge professional i des d’aqui projecti la seva
formacio futura cap a noves competéncies professionals, a partir de les necessitats
sentides.

2.2.- Objectius en relacio a larticulacié del Practicum en psicomotricitat com
experiéncia d’aprenentatge-servei (APS)

- Articular les practiques dins de contextos reals que permetin el desenvolupament
d’experiéncies (APS), de tal manera que les practiques contribueixin alhora a
'aprenentatge dels estudiants i al servei a la comunitat,

- Contextualitzar el Practicum com un projecte educatiu amb utilitat social i
intencionalitat solidaria, per tal de conscienciejar els estudiants com a professionals
compromesos amb la societat.

- Donar resposta a les necessitats d’atenciéo a nens amb dificultat detectades per les
escoles i institucions amb les quals tenim conveni, de forma gratuita per les families i
la institucio, i que alhora permetin I'aprenentatge dels estudiants.

3.- El Practicum en Psicomotricitat dins el marc de I'EEES.

El plantejament del Practicum en Psicomotricitat dins els Master, s'emmarca en el
discurs actual sobre competéncies i en un moment particular de definicié del
curriculum académic d'aquesta professié en 'EEES, el qual ha empés als paisos
implicats a un replantejament en profunditat dels processos d’ensenyament
aprenentatge, amb la finalitat d’aconseguir un aprenentatge de qualitat i una
professionalitzacié6 més gran dels estudiants. Aixd ens situa davant d’'una formacio
necessariament contextualitzada, ajustada a les demandes socials i basada en una
nova concepcio de les competencies. Tal i com afirma Hernandez (2004) I'educacio
superior haura de buscar la generacié de competéncies professionals i no la simple
conjuncio d’habilitats, destreses i coneixements, és a dir, ha de garantir la comprensio
del que es transmet, a través del saber, saber fer, i saber ser i estar. L’adopcié del
credit europeu suposa no només un meétode de quantificacio, siné l'eleccié d’'una
filosofia basada en el treball de l'estudiant que implicara un nou enfocament de
'ensenyament i de I'aprenentatge (Villa, 2003).

La universitat ha d’ajudar a aquest procés particular de maduracio en el context d’'una
practica socialitzada i un discurs compartit. Aixo implica un compromis amb la practica
i exigeix espais per a la col-laboracié entre professors i alumnes, grups que
assumeixen projectes compartits i que s'impliqguen en contextos practics d’accio, i des
d‘aquesta realitat construir la propia identitat professional. El punt de partida de
'aprenentatge és la persona, amb les seves motivacions, les seves expectatives, les
seves pors, les seves capacitats i destreses, les seves limitacions fisiques,
intel-lectuals i emocionals.

La formacié en competencies d’accié suposa un procés “d’aprenentatge en la practica”
gue permet l'adquisici6 de competéncies d’actuaciéo professional. Entenem la
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competéncia com el conjunt de coneixements, capacitats, habilitats o destreses
adquirides que dona lloc a un bon nivell de desenvolupament i actuacio i, en I'ambit
professional, permeten a la persona desenvolupar amb éxit activitats de treball en la
seva area professional, adaptar-se a noves situacions i transferir els seus
coneixements, destreses i actituds a arees professionals proximes. (Garcia Olalla y
Camps, 2006)

Es tracta també d’'una formacié que permeti els estudiants impulsar un pensament
independent i critic, dins d’'una concepcié d’educacié integral. Pero la universitat s’ha
de comprometre també etica i socialment, permetent la reflexié sobre els seus valors i
preocupant-se pels problemes socials. Es en aquesta perspectiva, que es situa
I'aprenentatge-servei (APS) a la Universitat, al qual ens referim més avall.

4. El Practicum en Psicomotricitat com un procés de co nstruccié conjunta: una
“comunitat de practiques”.

El Practicum en Psicomotricitat es constitueix com un escenari i un proces
d'aprenentatge en la practica que permet el desenvolupament de competencies
professionals claus per I'especialista en psicomotricitat:

e Comprensié del nen des d'una perspectiva de globalitat. Aquesta comprensié li
permetra accedir a l'escolta de linfant com un ésser d'accid, una accié en que
conflueixen moviment, emocid i representacio.

* Presa de consciéncia de la propia expressivitat psicomotriu (la manera personal
d'escoltar, comunicar, manifestar i crear) i de la propia identitat, competéncies que
s'articulen com un sistema d'actituds, en relacié a la nostra manera particular de ser i
estar en el mon.

 Apropiaci6 d'estratégies d'intervencio en les sessions de practica educativa i d'ajuda,
en relacid als temps i organitzaci6 de la sessi6 i a la propia tecnicitat del
psicomotricista.

e Desenvolupament de l'etica professional com a psicomotricista en el camp de
I'educacié i de la terapia, i de la consciéncia ética com a Ciutada i professional
compromes amb la Societat.

Dins la “comunitat de practiques”, el coneixement es configura com una construccio
social i intersubjectiva, que es fonamenta en una concepcié de I'aprenentatge com un
procés de construccié conjunta. La identidad del psicomotricista es gesta i es
converteix aixi un procés dialectic i socialment mediat en el qual l'estudiant es
constitueix en relacio als altres.

Permet, a més, als estudiants treballar amb problemes reals, la qual cosa els
proporciona l'oportunitat de prendre consciencia de les competencies professionals.
Participar en les sessions de practica psicomotriu junt amb professionals
experimentats suposa una oportunitat per a [l'adquisici6 d'un coneixement
contextualitzat i socialitzat.

Aquestes competencies s'articulen en una "comunitat de practiques”, entenent com a
tal els "entorns praxics en que les persones desenvolupen habilitats especifiques
mentre realitzen determinades activitats". Com a resultat d'aquesta practica regulada
els estudiants van recollint les seves experiencies de domini i aquestes seran la
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plataforma sobre la qual construiran aprenentatges significatius (Coll, 1999; Medrano,
2003).

El professor tutor acompanya l'estudiant en la seva activitat constructivai tindra en
aquest proceés la responsabilitat de facilitar dos ponts en la construccié que realitza
l'alumne:

« Un primer pont des de la practica guiada cap a la practica autonoma
« Un segon pont de l'accio a la reflexio teorica

Per al primer pont hem dissenyat una experiéncia de formacié que parteix d'una
situacio inicial en qué l'alumne és acompanyat, guiat i orientat en la seva practica, dins
la qual passa per una retirada progressiva de suports i culmina en la practica
autonoma. Aquest procés pot reiniciar-se en nous contextos d'intervencio.

Per al segon pont es proposen grups de reflexié des de la practica amb els quals es
treballa al llarg de tot el procés de formacio. Es configuren equips de treball de quatre
persones que compten amb el tutor académic i el tutor de practiques, tots dos
participants actius en les sessions de practica psicomotriu.

5. El Practicum en Psicomotricitat com experiencia d'a prenentatge-servei (APS) .

El Practicum en Psicomotricitat s'articula com una experiencia d’aprenentatge-servei
(APS), que permet combinar processos d’aprenentatge dels estudiants i de servei a la
comunitat, a través de I'atencié a nens amb dificultats. D’aquesta manera, el Practicum
es converteix en un projecte educatiu amb utilitat social i intencionalitat solidaria.

L’APS o métode clinic consisteix en treballar amb encarrecs reals, amb estudiants. Es
situa dins la responsabilitat ética de la universitat de servei a la comunitat i
responsabilitat social del docent. Permet una formaci6 per competéncies,
contextualitzant I'aprenentatge en un escenari real i exigeix una activitat planificada, la
integracié de continguts curriculars, vinculats al pla d’estudis, i un treball en equip.

Es una metodologia que pretén generar un aprenentatge en els estudiants, i alhora,
formar professionals que siguin ciutadans compromesos amb la societat. Es a dir,
'APS és a la vegada una accioé docent i una accié de servei, que es materialitza en
una forma de dissenyar, planificar i avaluar activitats de doceéncia, propies de la
disciplina en questié (Puig, 2009).

L'APS és una proposta educativa que combina processos d’aprenentatge i de servei a
la comunitat en un sol projecte, en el qual els participants es formen tot treballant
sobre necessitats reals de I'entorn amb I'objectiu de millorar-lo. Es tracta d’'una activitat
complexa que integra el servei a la comunitat amb I'aprenentatge de continguts,
competéncies, habilitats o valors. En 'APS es fonen intencionalitat pedagogica i
intencionalitat solidaria. Es un projecte educatiu amb utilitat social.

La relacié circular que s’estableix entre I'aprenentatge i el servei genera una nova
realitat que intensifica els efectes de cada un per separat. L'aprenentatge millora el
servei a la comunitat, perqué aquest guanya en qualitat, i el servei déna sentit a
'aprenentatge, perqué allo que s’apren es pot transferir a la realitat en forma d’accio.
(www.aprenentatgeservei.org)
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Per Tapia (Gijon i Rubio, 2006), els indicadors de qualitat pels projectes d’APS serien
tres: que el projecte presenti continguts d’aprenentatge, que estigui clar que el van fer
els estudiants i que el servei sigui real.

Els projectes APS impliquen també una educacié en valors i actituds personals.
Diferents autors (Tey i Martinez (2003); Tey, Torguet i Sancho (2004); Martinez (2004))
plantegen I'educacié en valors com un dels reptes que actualment s’esta mostrant com
a preferencial en el mén educatiu. La universitat ha d’afavorir la formaci6 integral de la
persona, formant professionals competents i ciutadans compromesos (Camps i altres,
2009).

Com s’articula el Practicum en psicomotricitat com una experiencia APS?

El primer any de formacié els estudiants fan practiques d’educacié psicomotriu a
diferents escoles i CDIAP. Els estudiants assisteixen i participen en sessions de
practica educativa durant el primer quadrimestre i de practica d’ajuda el segon
quadrimestre, amb el seu tutor de practiques. Agquestes practiques es venen
desenvolupant des del curs 2000-2001.

Durant el segon any, és quan les practigues assoleixen la dimensi6 APS. Es
constitueixen grups d’ajuda i terapia psicomotriu amb nens que presenten diferents
tipus de trastorns i que reben sessions de terapia de forma gratuita durant tot el curs
académic. Les sessions son portades el primer quadrimestre per un tutor de practiques
del Master i els alumnes coparticipen en les sessions. El segon quadrimestre son els
propis alumnes que segueixen les sessions de terapia amb el mateix grup i son
supervisats pel seu tutor. Es tracta d’'un projecte APS, en la qual els estudiants
aprenen i desenvolupen les seves competéncies i els nens reben un servei de forma
gratuita. Es fa amb escoles amb els quals tenim conveni de col-laboracié i es
formalitza cada curs a través d’'un contracte de prestacio de serveis i recerca basada
en la comunitat per part de la Fundacié URV. L'experiéncia ha estat portada a terme
des del curs 2004-2005.

6. El disseny del Practicum de Psicomotricitat

Les fases que constitueixen el disseny temporal de la formacié en la practica permeten
el pas des de la practica educativa a la practica d’ajuda i des d’'un espai d’accié a un
espai de reflexio i teoritzaci6 des de la practica. Es un procés que va, de la
sensibilitzacié a la practica autonoma amb supervisié. Durant tot el procés, els
alumnes compten a més del seu tutor de practiques amb tutories académiques per tal
de fer el seguiment del Practicum, en qualsevol de les seves fases.

I) Durant el primer curs:
1. Sensibilitzacio a la practica educativa:

Es la fase prévia a la immersié en la practica. En el primer mes de formacio dels
alumnes participen en diversos seminaris introductoris al voltant dels objectius, el marc
teoric i les estratégies de la intervencid, i s'analitzen en video algunes sessions de
practica psicomotriu educativa.
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2. Coparticipacié en sessions de practica educativa:

Es formen grups de treball de quatre alumnes. Cada grup treballara amb un grup de
nens d'educacio infantil durant deu sessions. En les sessions seran presents el tutor
academic i el tutor de practiques, tots dos participants actius en la sessio. El tutor
académic és un formador del postgrau que es fa carrec de donar suport i orientar la
intervencio inicial dels alumnes durant la sessié i el tutor de practiques és el
psicomotricista responsable del grup de nens i qui s'ocupa de I'evolucio de la sessio.
En cada sessi6o dos alumnes observen i dos participen. Els alumnes s'alternaran
sessions d'observacié del company i de participacié en la sessio. En finalitzar cada
sessio es procedeix a I'analisi en dos temps:

- En un primer moment es reuneixen per parelles observador-participant. Tots dos
parlaran sobre el viscut i I'observat en la sessi6. Aquestes parelles seran estables per
a totes les sessions de treball i s'alternaran el seu rol en cada sessio.

- En un segon moment es reuneix tot el grup amb el tutor academic. S'analitza la
sessi0 a partir de com ha estat viscuda l'experiencia pels alumnes, i després es
procedeix a una analisi sobre I'evolucio de la sessio, el sentit de les produccions que
han anat emergint en el grup i les estrategies d'intervencié per part dels
psicomotricistes (tutors i alumnes). Es conclou amb propostes d'intervencié per a la
sessid propera.

Els estudiants compten a més amb l'oportunitat de perllongar aquest periode de
practiques si aixi ho desitgen, en la mateixa institucid o en una altra que els ofereixi
nous models d'intervencio.

Els alumnes elaboren un diari personal de sessions, a partir de les propies vivéncies,
les observacions realitzades pel seu company i les analisis de grup realitzades en
finalitzar cada sessi6. Es un treball que acompanya tot el procés de formacio en la
practica i que es presentara al final de la seva formacié en forma de memodria. Per
facilitar aquesta elaboracié els alumnes compten amb tutories, trobades en els que
analitzen a nivell personal amb el tutor acadéemic el desenvolupament de la seva
practica.

3. Observacié del nen en la practica educativa:

Els alumnes observen un nen durant tres sessions consecutives. Es tracta d'una
observacié oberta en un primer moment i que progressivament es va sistematitzant.
L'objectiu d'aquesta observacié és la comprensio del nen en situacions interactives, la
posada en relacio dels parametres psicomotors i I'articulacié d'una teoria sobre el nen
que ens permeti descobrir la significacié de la seva acci6. Per dur a terme aquesta
tasca han rebut previament un seminari especific i material al respecte (Garcia, L.,
2000; Arnaiz, Rabadan i Vives, 2008). En acabar les seves observacions presentaran
un treball sobre I'observacio del nen. Per a l'elaboracié d'aquest treball compten també
amb el suport de les tutories.

4. Sensibilitzacié a la practica d'ajuda:

El segon quadrimestre de la formacié es centra en la practica d'ajuda. Els alumnes
assisteixen inicialment a seminaris sobre la practica d'ajuda i la terapia. Aquests
seminaris es realitzen a través de la metodologia d'andlisi de cas. Professionals
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experts en la practica d'ajuda els presenta un cas que poden visualitzar a través d'una
sessiO en video i analitzar posteriorment en petits grups. A més d'aguestes sessions,
realitzen seminaris sobre les estrategies d'intervencié terapéutica i d'ajuda.

5. Observacié de la practica d'ajuda:

Els alumnes s6n assignats per parelles a un centre en el qual participaran com a
observadors en sessions d'ajuda / terapia psicomotriu. Observen un minim de quatre
sessions d'ajuda. Al final de cada sessié compten amb una hora d'analisi amb el seu
tutor, el terapeuta responsable de la sessio6.

En finalitzar aquestes sessions els alumnes realitzen un treball sobre les estrategies
d'ajuda psicomotriu. Se centraran en les actituds, maneres de fer, estar, i ser del
psicomotricista, analisi dels intercanvis i interaccions amb el / els nens i ajustament a
I'expressivitat particular de cada nen. Constitueix una reflexié sobre el procés de canvi
en el nen a partir de la intervencié del psicomotricista. Aquest treball també sera
tutoritzat i inclos en la seva memoria final.

6. Elaboracio de la memoria;

Al final del primer curs els alumnes elaboren una memoria que inclou tots els ambits
de la seva formacié i reclama una reflexi6 en profunditat sobre la transformacio
viscuda en I'ambit de la formacié personal, I'elaboracié teorica a partir dels seminaris
rebuts i, finalment, sobre seva participacié en la practica. En aquest apartat s'analitzen
la seva intervencié en la practica educativa, l'observacio del nen i la sensibilitzacié a
I'ajuda. Suposa un procés d'elaboracié personal a partir dels seus diaris, analisi de
grup, tutories i dels ponts construits amb la formacié personal i teorica.

II) Durant el segon curs:
7. Coparticipacio en sessions de practica d'ajuda psicomotriu:

Els alumnes s6n assignats a un grup d'ajuda psicomotriu en el qual participen durant
deu sessions consecutives al costat d'un formador, que sera responsable de la sessio.
En aquest grup els alumnes treballaran per parelles fixes, un en qualitat d'observador
del company i un altre en qualitat de participant. Després de la sessio cada alumne
disposa d'un temps personal per elaborar el seu "diari de sessions", un diari personal
en el qual es reflecteix:

- La descripcié de la sessio: un retrat narratiu que tracta de reflectir una historia
sequencial de la sessio, els esdeveniments i vivencies que s'hi han produit.

- Les vivéncies personals durant la sessio: com s'ha sentit, en relacié a quins aspectes
0 moments apareixen sentiments de competéncia, de benestar i en relacié a quins
aspectes 0 moments apareixen les propies limitacions; com ha funcionat la relacié amb
els nens i amb els companys.

- Les vinculacions de I'esdevingut en la sessi6 i els altres apartats de la formacié: les
experiéncies de la formacio personal i les reflexions cap a la teoritzacié de la practica
d'ajuda psicomotriu.
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Després de l'escrit del diari, en un segon moment de l'analisi, els alumnes es
reuneixen per parelles observador-participant i treballen a partir de les observacions
realitzades. L'observador d'elaborar aquest mateix dia un escrit sobre les seves
observacions que lliurara a I'observat en un termini el més breu possible. Aquests
escrits, juntament amb el diari de sessions, constitueixen una eina de treball
fonamental per a I'elaboracio de la memoria.

En un tercer moment, es procedeix a l'analisi de la sessié del grup amb el formador
per a treballar sobre: I'evoluci6 de la sessié (produccions dels nens, propostes,
tecnicitat ...), I'evolucié de cada nen en el curs de la sessio, i apuntar els temes teorics
a queé remet la sessid. Es procedeix a la seleccio d'un tema que és investigat durant i
després de la sessio d'analisi i €s incorporat a la memoria final. El pont cap a la teoria
ens ha de permetre perfilar millor el projecte d'ajuda, la tecnicitat de la sessié i el propi
desenvolupament professional.

Cada alumne realitzara una tutoria individual al llarg d'aquest procés per parlar sobre
les seves vivencies en les sessions d'ajuda, les possibles dificultats i les reflexions que
connecten amb altres aspectes de la formacio.

8. Observacioé de nous contextos d'ajuda:

Al llarg del segon quadrimestre els alumnes realitzen diversos seminaris sobre la
intervencido en diversos contextos d'ajuda psicomotriu a carrec de professionals
experimentats. Per a aquest treball s'adopta la metodologia d'analisi de cas. A més, de
forma paral-lela, realitzen seminaris de formacio tedrica per a la fonamentacié de la
practica d'ajuda.

9. Practica autonoma en sessions d'ajuda:

Durant el segon quadrimestre els alumnes es fan carrec d'un grup d'ajuda,
generalment en el seu propi centre de treball i, si no disposen de condicions, continuen
amb el grup de la practica de coparticipacié. Per supervisar aquest treball autonom
reben la visita del seu tutor academic en dues ocasions: a l'inici i un temps després de
la constitucié del grup. El tutor observa el treball de I'alumne durant la sessié i realitza
amb ell un intercanvi, a manera d'analisi, sobre les caracteristiques del grup de nens,
les actituds de l'alumne i les estratégies de la intervencio.

10. Reflexié sobre la practica d'ajuda: L'elaboracié de la memoria:

Al final d'aquest segon curs els alumnes lliuren una memoria sobre la seva participacié
en la practica d'ajuda. L'experiencia practica que han realitzat es converteix aixi en I'eix
que articula tota la memoria. No obstant, aquest treball ha de remetre al seu procés de
formacio personal i de formacio teorica. Per a la seva elaboracio s'han de recolzar en
el diari de sessions a partir del qual han anat realitzant una doble associacio:

- Les vivencies de les sessions com un procés de construccio i transformacio personal.

- Els coneixements teorics als que ens ha remes la practica, ens han permeés
fonamentar-la i evolucionar sobre ella.
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Els alumnes seleccionen un tema teodric per desenvolupar a la memoria vinculat al que
ha emergit en la practica. Disposen d'una guia per a I'elaboracié d'aquesta memoria i
de tutories de consulta amb diversos formadors del master.

Aquesta memoria es presenta i defensa publicament davant el grup d'alumnes i les
coordinadores. Es I'Ultim acte i molt important de la formaci6. Cada alumne rep una
amplia i acurada devolucié qualitativa al seu treball. El nivell de qualitat i profunditat
dels treballs mai deixa de sorprendre'ns.

En paraules d’'una alumna:

"Aquestes practiques han estat per a mi no només unes practiques psicomotrius, siné
un aprenentatge per a la vida. M'han fet apreciar la gran diferéncia entre les persones,
m'han ensenyat a respectar I'ésser i estar de cada un. Els nens m'han ensenyat que la
comunicacié no esta nomeés en la paraula, que la mirada, el to, el cos i I'actitud diuen
moltes més coses que les paraules ... m'han ensenyat a respectar el ser i la manera
d’estar de cadascun, a esperar el moment adequat, a ser flexible i respectuosa davant
de qualsevol situacié ... he apres a rebre les gracies d'una altra manera que no és a
través de les paraules ... . Tot aix0 ha estat per a mi un gran regal "

Conclusions

L’articulacié del Practicum de Psicomotricitat, com a “comunitat de practiques”,
afavoreix un aprenentatge contextualitzat i significatiu sobre problemes reals en
I'exercici de la professid. Els estudiants aprenen en un marc cooperatiu i amb connexié
permanent amb el treball de recerca teorica i de formacié personal, en una construccio
del saber de forma actuada, sentida, reflexiva i critica. Aquesta formacié promou
també un canvi i una transformacio de la persona cap a un major benestar, un major
coneixement i acceptacié de si mateix i cap a unes competéncies per a ser i existir en
societat.

Pel que fa al Practicum com a experiéncia APS, brinda als estudiants la possibilitat
d'aprendre en contextos reals i de desenvolupar les seves competencies
professionals, en un marc de respecte i de servei a un col-lectiu, que es beneficia de la
seva intervencio tutoritzada. La Universitat dona compte aixi de la seva responsabilitat
social o tercera missio. Els estudiants prenen consciéncia a més de la seva
responsabilitat social, com a professionals.

Els projectes APS, com a proposta educativa que combina processos d’aprenentatge i
de servei a la comunitat en un sol projecte, en el qual els participants es formen tot
treballant sobre necessitats reals de I'entorn amb I'objectiu de millorar-lo, pot ser
aplicat a d’altres disciplines, ja sigui el marc de les practiques curriculars com en el
marc de projectes de recerca, tal com indiguem en les questions pel debat.
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Questions i/o consideracions per al debat

- Com construir una “comunitat de practiques” que permeti treballar amb problemes
reals i que integri el treball col.laboratiu i la construccidé de coneixements per part del
propi estudiant?

- Com garantir els principis de compromis, reflexio, reciprocitat, confidencialitat, i
difusio publica, que haurien de guiar I' APS a les universitats?

- Com resoldre la questio de l'intrusisme professional?.

- Altres exemples d’experiencies APS (extrapolacié de I'experiéncia):

e Practicum solidari i de cooperacié internacional a Nicaragua (FCEP-
URV), dins el projecte d’educacié en valors actituds personals i ética
professional en 'EEES (Camps i altres, 2009). Per estudiants de
mestre, educacio social, pedagogia, psicopedagogia, psicologia.

e Projecte d’aprenentatge servei i transferéncia de coneixements (FCEP),
també dins el mateix projecte, per emmarcar aquestes les experiéncies
APS per part de la facultat.

e Projectes APS de recerca basada en la comunitat: sessions de terapia a
carrec dels professors del grup de recerca “Desenvolupament psicologic
i intervencid psicomotriu”, dins de projectes de recerca.

- Com articular 'APS dins el curriculum, tant pel que fa a l'estudiant, com pel
reconeixement de I'activitat del professor (POA, pacte dedicacid)?

- Com formalitzar les experiencies APS dins el marc universitari? Com son
considerades les experiéncies APS per part de les universitats?
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- Quin serien els costos d'una experiencia APS? Depén, pot ser a carrec del propi
Master, del grup de recerca. Depén de la institucié i del tipus de projecte APS. Moltes
vegades, tenen costos.

-La questi6 de la responsabilitat civil, com es pot resoldre?

- Quin és l'impacte i la valoracié d’aquesta formacio per part dels estudiants?

- Com incorporar especialistes experimentats en aquests ambits com a tutors?

En el debat, intentarem donar resposta a aquestes questions.



