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INTRODUCCIO

La inclusio social de les persones amb discapacitat és avui encara un tema pendent,
ja que les activitats socials i interpersonals en el col-lectiu son escasses.
Diversos estudis demostren que, malgrat es potencia la insercio laboral de les
persones amb discapacitat en entorns ordinaris, no es donen millores

substancials en altres qiiestions relatives a la seva inclusio social.

Aquesta idea es reflecteix en Uarticle de Pallisera i Rius (2007), el qual afirma
que el treball amb suport genera canvis positius en els individus pero que son
necessaries altres accions per a potenciar la participacio social. El
desenvolupament del rol laboral en les persones amb discapacitat
intel-lectual no és suficient per a incidir substancialment en la participacio
activa en altres ambits de la propia vida, com soén la vida autonoma o el
temps lliure. L’article cita Alomar (2004), que també conclou que el col-lectiu
de persones amb discapacitat intel-lectual inserides al mon laboral ordinari
mitjancant la metodologia del treball amb suport segueix presentant
mancances a nivell d’inclusid social, al seguir duent a terme escasses
activitats socials i interpersonals. També inclou un comentari sobre ’estudi
realitzat pel Grup d’Investigacio i Atencio a la Diversitat (2003-2005), el qual
va analitzar els canvis produits en les dimensions personal i social arran de la
insercid laboral a l’entorn ordinari. Van comprovar canvis en les expectatives
personals en fets com l'interés per a ’emancipacid, com aconseguir un pis,
treure’s el carnet de conduir, tenir parella, fills, casar-se, tenir feina fixa o
millorar professionalment. Malgrat tot, la majoria segueix vivint amb la seva
familia. Pel que fa als canvis a nivell social, els més destacables son la
coneixenca d’altres persones i l’establiment de relacions interpersonals en
entorns laborals normalitzats amb persones sense discapacitat. Professionals
del voltant dels subjectes de l’estudi afirmen que també s’han donat millores
en aspectes com la maduresa personal, la seguretat, la confianca, la capacitat
de contencio o el nivell de relacio en primers contactes. Tot i que la majoria
participen en diferents contextos, els segueix costant aprofundir en les
relacions d’amistat, millorar les que ja tenen o fer amics entre els companys
de feina. Tampoc no s’han experimentat canvis en les activitats de temps

lliure que realitzen els treballadors, passen molt temps a casa i no tenen un



oci massa actiu tret del que duen a terme amb la familia. L’article conclou
que U'objectiu de les persones amb discapacitat intel-lectual no s’hauria de
centrar exclusivament en [’obtencié d’una feina sin6 en la consecucié de la
maxima autonomia possible en tots els aspectes propis de la vida adulta.
Conseqlientment, son necessaries accions educatives en entorns fora del
professional, adrecades a ampliar la seva xarxa social i a potenciar la vida

independent.

Vaig poder comprovar en primera persona la idea de que insercié laboral no és
sinonim d’inclusio social durant les practiques de la Diplomatura d’Educacio
Social, realitzades a ’Associacio Servei de Suport al Treball TRESC. Aquesta
associacio treballa des de la metodologia del treball amb suport i té per
objectiu la insercié laboral de persones amb discapacitat en empreses
ordinaries amb ’ajuda d’un suport. Durant la meva estada de quatre mesos a
’entitat vaig poder observar com la integracio laboral genera canvis positius
en els usuaris, sobretot a nivell personal, pel que fa a la generacio
d’expectatives vitals i a la millora de competéncies personals. Pero, tot i que
s’aprecien millores en la dimensio social, crec que hi ha la necessitat

d’emprendre accions paral-leles per a potenciar la seva participacio social.

Aquesta opinié és compartida pels membres d’Amics de TRESC, una associacio
formada per pares d’usuaris de Tresc. Des d’aquest col-lectiu es va fer la
demanda a U’entitat d’oferir alguna activitat de lleure pels seus fills, ja que
en general son molt poc autonoms pel que fa a al seu temps lliure. Passen
molt temps amb la familia i en dediquen poc a aprofundir en les relacions
socials fora del nucli familiar. Tal i com apunta [’article de Pallisera i Rius
(2007), un dels indicadors de la competéncia social en una persona és el bon
Us del temps d’oci, donat que s’espera que un adult dirigeixi el seu temps

lliure de la manera que més li agradi.

Tot i que el desenvolupament d’un projecte de caire ludic anés més enlla dels
objectius estrictes del treball amb suport, es va donar resposta a aquesta
demanda amb la creacid6 d’un programa anomenat Informa’t, forma’t i

participa!. Aquest consistia en ofertar diversos cursos i activitats des del



mateix centre, on la meva aportacio fou la potenciacio de la creacio d’un bloc

per part dels propis usuaris i la seva posterior dinamitzacio.

A posteriori de la realitzacio del projecte, crec que la participacio dels usuaris
en el bloc els ha aportat molt més que coneixements informatics i sobre els
blocs. Els usuaris han adquirit una base en noves tecnologies, han ampliat la
seva xarxa social, han millorat les seves competéncies, tan informatiques com
socials i han experimentat el sentiment de pertinenca a una comunitat.
Aquesta experiéncia em va permetre tenir un primer contacte amb les
possibilitats de les noves tecnologies, més concretament dels blocs, com a
eina per a fomentar la participacio social de les persones amb discapacitat
intel-lectual mitjancant la potenciacié d’un oci actiu. Es per aixd que he
orientat aquest treball a explorar més a fons aquestes possibilitats.
Concretament, la finalitat del present treball es esbrinar quina incidéncia ha
tingut i/0 té la participacio dels usuaris en el bloc en referéncia a la seva
inclusié en la societat. Per a la consecucié d’aquest objectiu, s’han marcat

tres objectius:

1. Realitzar una aproximacié conceptual relacionada amb la inclusié social de

les persones amb discapacitat intel-lectual.

2. Explorar les possibilitats dels bloc com a eina per fomentar la inclusio

social de les persones amb discapacitat intel-lectual.
3. Presentar i valorar U’experiéncia del bloc creat pels usuaris de Tresc.
Es per aixo que el treball s’estructura en tres capitols.

El primer és un marc teoric que defineix conceptes relacionats amb la inclusié

social, com son la participacio social, la qualitat de vida i l’oci.

El segon capitol fa una breu descripcio de les noves tecnologies com a eina
per a fomentar la inclusio social, a partir del cas concret dels blocs. També es
comenta ’article de McClimens i Gordon People with intellectual disabilities
as bloggers (2009), que tracta sobre una experiéncia similar a la duta a terme

a Tresc.

El tercer capitol és una presentacio i analisi del projecte del bloc Mogudes de

Tresc, desenvolupat durant les practiques a lUentitat. Aquest inclou la



planificacio del projecte, el desenvolupament de cada una de les sessions
dutes a terme i tres entrevistes, dues d’elles a usuaris del bloc i una a

’educadora encarregada actual de la seva dinamitzacio.

Per acabar, s’inclou també un apartat de conclusions on es recullen totes
aquelles observacions i reflexions viscudes al llarg de la realitzacié d’aquest
treball, seguit d’un annex que recull els documents utilitzats en les sessions
de dinamitzacié del bloc, aixi com la transcripcido de les entrevistes que

figuren al capitol anterior.



1. CAPITOL 1: LA PARTICIPACIO SOCIAL COM A INDICADOR DE
QUALITAT DE VIDA EN ELS PROCESSOS D’INCLUSIO SOCIAL EN
LES PERSONES AMB DISCAPACITAT INTEL-LECTUAL: MARC
CONCEPTUAL

El primer capitol d’aquest treball és un marc teoric per a definir una serie de
conceptes en els quals es basa el projecte. Es defineix la inclusié social i
altres conceptes molt relacionats com la participacio social, la qualitat de

vida i Uoci. Aixi mateix, s’inclou un punt amb una relacio dels quatre.

1.1. LA INCLUSIO SOCIAL

Tal i com citen Ortoll, Casacuberta i Collado (2006), la Unié Europea en el
document Joint Report by the Commission and the Council on social inclusion,
(European Council (2004), defineix la inclusid social com el procés que
garanteix que aquelles persones que estan en risc d’exclusio social obtinguin
les oportunitats i els recursos necessaris per participar de manera plena en la
vida economica, social i cultural i que puguin gaudir d’un estil de vida que es
considera normal en la societat en qué viuen. Aixo garanteix que tinguin més
participacio en les decisions que afecten les seves vides i en l’accés als seus

drets fonamentals.

Com assenyalen Pereda, Prada i Actis (1998), moltes vegades es parla de la
inclusié social en un sentit exclusivament positiu, com el pas cap a una
normalitzacid social a partir de situacions de segregacido o excepcionalitat.
Des d’aquest plantejament, la normalitat s’aconseguiria a partir d’una serie
de parametres per a evitar les situacions extremes d’exclusio social, d’entre
els quals destaca el dret a la insercio, entesa com al fet d’assegurar a totes
les persones, pel simple fet de ser persones, uns minims de supervivéncia. Es
des d’aquest punt de vista que la inclusio social es relaciona de manera molt
estreta a la inserci6 laboral, degut a que garanteix uns ingressos estables que
permeten a la persona mantenir un cert nivell de vida, socialment entes com

a normalitat.



Malgrat aix0, aquest enfoc esta canviant. Cada vegada es relacionen més
ambits a la inclusid social a banda del laboral. La possibilitat de participacio
social igualitaria entre tots els membres d’una societat implica altres

dimensions com la cultural, legal, politica, d’oci, etc.

A continuacié es defineixen diversos conceptes molt relacionats amb la

inclusid social, com son la participacié social, la qualitat de vida i U'oci.

1.2. LA PARTICIPACIO SOCIAL COM A EINA FONAMENTAL PER A LA
INCLUSIO SOCIAL

Tal i com assenyala Lima (1988), el verb participar és una paraula d’origen
lati (participare), composta de dues arrels: el substantiu paspartis (part,
porcio) i el verb capere (agafar, prendre). Semanticament fa referéncia a
agafar o prendre part en alguna cosa, accié que implica a dos subjectes

diferenciats, on un es mou per obtenir o gaudir d’una part de ’altre.

Aixi doncs, podriem definir la participacid6 com ’associacio d’individus en
alguna activitat comuna destinada a obtenir beneficis personals, de tipus

material o immaterial.

Com qualsevol altre terme propi del llenguatge, la paraula participacié pot
tenir diversitat de significats i usos. Segons Luque (1995), participar pot
significar fer acte de presencia, prendre decisions, opinar, gestionar o
executar. Es pot participar a casa, a U'escola, a la feina, en associacions,
sindicats, clubs, comunitats religioses, etc. En resum, hi ha molts tipus, graus
i ambits de participacio i aquesta és tan diversa com ho son els escenaris, les

condicions i les circumstancies en les quals es doni.

Segons Trilla (2001), la participacié social, que és la que ens ocupa, s’entén
com la implicacio dels individus en una vivencia col:-lectiva. Aquesta inclou
arees com la vida comunitaria, Uoci i el temps lliure, la religio i
Uespiritualitat, els drets humans, la vida politica, ciutadana, comunitaria,

social i civica. Es un dels drets fonamentals de tot ciutada.

La participacio social implica dedicar cert temps al fet participatiu, disposar

d’un espai de trobada amb els altres, valorar la col-lectivitat i la propia
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aportacio. Ajuda a millorar competéncies socials com la resolucié de
conflictes, la presa de decisions, la distribucio de les tasques, la diversificacio
del treball, U’assumpcido de responsabilitats i lintercanvi d’informacidé i
experiéncies. A més, aporta riquesa mitjancant els diferents punts de vista i

fomenta el suport mutu.

1.2.1. Graus de participacio

Dintre la participacio social podem trobar diferents graus. Segons Trilla

(2001), se’n destaquen quatre:

1.2.1.1. PARTICIPACIO SIMPLE

Es la forma més elemental de participacio. Consisteix només en prendre part
en un procés o activitat com a espectador o executant, sense que el subjecte
hagi intervingut en les decisions sobre el contingut o desenvolupament del
projecte. Els participants es limiten a seguir indicacions o a respondre davant

d’estimuls.

El grau més senzill dins la participacid simple seria tan sols fer acte de
presencia. Aquesta participacié es mesura només en termes quantitatius. Un
exemple podria ser el nombre d’assistents a un esdeveniment. En aquest
context, participar és sinonim de ser comptabilitzat, de fer pilo. Aquest grau
també pot implicar una certa aportacio per part de ’assistent, ja que rebre
pot ser intel-lectualment i emocionalment intens, arribant a generar activitat:
aplaudir, cantar, cridar, ballar, etc. En qualsevol cas, es tracta de respondre
a estimuls externs. Algunes vegades aquesta resposta pot afectar el
desenvolupament de ’activitat, com en el cas dels aficionats que animant una
competicid esportiva poden condicionar el joc del seu equip segons la seva
efusivitat. Tot i que en aquests casos la participacio pot incidir indirectament
en el desenvolupament del procés, la responsabilitat segueix recaient en

persones alienes als participants.

Un grau més dins la participacio simple seria quan ’activitat dels subjectes

resulta un element essencial per al desenvolupament del procés. Per
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exemple, una sessio de jocs infantils dirigida per adults. Perqué tingui sentit
els infants han d’actuar, malgrat 'activitat no hagi estat escollida,
planificada ni dirigida per ells. En el joc son els nens els qui juguen pero a qué
es juga, com s’organitza el joc, com s’estableixen les normes, quan es
comenca, quan s’acaba o com es resolen els conflictes son tasques reservades
a Uadult.

1.2.1.2. PARTICIPACIO CONSULTIVA:

Va més enlla de la participacio simple i té en compte ["opinio dels subjectes.
Ja no sén només espectadors, executants o usuaris de quelcom previa i
externament decidit, sin6 que se’ls demana l’opinié sobre assumptes que
directa o indirectament els afecten. Es faciliten canals per a opinar, proposar

o valorar.

Aquest tipus de participacié també es subdivideix en graus. El més elemental
d’ells consisteix en demanar U'opinié dels usuaris sense que hi hagi cap
compromis de tenir-la en compte. Alguns exemples son els sondejos, les
enquestes o els qiiestionaris de valoracio. En aquests casos la consulta és una

forma d’obtenir informacio per part de qui dirigeix el procés.

A Ualtre extrem trobem els processos de participaciéo consultiva vinculant,
quan Uopini6 dels participants resulta decisiva sobre |’assumpte que es
tracta, com en el cas de qualsevol decisid presa a partir de votacio. Un clar

exemple son les eleccions.

Entremig hi ha nombroses mostres de participacié consultiva, on el resultat de
la participacié no és necessariament vinculant pero on si es tenen en compte
les opinions expressades, es negocia i s’ofereixen explicacions sobre les

decisions preses, com en el cas dels consells de participaci6 ciutadana.

A banda dels graus de la participacié consultiva segons el caracter més o
menys vinculant de les opinions, també es poden establir diferents categories
segons el moment en el que es produeix la consulta: abans, durant o després
del procés. Cada moment té la seva finalitat. La consulta abans del procés

serveix per acostar-se a les necessitats o voluntats de la poblacié consultada,
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per escollir quée es fara o per preveure ’acceptacio de la proposta. La
consulta durant el procés s’utilitza per a reconduir una activitat, si és
necessari, mentre que la consulta després del procés s’usa per a valorar el

projecte realitzat i replantejar el procés subsegiient.

També cal distingir si la participacid consultiva és ascendent o descendent. Es
ascendent quan la consulta és demandada des de baix, mentre que és
descendent quan la consulta és demandada o facilitada des de dalt. Un
exemple de participacié ascendent son les mobilitzacions populars, mentre

que un exemple de participacié descendent son les eleccions.

1.2.1.3. PARTICIPACIO PROJECTIVA

Aquest tipus de participacio perd la connotacié d’exterioritat que tenien les
formes de participacio simple i consultiva, on el subjecte és només destinatari
0 aporta la seva opinid sobre l'activitat pero aquesta segueix en mans d’un
altre. En la participacié projectiva el subjecte no es limita a ser un simple
usuari sind que es converteix en agent, essent el projecte també seu i
formant part d'ell. Es tracta d’un tipus de participacio més complexa i exigent
que les anteriors, requereix més compromis i coresponsabilitzacio. L’essencial
és que els subjectes considerin com a propi el projecte i que puguin

intervenir-hi des de dins i no només com a simples executants.

1.2.1.4. METAPARTICIPACIO

Aquesta Ultima forma consisteix en la demanda, exigencia o generacido de
nous espais i mecanismes de participacio per part dels propis subjectes.
Sorgeix a partir de la consideracié d’un individu o col-lectiu de que el
reconeixement dels seus drets participatius no és el que pertocaria o quan

creuen que els canals establerts son insuficients o ineficacos.

En la metaparticipacio l'objecte de participacié és la propia participacio.
Consta de “drets” (dret al vot, a la llibertat d’expressio, a l’associacio, a la

manifestacid), “d’espais” (mitjans de comunicacio, taules de participacio,
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assemblees), i de “competencies personals i col-lectives per a poder exercir-
los realment”. S’inclouen les competéncies participatives com a continguts de
la metaparticipacio perqué es poden tenir els drets i els mitjans institucionals
pertinents i a la vegada dificultats per a utilitzar-los. Es essencialment
educativa la tasca de preparar als subjectes per a la participacid i consisteix
en facilitar als individus ’adquisicid6 de les capacitats necessaries per a
participar. Aquestes capacitats son actituds com la de voler involucrar-se en
el que afecta a la propia persona, la tolerancia per acceptar que els demés
també ho facin, aixi com certes capacitats expressives i de dialeg per a donar
una forma comunicativa eficient als propis interessos, opinions i desitjos, per

a posar-se d’acord, negociar o consensuar.

1.2.2. Criteris o factors moduladors de la participacio.

Presentades les formes de participacio, a continuacié es descriuen quatre
parametres que condicionen els graus de participacid. Aquests, segons Trilla
(2001), son la implicacio, la informacio o consciencia, la capacitat de presa de
decisions i el compromis o responsabilitat. Cadascun d’ells pot donar-se en
graus diferents i segons la seva combinacido es donara una major o menor

participacio.

1.2.2.1. IMPLICACIO

Es el grau en qué els participants es senten personalment afectats per
’objecte que es tracta, la distancia entre el subjecte i el contingut del procés
en el qual se’l convida o decideix participar. Es un element que influeix en la
dimensidé emotiva de la participacid i que constitueix un factor de motivacio

favorable a la participacio.

El grau d’implicacié pot analitzar-se en cadascun dels quatre tipus de
participacio exposats. Pel que fa a la participacioé simple, en un espectacle els
assistents participen més o menys aplaudint, cantant, animant, etc. segons el

seu grau de vinculaci6 emotiva amb U'espectacle. En la participacio
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consultiva, el grau d’implicacié varia molt depenent de l’objecte sobre el
qual s’ha d’opinar. No es donara la mateixa implicacié a [’hora d’opinar sobre
un assumpte que afecta ben poc a un individu, que si ha d’opinar sobre
quelcom del qual depen directament el seu benestar. La participacio
projectiva requereix que el subjecte senti seu el projecte i, finalment, pel
que fa a la metaparticipacio, dificilment algu es plantejaria lluitar per
aconseguir drets o canals de participaciéo per a quelcom al qual no estigui

implicat.

1.2.2.2. INFORMACIO O CONSCIENCIA

Si el criteri anterior afectava sobretot la dimensié afectiva, aquest ho fa
principalment en la cognitiva. Es tracta del grau de consciéncia, la quantitat i
qualitat d’informacié de que disposen els participants sobre l’objecte o

contingut del projecte.

Incideix també en la motivacid o decisio de participar, ja que dificilment la
ignorancia sobre un projecte estimulara la voluntat de participar-hi. La
informacid ocupa un paper molt rellevant en la qualitat del procés
participatiu ja que U’eficacia depén directament del coneixement sobre els
objectius, variables, usuaris, alternatives, possibles conseqiiéncies, etc. del

projecte.

En un primer moment es podria pensar que en la participacio simple aquest
factor no és massa rellevant, donat que només es tracta de fer acte de
presencia i de respondre a estimuls. Tot i aixi, la informacid o consciéncia
constitueix un factor vital ja que és el que pot evitar la manipulacio.
Respecte a la participacid consultiva, el valor d’una opinid esta directament
relacionat amb la qualitat i quantitat de dades i coneixements dels que es
disposa relacionats amb el tema sobre el qual s’opina. En la participacio
projectiva també resulta obvi que el fracas del projecte estara assegurat si els
participants actuen desinformats. En la metaparticipacio aquest factor esta
garantit, perqué en tot el procés els subjectes son els protagonistes del

projecte i la informacio s’origina en la propia participacio.
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1.2.2.3. CAPACITAT DE DECISIO

La capacitat de decisio és un element fonamental en la participacid, tant que
les accions de participar i decidir a vegades arriben inclos a confondre’s. Es
pot definir com la competéencia que disposa un individu per a prendre
determinades decisions. Aquesta competéncia varia en funcido de diverses
variables com el nivell de desenvolupament del subjecte, les experiéncies
prévies de participacio o la informacié de la que disposa sobre el tema. Quan
es donen aquests factors es pot dir que el subjecte esta preparat per a
decidir. Pero el fet d’estar preparat per a decidir sobre quelcom no significa
necessariament que es tingui la capacitat efectiva de decisié sobre aquest
quelcom, ja que no depen només de les competencies psicologiques de
’individu sin6 d’aspectes contextuals, legals, politics, economics, etc. Depen,

en definitiva, de les condicions i de les relacions de poder que vinguin al cas.

La capacitat de decisid6 com a parametre de la participacié pot localitzar-se
en els quatre tipus. En la participacio simple la presa de decisions pot referir-
se al fet d’assistir o no o d’assistir a A o a B, i a "autonomia que poden tenir
els subjectes pel que fa a modular la seva resposta als estimuls. En la
participacio consultiva la capacitat de decisio dels subjectes dependra de si és
vinculant o no. Pel que fa a la projectiva, la capacitat de decisio és una
condicid inherent. Per ultim, la reivindicacio del reconeixement del dret a
prendre part en la presa de decisions constitueix precisament un dels objectes

de la metaparticipacio.

1.2.2.4. COMPROMIS O RESPONSABILITAT

El dret a la participacio ve lligat al deure de la responsabilitat, entesa com
[’assumpcié de les conseqiiéncies que es deriven de la participacié. Es per
aix0 que tota participacidé exigeix també un cert compromis previ amb el
projecte. Es a dir, el compromis és antecedent a la participacio i la

responsabilitat conseqiient. En certa manera, participacid, responsabilitat i
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compromis s’exigeixen mutuament i tendeixen a corelacionar-se de forma
positiva: a més participaci6 més responsabilitat, i a major compromis

’individu es sentira més empeés a participar amb responsabilitat.

Per tot aixo0, l’exigéncia de compromis i de responsabilitat augmenta segons
'escala dels quatre tipus de participacio. En la simple, d’igual manera que
'activitat o el projecte no estan massa en mans dels participants, també el
compromis o la responsabilitat que se’ls exigeix és menor: només se’ls pot fer
responsables de seguir o no les indicacions marcades. Pel que fa a la
participacié consultiva, prendre en consideracio el criteri de responsabilitat
suposa admetre que en els processos participatius les opinions no son
impunes. Es evident, almenys, en la participacié consultiva vinculant. En
realitat, aqui hi ha un doble vincle: el de qui sol:licita l’opinié i que es
compromet a acatar-la, i el de qui accepta donar-la, que consisteix en
’assumpcio de la responsabilitat que li correspon sobre les conseqiiéncies que
comporti la posada en practica de la seva opinié. En la participacio
projectiva, la necessaria contrapartida del compromis i responsabilitat és
obvia: no és eticament justificable prendre o compartir decisions en la
definicio i gesti6 d’un projecte sense assumir a la vegada la part de
responsabilitat corresponent sobre el resultat i les conseqiliéncies de la seva

realitzacio.

Aquests diferents graus de participacio i els factors que la modulen son el
reflex de que hi ha tants tipus de participaci6 com contextos on aquesta es
dona. Son molts els matisos que la condicionen i sovint no es tenen en
compte. Considero de vital importancia aprofundir en aquestes diferencies
dintre la mateixa participacio, segons el grau en el qual el subjecte participa
en el projecte, segons la implicacié que presenta, la informacio o consciéncia
que té sobre el mateix, la capacitat de decisi6 de la propia persona, la
incidencia de les seves decisions en el projecte o el nivell de compromis i
responsabilitat que hi dedica. Crec que moltes vegades es parla de participar

o no participar, pero no es detalla més.
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1.3. QUALITAT DE VIDA

Tal i com assenyala Setien (2000), U’expressio qualitat de vida va comencar a
estendre’s a la década dels 60, quan els mitjans de comunicacio ’utilitzaven
en relacié amb els problemes de contaminacié ambiental i de deteriorament
de les condicions de vida provocades per la industrialitzacid rapida i
incontrolada. Per tant, ’origen de U’expressid es deriva d’un fenomen de
presa de consciencia, provinent de la consciéncia social de les conseqiiencies
indesitjables d’un model de creixement economic accelerat, revaloritzant allo

qualitatiu davant d’allo quantitatiu.

La difusid del terme ha estat tan amplia i rapida que ja és popular en
practicament tot el mon. Pero amb el pas dels anys l’expressid esta essent
utilitzada en contextos tan diferents i amb proposits tan diversos que s’esta
desgastant. Esta perdent ’esséncia que pretenia referir-se als resultats de
benestar realment aconseguits de cara a la vida de les persones. Per aixo és

necessari fer unes quantes apreciacions sobre el significat de ’expressio.

Des de la sociologia, es concep com un fenomen que sobrepassa |’ambit
material i economic, abracant un ampli ventall de necessitats, valors i
recursos. Té sentit com un tot, malgrat es materialitza en diferents
components: fisiologics, culturals, economics i sociopolitics. Es fa realitat a
traves de les diferents arees de la vida com son la salut, la familia, la
vivenda, els aspectes economics (ingressos, consum...), el treball, Uoci, la
seguretat, la participacio, el medi fisic i social, l’educacid, etc. Aquests
components comprenen tots els ambits de la vida individual, social o
institucional, no només l’ambit economic. La qualitat de vida es centra en els

resultats aconseguits.

Aixi doncs, podriem definir la qualitat de vida com el grau en qué una societat
possibilita la satisfaccié de les necessitats, tan materials com immaterials,
dels membres que la formen. Tal capacitat es manifesta a través de les
condicions objectives en que es desenvolupa la vida social, aixi com a través
del sentiment subjectiu dels membres de la societat sobre la satisfaccio dels

seus desitjos i sobre la seva existéncia.
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1.4. OCI

Cuenca (1999) fa referéncia a la importancia de ’oci en el nostre context.
Cada dia U’oci esta més de moda fins al punt de que no es pot entendre la
societat actual ignorant la seva preséncia i la incidéncia de la seva accio. Hi
ha autors que han arribat a dir que ’oci és la nova religio, com a fenomen
que esta transformant la mentalitat dels ciutadans i els seus habits de vida.

Estem en una societat en canvi constant i l’oci hi té un paper crucial.

Des d’un punt de vista temporal es diu que 1985 va representar el moment
d’inflexid del treball. A partir d’aquesta data es considera que |’aspecte
laboral va perdre rellevancia en el conjunt de la vida i va ser substituit per
’activitat d’oci. La crisi del treball i la reduccié de la seva importancia vital,
les noves jornades laborals reduides, el retard en la incorporacio a la primera
ocupacio i ’avancament de les jubilacions, han contribuit a aquesta gran

incidencia de ’oci en les nostres vides.

Avui parlem de ’oci com U'activitat humana voluntaria i destinada al descans,
a la diversi6 o a l'autorealitzacio, fora d’hores de treball i de tasques
essencials. Aquest temps presenta enormes possibilitats per a la millora i el

desenvolupament personal, de les comunitats i de la societat.

Molts sociolegs coincideixen en assenyalar que la cultura de !"oci actual és una
cultura segmentada, pluriforme i democratica. Hem passat d’un oci
considerat com a signe de distincio i elit social, a un consum generalitzat i
global. El nou oci és un fenomen universal, en quant es refereix als models de
vida del mon sencer i la seva practica s’estén en totes direccions, pero també

en quant afecta a la persona de forma total.
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1.5. PARTICIPACIO SOCIAL, QUALITAT DE VIDA | OClI COM A INDICADORS
DE LA INCLUSIO SOCIAL DE LES PERSONES AMB DISCAPACITAT
INTEL-LECTUAL

Els termes participacio social, qualitat de vida i oci van estretament
relacionats entre ells i alhora amb la inclusio social. A continuacioé es fa una
relacié de cadascun dels tres conceptes amb el d’inclusid social, tenint en
compte el paper que hi juguen o de quina manera afecta aixo a les persones
amb discapacitat intel-lectual, aixi com la seva incidencia en el projecte que

ens ocupa.

Primer de tot s’analitza la relacio entre participacio i inclusio social. Tal i
com esmenta Cruz Roja Espanola (2004), una de les formes més evidents de
detectar la manca d’inclusi6 social és la dificil, escassa o falta de participacio
social per part dels individus ja que aquesta és fonamental per al
desenvolupament huma. La ciutadania, tal i com és entesa avui en dia en les
societats democratiques, esta estretament relacionada amb la participacio
com a element integrador i mobilitzador. La Unio Europea esta d’acord amb
aquesta afirmacio i des dels Plans d’Accio6 per a la Inclusié Social s’aposta per
a la participacio de tots els actors socials en contra de U'exclusié social,
sobretot per part de les persones afectades. El deficit de participacio es
manifesta en varis o tots els ambits principals de la vida social: economica en
quant a tenir una feina i uns ingressos; social, pel que fa a la familia i les
relacions personals; residencial, en quant a tenir una vivenda, pertanyer a un
veinat i tenir cura del medi ambient; educativa, pel que fa a tenir una
educacio i formacio; sanitaria, en quant a si es té una malaltia, discapacitat

i/o dependencia i juridica, pel que fa a la situacio legal de la persona.

Tal i com es recull en la Constitucid, les persones amb discapacitat formen
part de la societat, tenen dret a participar plenament en la mateixa i a gaudir
de forma no discriminada de tots els seus serveis. Son ciutadans amb els
mateixos drets que els demés. Aixi doncs, la participacio de les persones amb
discapacitat intel-lectual és ’exercici d’un dret que podria donar a coneixer
les causes reals de la seva exclusid, contribuiria al disseny d’accions que

permetessin eradicar ’exclusio i es farien sentir les seves opinions.
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En segon lloc, s’analitza conjuntament la relacio entre U'oci, la qualitat de
vida i la inclusi6 social. L’oci té efectes que beneficien a la persona. Segons
Lazaro (2004), des de la practica d’exercici fisic, que contribueix al
creixement i a la prevencido de malalties, fins a la practica de qualsevol
activitat entesa com a oci que proporciona satisfaccido per contrarestar la
rutina, confirmen que la practica d’un oci actiu contribueix a mantenir una
adequada forma fisica i mental. Es demostra aixi que Uoci incideix
directament en l'autopercepcio6 de satisfaccio vital. Una amplia llista d’estudis
confirmen U’existencia d’una estreta relacio entre la participacio en ’oci, el

benestar psicologic i la satisfaccid vital.

Si la qualitat de vida té a veure amb les diverses necessitats humanes i la seva
satisfaccio, i oci és una necessitat humana, fer possible la seva satisfaccio
constitueix un requisit indispensable de qualitat de vida. Pero ’oci és signe de
qualitat de vida també d’una forma indirecta, pel fet de poder equilibrar
desajustaments i carencies de tipus personal o social. L’oci, en quant a
ocupacié que proporciona plaer, ve a suplir bona part de les necessitats que
abans es satisfeien amb el treball, pero que alhora, bé per la seva escassetat,
bé per les seves caracteristiques actuals, resulten d’una realitzacio dificil. De
manera que, al parlar d’oci i qualitat de vida, no només s’ha de tenir en
compte U'entorn fisic i social, sind molt especialment, el significat de les
experiencies de cada persona: les emocions, els sentiments, reaccions i valors
que van units a cada una de les propies vivéncies. Es important en quant és
mitja de desenvolupament personal i social. Un espai on cultivar el cos i

Uesperit, per dur a terme una vida millor i de major qualitat.

A més, fer un bon Us del temps d’oci és un indicador més de la competéncia
social d’una persona, ja que s’espera que un adult dirigeixi el seu temps lliure
de la manera que més li agradi. Aixi doncs, la gestio del temps d’oci segons
les preferencies personals de les persones amb discapacitat intel-lectual és

també un indicador d’inclusio social.

Totes aquestes reflexions van estretament lligades al projecte de creacio i
dinamitzacié del bloc. Tot i que aquest projecte es desenvolupara més

endavant, s’introdueixen tot seguit algunes de les seves caracteristiques per
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tal de poder relacionar el projecte realitzat amb els conceptes que s’acaben
de descriure. La finalitat del projecte és la d’afavorir la inclusio social dels
participants. Aixo es va voler dur a terme fomentant la seva participacioé

social a partir de la millora de la seva qualitat de vida mitjancant ’oci.

Pel que fa a la participacio social, vull comentar que és un dret fonamental
de qualsevol persona, tot i que sovint a les persones amb discapacitat se les
deixa al marge. També destacar la idea de participacié com a implicacié en
una vivencia col-lectiva, que és precisament el que pretenia el projecte del
bloc. Participar en aquesta experiencia suposava dedicar temps a les sessions
i a la publicacié en la pagina, aixi com trobar-se amb els companys en un
espai fisic o virtual comu, valorar la col-lectivitat i la propia aportacio. Aixi
mateix, amb la participacio al bloc es volien millorar competéncies socials
que poden afavorir una futura participacié social activa: resolucié de
conflictes, presa de decisions, assumpcio de responsabilitats i compromisos,
intercanvi, suport mutu, expressio verbal, etc. D’entre els quatre graus de
participacio, el projecte del bloc es situaria en el tercer, el de participacio
projectiva. Els usuaris feren més que acte de presencia o pilo, aixi com el seu
grau de participacié era més elevat que el de limitar-se a donar l’opinio. En el
projecte del bloc els participants van ser més que destinataris, van ser agents
d’un projecte seu. Per tal d’aconseguir una participacid activa, es va oferir
informacio als usuaris. Donant la informacié necessaria, tant en quantitat com
en qualitat, es pretenia motivar als participants, aixi com evitar el fracas amb
una participacio sense informacié. També es va treballar la implicacio i la
responsabilitat fent que fossin ells mateixos qui decidissin sobre com volien el

seu bloc.

D’altra banda, un dels objectius generals del projecte era el de millorar la
qualitat de vida dels participants al bloc. Es va marcar aixi en quant la
qualitat de vida s’entén com els resultats de benestar en les diferents arees
de la vida de les persones, una d’elles U’oci. El projecte pretenia satisfer en
part la necessitat de relacio dels usuaris, tant a nivell objectiu, amb les
condicions reals de vida, com a nivell subjectiu, a través del sentiment de

satisfaccio.
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Ja per acabar, aquest projecte esta estretament relacionat amb |’oci.
Actualment no es pot entendre la nostra societat sense tenir en compte l’oci i
no precisament sovint les persones amb discapacitat intel-lectual presenten
un oci massa actiu. Es per aixd que es va dissenyar un projecte per a
potenciar les relacions socials entre els participants, ampliant la seva xarxa
social i fomentant la seva participacio. Aixi mateix, es va crear per oferir
aquesta vessant de diversid i autorealitzacio que moltes vegades els manca.
L’oci també és un element que fomenta la inclusio social, ja que a dia d’avui
és quelcom generalitzat i la participacié dels usuaris en l'oci és un procés

normalitzador.
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2. CAPITOL 2: LES NOVES TECNOLOGIES COM A EINA DE
PARTICIPACIO SOCIAL: EL CAS CONCRET DELS BLOCS.

Segons Rojas et al (2005), els weblocs, blocs, quaderns de bitacora o
simplement bitacores s6n un mitja de comunicacié de format web, que
funcionen sense editors i sense placos, que no tenen finalitat lucrativa i que
en general son utilitzats com a vehicle d’expressi6 o per compartir
informacio. Han posat a [’abast de tots la possibilitat de participar activament
a la Xarxa, al ser un format de publicacio en linia centrat en l"usuari i en els
continguts, no en el disseny grafic. Els blocs han multiplicat les opcions dels
internautes d’aportar continguts propis, sense intermediaris, actualitzats i de

gran visibilitat als buscadors.

En aquest apartat es descriu breument la historia dels blocs, la seva evolucio i
les parts i principals ambits tematics que solen tenir actualment. També
s’introdueix el concepte de blogsfera i es parla dels blocs com a mitjans de
comunicacio. Finalment es comenta un article que tracta sobre una

experiencia similar a la del bloc engegat pels usuaris de Tresc.

He cregut important adjuntar un apartat sobre els blocs en concret per
entendre millor en que consisteixen, el seu contingut i les possibilitats que
ofereixen, de cara a l’experiencia que presenta a continuacié aquest treball.
Aixi mateix, crec que és bo tenir un altre projecte semblant per a poder-los

comparar i extreure’n diferencies i similituds.

2.1. UNA MICA D’HISTORIA

Internet va obrir a principis dels anys noranta, i per primera vegada en la
historia dels mitjans de comunicacio, un canal per a la publicacié
d’informacié a escala global sense editors, tal i com apunta Orihuela (2006).
Tot i aixi, una serie d’obstacles s’interposaven entre 'usuari comu i la
publicacié de continguts en linia: la codificacio de les pagines utilitzant
editors HTML i la seva composicid mitjancant programes de disseny grafic. Els

serveis d’edicio i publicaci6 de weblocs, com Blogger, Blogia, Blogalia o
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Bitacorae, resolen de forma senzilla aquests obstacles técnics i permeten a
[usuari centrar-se en la tasca d’elaborar continguts, fent-la tan facil com el

correu electronic.

Els weblocs son un mitja de comunicacio originari de la xarxa, possiblement el
primer medi nadiu de la Web. Es considera que el primer bloc fou la pagina
What’s new in, publicada per Tim-Berners Lee des de gener de 1992 amb la
finalitat de divulgar les novetats d’Internet. Si bé posteriorment se’ls ha
comparat amb diaris personals, en els seus inicis la base dels blocs fou
Uenllac. Originalment eren filtres en els que els internautes professionals o
aficionats rescataven els enllacos més interessants descoberts a través
d’hores de cerca. L’enllac amb un breu apunt informatiu, descriptiu, ironic o

poéetic fou la base dels primers blocs.

El terme webloc va ser utilitzat per primera vegada ’any 1997 per Jorn
Barger. Aquesta paraula va substituir rapidament U’expressido quadern de
bitacora, ja que aquest tipus de pagines ja comencaven a allunyar-se de la
definicio de llibre en el qual s’anota el rumb, velocitat, maniobres i més
accidents de la navegaciod, per a esdevenint llocs web amb altres continguts,

generalment autobiografic o tematic.

A principis de 1999 només s’identificaven 23 blocs, pero el llancament dels
primers serveis d’edicio i publicacié van canviar el panorama d’aquest mitja
de comunicacio, contribuint a la seva popularitzacio i fent de la petita familia

de blocaires pioners una comunitat immensa.

A finals de 1999 van sorgir els primers blocs en castella.

2.2. PARTS D’UN BLOC
Segons Orihuela (2006), la gran majoria de blocs compten amb unes parts
principals:

— URL: com tota pagina web disposa d’una direccio, que pot ser un domini
propi de l’autor, un subdomini en un servidor web corporatiu, institucional
o dedicat a weblocs, o bé un domini creat per "autor en un servidor

gratuit.
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Titol: és el nom pel qual es coneix el bloc. Sol ser breu i original.

Descriptor: és un text breu que aporta alguna referencia sobre ’autor, els
temes o el genere del bloc i que permet als nous lectors situar-se de forma
rapida.

Entrades: son les anotacions que ’autor publica i constitueixen l’element
principal d’un bloc. També sén anomenades posts, histories o publicacions.
Solen estar ordenades segons cronologia inversa, és a dir, les més recents
son les que apareixen a la part superior de la pagina i les més antigues es
situen a la part inferior. Es poden arxivar cronologicament, per mesos i
anys, o tematicament, per categories. Inclouen un titol, normalment breu
i significatiu, el cos de la historia, la data i ’hora de publicacio, el
pseudonim de ’autor i un sistema de comentaris, que permet als lectors

participar amb les seves opinions.

Arxiu: és el llistat on figura la col-lecci6 d’entrades publicades,
habitualment encapcalat pel mes en curs i més antic a mesura que es

descendeix.

Categories: és el llistat de categories creades per ’autor per a classificar

les entrades i permet la navegacio tematica del bloc.

Buscador: el buscador intern facilita als lectors accedir mitjancant
paraules clau a les publicacions del seu interes i permet la navegacio

tematica del bloc.

Blogroll: és una relacid d’enllacos a altres blocs que Uautor llegeix,
recomana o amb els quals s’identifica. Es una manifestacié publica del que
llegeixen els que escriuen. Aquest element potencia la creacio de

comunitats a partir dels enllacos creuats entre blocs.

Comentaris: és un espai de comunicacié entre 'autor i els lectors del
bloc, aixi com entre els mateixos lectors. Tot i que originariament els
blocs no incloien aquesta aplicacio, Blogger per exemple no la va
incorporar fins el 2004, la possibilitat d’intercanvi o feedback és una de les

caracteristiques identitaries més destacables d’aquest mitja. Permet
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opinar, actualitzar, contrastar i debatre les publicacions i és un espai de
trobada, d’aprenentatge i de critica.

— A diferéncia de les entrades, els comentaris es solen ordenar de forma
cronologica i molts d’ells van agrupats tematicament per facilitar-ne la

lectura i seguir de forma ordenada els debats.

— Aquest espai també sol ser linici de futurs blocaires, que comencen
participant mitjancant comentaris i acaben decidint-se per fer les seves

propies publicacions.

— També sol ser a partir dels comentaris que s’organitzen trobades
presencials de blocaires, que permeten enfortir els vincles creats a través

de la xarxa entre autors i lectors dels blocs.

2.3. LA BLOGSFERA

Com ja s’ha mencionat, un dels trets més caracteristics dels weblocs és el seu
caracter de mitja social, la seva dimensid comunitaria i un tret identitari de

la cultura blocaire és la integracio dels autors en comunitats.

Segons Rojas, Octavio I.; Alonso, Julio; AntUnez, José Luis; Orihuela, José
Luis; Varela, Juan (2005), la blogsfera és l’espai dels blocs a la xarxa, formada
per un conjunt de micro i macro comunitats. Els blocs s’integren en una séerie
de xarxes o comunitats formades pels blocaires que llegeixen, comenten i
enllacen de forma reciproca. Per identificar a quina o quines comunitats
pertany un bloc només cal cercar en el llistat public de pagines recomanades
o llegides per l’autor i és habitual que els usuaris pertanyin a diverses

comunitats alhora.

La blogsfera s’ha convertit en un filtre social d’opinions i noticies ja que
permet no només conéixer la informacié donada pels mitjans de comunicacié
tradicionals sind que és un reflex de I’opinié pUblica. Amb el creixement que
esta experimentant la blogsfera, s’esta convertint en un reflex cada vegada
més representatiu de la societat. Aixi mateix, es diu que s’ha convertit en el
cinque poder, després de l’executiu, el legislatiu, el judicial i la premsa, al

ser un espai critic i sense censures. També ofereix la possibilitat a moltes
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institucions, empreses i organitzacions d’arribar al public sense intermediacio
editorial. En resum, la blogsfera és ’espai d’interaccié de multitud de
comunitats on es recullen interessos comuns, coneixement compartit,

enllacos, comentaris i on la reciprocitat és la caracteristica fonamental.

2.4. EL BLOC COM A MITJA

Tal i com afirma Orihuela (2006), una eina de comunicacié publica es
converteix en un mitja quan aconsegueix un impacte social de tal magnitud
que transforma la cultura. Els blocs s’han convertit rapidament en un mitja, a

’haver influit en ambits com el periodisme, |’educaci6 o l’empresa.

Els mitjans de comunicacio tradicionals es defineixen pel tracte unidireccional
i asimetric de la informacio, és a dir, que aquesta només circula dels editors
al public i no a la inversa. En canvi, els mitjans socials com els blocs rescaten
el protagonisme del public, que es converteix en l’eix del procés de la

comunicacio.

Hi ha diversos factors que han afavorit la massificacié dels blocs. Un d’ells és
el fet de que els usuaris es converteixen en protagonistes del procés
informatiu. Al ser eines de publicacio en linia i de generacié de comunitats,
que funcionen de manera descentralitzada i a escala universal, els blocs, els
xats, els forums, el correu electronic, la missatgeria instantania i les xarxes
socials han permes la democratitzacié de la comunicaci6é publica a Internet i
la seva transformacié en un espai social. Un altre factor és la concepcio i
aplicacio de la idea de comunicacié com a dialeg. La Xarxa ha aportat els
mitjans tecnics per a un model de comunicacié bidireccional i simetric que
contrasta amb el model dels mitjans tradicionals. L’experiéncia de
construccié cooperativa de coneixement al voltant de la Wikipédia demostra
que son possibles altres formes d’entendre i practicar la comunicacio publica,

aixi com hi ha indubtables avantatges inherents al nou model.

També cal destacar que els blocs es caracteritzen per mostrar una actitud
critica davant del sistema de mitjans tradicionals. Els nous actors de la

comunicacio publica defensen que el saber col-lectiu és diferent del d’un
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redactor i critiquen la condicionalitat dels mitjans tradicionals sota una
aparenca d’independencia i objectivitat. En els blocs primer es publica i
després es filtra, invertint la seqliencia tradicional de primer es filtra, llavors
es publica. Els mitjans socials com els blocs son una resposta alternativa als

mitjans tradicionals pero ambdds tenen funcions complementaries.

2.5. PRINCIPALS AMBITS TEMATICS

Des del punt de vista dels continguts, Orihuela (2006) opina que els blocs

poden dividir-se en dues grans categories: els autobiografics i els tematics.

D’una banda, els blocs autobiografics o diaris personals, tot i ser
quantitativament el grup més nombros, son molt poc influents i enllacats. Son
un mitja d’expressid, de terapia o d’exhibicionisme. Contribueixen a
"autoafirmacié de la identitat personal, potencien formes de socialitzacié en
linia, ajuden a millorar la qualitat d’escriptura i fomenten ’alfabetitzacié

digital dels autors.

D’altra banda, els blocs tematics son aquells que aborden de manera central
assumptes diferents de les vivencies dels seus autors. Formen la part més
interessant del moviment i sén els que realment estan obrint pas a la
influencia social d’aquest mitja: els blocs d’opinio, els educatius, els politics i

institucionals, els comercials i corporatius i, per suposat, els periodistics.

Els primers blocs tematics tractaven sobre temes proxims a la programacié
informatica, el disseny web, els buscadors, el software lliure i la tecnologia
en general. Paulatinament els temes van comencar a incloure la politica i
’economia, ’educacio, els hobbies i els propis mitjans de comunicacio. Avui
’ambit tematic s’estén per totes les parcel-les de la realitat: des de weblocs
sobre els grans mitjans de comunicacio, fins a weblocs de ficcid, humoristics,
esportius, corporatius i institucionals, politics, de viatges o els metablocs, que

son blocs que parlen sobre altres blocs.
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2.6. L’EXPERIENCIA D’UN GRUP DE PERSONES AMB DISCAPACITAT
INTEL-LECTUAL COM A BLOCAIRES

Aquest apartat fa un resum de U’article de McClimens i Gordon (2009), centrat
a descriure i analitzar una experiéncia en la que un grup de persones amb
discapacitat intel-lectual elaboren un bloc. He trobat interessant incloure-ho
en aquest treball pel fet que descriu l'Unica experiencia que he trobat similar
a la del bloc iniciat a Tresc. Les similituds es reflexen sobretot en ’objectiu
principal de U’experiencia i en la poblacio destinataria. En ambdods projectes
la finalitat de la intervencio és la d’afavorir la inclusio social dels usuaris
mitjancant el foment de la seva participacid social, aixi com les dues van

adrecades a un grup persones amb discapacitat intel-lectual.

L’article de McClimens i Gordon tracta sobre una experiéncia duta a terme
amb un grup de persones amb discapacitat intel-lectual, a les quals se’ls va
facilitar l’accés a la blogsfera amb [’ajut d’un suport, tenint com a objectiu
esbrinar si la comunitat de blocaires pot ser o no una bona eina per a una
inclusid social satisfactoria. Aquesta es va dur a terme ’any 2009 al Regne
Unit.

Els autors basen el projecte en el concepte de capital social. Aquest ha estat
extret del Social Capital Question Bank (SCQB), que considera que compren
cinc arees: la participacié i el compromis social; el control i Ueficacia; la
percepcié del nivell d’estructura i caracteristiques de la comunitat; la
confianga, la reciprocitat i la cohesio social; la interaccid social, les xarxes

socials i els suports.

L’article inclou un marc teoric pel que fa a les noves tecnologies com a eina
per fomentar la inclusio social. Cita Warschauer (2004), el qual afirma que, en
les circumstancies adequades, els nous avencos tecnologics d’Internet poden
facilitar la inclusio social. Aixi mateix, inclou Parsons (2006) que el govern del
Regne Unit subratlla la importancia de les TIC per a la poblacié en general
pero sobretot per a adults amb necessitats educatives especials, degut al
potencial que ofereixen envers la inclusié social. També fa un repas sobre els
punts forts de la web. El seu creador, Tim Berners-Lee, va emfatitzar que el

seu invent era més una creacio social que tecnica (1999). Brisdall (2007) va
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descriure la web com un moviment social caracteritzat per l’augment del rol
participatiu dels usuaris en el seu desenvolupament i Us. També citen Damarin
(2000) i Norris (2001) pel que fa a que la vessant educativa de la web és ’eina

ideal per establir identitat i per reduir la divisio digital.

McClimens i Gordon connecten aquestes afirmacions amb la idea d’apropar els
conceptes de capital social i discapacitat intel-lectual. Per a ells els blocs
constitueixen una plataforma mitjancant la qual fer front als missatges
corporatius, alhora que ofereixen ’oportunitat de compartir informacio i

histories personals.

2.6.1. El projecte bloc

Els autors van decidir explorar l’augment del capital social a través de la
practica del blogging degut a la seva novetat, popularitat i facilitat d’Gs. Els

objectius del projecte eren:

- Explorar el potencial de les persones amb discapacitat intel:-lectual en [’Us

de la tecnologia dels blocs.

— Esbrinar si hi havia o no un augment del capital social en la vida diaria dels

participants.

— Facilitar la relacio dels participants amb altres adults que no fossin del seu

entorn familiar immediat o professionals de la xarxa de suport.
— Encoratjar als participants en |’aprenentatge de les TIC.

Els participants, tots ells persones amb discapacitat intel-lectual, tenien
diferents nivells d’alfabetitzacio i de competéncies informatiques. Eren
assistits per estudiants voluntaris, d’edats properes i amb una base de
coneixements informatics. El projecte consistia en inscriure als participants

en un servei de blocs i guiar-los en el procés de publicacié i composicio.

El projecte comprenia sis trobades. Aquestes incloien una sessié d’introduccié
a l'inici i una d’avaluacié al final. La seguretat dels participants a la xarxa era

considerada fonamental i s’hi va dedicar una sessio, on es va recomanar |’Us
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de pseudonims aixi com evitar la publicacié6 d’informacié privada i de

llenguatge ofensiu.

2.6.2. Conclusions

El metode utilitzat per a analisi del projecte va ser principalment
observaci6 dels participants, entesa com les dades recollides per
linvestigador present i participant durant les activitats dels subjectes de la
investigacio. Es van recollir notes, reflexions i dades empiriques. També es
van tenir en compte les publicacions dels participants, seguint ’analisi del
discurs, que considera els missatges com a reflex d’ells mateixos i de les

relacions de poder establertes.

A continuacio es descriuen les conclusions extretes per McClimens i Gordon a
la fi del projecte a partir de ’analisi de cadascuna de les arees que segons el

SCQB determinen el capital social.

2.6.2.1. PARTICIPACIO | COMPROMIS SOCIAL

Participar és molt més que fer acte de presencia. Practiques socials com tenir
una feina, independitzar-se o mots altres exemples de la vida moderna no

estan a ’abast de les persones amb discapacitat intel-lectual.

En el projecte els participants s’han compromeés i han participat ja només pel
sol fet d’assistir a les sessions. Tot i aixi, revisant les publicacions al final del
projecte per fer un buidatge de les seves opinions, es va extreure que els
participants sentien que havien apreés, tant pel que fa al procés del bloc com
pel que fa a ells mateixos. Una de les participants va publicar que es sentia
trista pel final del projecte, ja que ella no disposa d’ordinador a casa i volia
seguir amb el bloc. En la sessio d’avaluacié varis participants van verbalitzar
que volien continuar amb els seus blocs i van demandar als seus suports ajuda

per a seguir fent-ho.

A partir d’aquestes citacions es pot reconeixer el valor de la participacio i el
sentiment de tristesa envers la manca de mitjans a la llar que impedeixen la
continuaci6 del procés o la possibilitat dels participants desenvolupar el seu

potencial.
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2.6.2.2. CONTROL | EFICACIA

Per a les persones amb discapacitat intel-lectual, el control i ’eficacia poden
no tenir gaire protagonisme en el seu dia a dia. McClimens i Gordon
assenyalen que és en gran part degut al predomini del model medic, el qual fa
prevaldre la salut i la cura per sobre de la vida independent, i on els limits

entre cura i control no queden massa clars.

El Social Capital Question Bank mesura aquests items a partir del grau d’accés
dels individus a la comunitat. Els participants utilitzen els blocs per a
descriure les seves activitats socials. Parlen del que fan el cap de setmana o
comenten la nova experiéncia que és per a ells aquest projecte. Aquestes
publicacions suggereixen que només son els participants qui poden exercir el

control sobre el seu bloc i que aquest els permet expressar-se.

2.6.2.3. PERCEPCIO DEL NIVELL EN LA COMUNITAT

McClimens i Gordon expressen que van dur a terme l'estudi en col-laboracio
amb la universitat per a fer-la també extensiva a un col-lectiu entre el qual

els estudis superiors no s6n comuns.

Un dels participants va publicar en el seu bloc que estava sorpres de que li
haguessin permés ’accés a la universitat ja que creia que només la gent
normalitzada podia entrar-hi. Una altra va afegir que estava contenta de
col-laborar en ’educacié d’altres persones, al poder ensenyar al seu company

de projecte sobre la discapacitat intel-lectual.

D’aquests comentaris es pot extreure que la universitat té el potencial de
promoure el capital social en grups dels quals no s’esperaria la participacio en

esferes educatives superiors.

2.6.2.4. CONFIANCA | RECIPROCITAT

El projecte del bloc implicava una certa confianca, tant pel que fa als
companys i a la parella de suport com pel que fa a revelar informacié personal
en algunes de les activitats. A més, des del moment en que es publica un

missatge en un bloc, aquest pot ser llegit per qualsevol internauta, d'entre els
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quals poden ser els propis companys. Durant el projecte, el procés de

publicacid es va viure amb un esperit de felicitacié matua.

2.6.2.5. INTERACCIO, XARXES | SUPORTS

El projecte comprenia tres grups: els participants amb discapacitat
intel-lectual, els estudiants de suport i ’equip del projecte. Les trobades es
duien a terme en dos espais: el mon virtual de la web i U'espai fisic de la
universitat. Els participants necessitaven suport en els dos espais, sobretot
pel que fa a la web i més concretament pel que fa a connectar-se, a processar

textos i a 'ortografia.

En aquest darrer punt sobre ’article de McClimens i Gordon es pot captar la
idea de que un oci actiu pot millorar la qualitat de vida de les persones,
fomentant la seva participacié social i millorant aixi la seva inclusio social. Els
usuaris amb discapacitat intel-lectual d’aquest projecte han incrementat la
participacio social mitjancant unes sessions per aprendre a crear i escriure en
un bloc. Aquesta vessant ludica del projecte ha millorat la seva qualitat de
vida pel fet de que han mantingut un oci actiu, creant sensacié de benestar.
Rel de la participacio al projecte han interaccionat amb persones de fora de
la seva xarxa social, com sén l’equip educatiu encarregat de les sessions o els
estudiants de suport. Aquest fet ha contribuit a la millora de la seva inclusio

social.
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3. CAPITOL 3: L’EXPERIENCIA DEL BLOC "MOGUDES DE TRESC"

A continuacio es presenta l’experiéncia de creacio i dinamitzacio d’un bloc a
la xarxa per part dels usuaris de |’Associacid Servei de Suport al Treball
TRESC, duta a terme durant les practiques de la Diplomatura d'Educacio

Social.

Primer de tot s’inclou una contextualitzacio per entendre millor el
desenvolupament del projecte, presentant el servei on es va implementar, la
tipologia d’usuaris i el programa on es va emmarcar. També s’adjunta la
motivacido per intervenir, seguida de la descripcio de la part técnica del
projecte. A continuacio es detalla la implementacio del projecte, amb un
resum de cadascuna de les sessions realitzades, aixi com una descripcié del
seu desenvolupament. En darrer lloc, s’adjunten tres entrevistes: dues a

usuaris del projecte i una a ’educadora que ’ha dut a terme.

3.1. L’ASSOCIACIO SERVEI DE SUPORT AL TREBALL TRESC

TRESC és una associacio sense anim de lucre que va néixer el mar¢ de 1994 de
la iniciativa de professionals del camp psicopedagogic i social. Forma part del
Registre d’Associacions de la Generalitat de Catalunya i del Registre
d’Entitats i Establiments de Benestar i Familia. També és centre col-laborador

del Servei d’Ocupacio de Catalunya.

Té com a objectius preferents la integracio laboral, possibilitant un lloc
de treball remunerat en l’ambit laboral ordinari, i la integraci6 social de la
persona amb discapacitat, augmentant les seves possibilitats de relacio i

participacio activa a la societat.

El servei esta adrecat a persones amb discapacitat psiquica, fisica, sensorial i

malaltia mental, en edat laboral i residents a les comarques gironines.

Pel que fa als professionals, U’entitat compta amb tres membres a ’equip
directiu: una pedagoga, una psicologa i una educadora. A més, compta amb

un equip educatiu, format per dues pedagogues, una educadora i un psicoleg.
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Tresc considera el treball un element essencial per a la inclusio social. Entén
el treball com una activitat inherent a la vida adulta que, a més de
possibilitar uns ingressos, permet desenvolupar el sentiment de valua,
d’independéncia, de responsabilitat i de reconeixement social. La societat
dedica uns esforcos, uns organismes i un pressupost a optimitzar la situacié de
les persones amb qualsevol tipus de discapacitat. Tresc contribueix a aquesta
tasca: pretén que aquestes persones, si ho desitgen, esdevinguin individus
capacos de participar activament en el desenvolupament de la societat en la
que viuen i hi contribueixin de forma beneficiosa amb el seu treball.
Tanmateix, per tal de fer-ho possible, son necessaris programes que duguin a
terme una funcid6 mediadora entre la persona i la societat, ja que la
complexitat del mon de la persona amb discapacitat i la complexitat del moén
social tendeixen a no trobar-se i es fa necessari un suport per apropar
aquestes dues realitats. El servei que s’esta duent a terme segueix aquesta

linia integradora i normalitzadora.

3.2. ELS USUARIS

TRESC atén a totes aquelles persones amb discapacitat fisica, psiquica,
sensorial o malaltia mental, residents a les comarques gironines que facin la

demanda de voler inserir-se en el mon laboral ordinari.

D'entre ells, els participants al projecte bloc foren tots aquells usuaris als
quals en el seu itinerari personal es van marcar com a necessitats formatives

[’autonomia i les habilitats socials i comunicatives.

3.3. EL PROGRAMA INFORMA’T, FORMA’T | PARTICIPA!

El projecte bloc es va incloure en el programa de formacio d’adults Informa’t,
forma’t i participa!, que s’implementa des de U'entitat i que oferta els

seguents cursos:
— Viure al dia. Les eleccions.

— Serveis i espais comunitaris.
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— Autonomia i habilitats socials.
— Anem al cinema!

- Informatica basica.

- Elbloc.

La finalitat d’aquest programa, tal com el seu nom indica, és la d’acostar als
individus a la participacié social, a través de l’autonomia i dels suports
necessaris, tenint com a ambicio ser un punt de partida amb el qual s’iniciT un
cami més autonom i normalitzat. Tot aix0 s’intenta aconseguir treballant
sobre els principis d’autonomia personal, qualitat de vida, igualtat
d’oportunitats, integracio, normalitzacio, vida independent,

autodeterminacio i suports.

Els objectius comuns a tot els programes son:

Fomentar ’activitat dels usuaris.

— Potenciar la participacio en nous espais de relacio.
— Oferir diverses oportunitats per aprendre.

— Facilitar i educar en la presa de decisions.

- Fomentar la creenca de que la societat en la que vivim també espera

quelcom d’ells.

3.4. MOTIVACIO PER INTERVENIR

Tresc compta amb el suport d’una associacié de pares d’usuaris del servei, els
Amics de Tresc. Va ser des d’aquesta associacio que es va fer la demanda d’un
programa d’activitats de caire ludicoformatives que afavorissin la integracio,
la interaccio i participacio social dels usuaris de l’entitat per a aconseguir una
major inclusio social. Tot i no ser un servei amb finalitats d"educacié en el
lleure, es va considerar que la implementaci6 d’un programa adrecat a
fomentar la participacio social seria beneficios pels usuaris. Aixi doncs, des

del servei es va dissenyar el programa Informa’t, forma’t i participa, per tal
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de formar-se en diversos ambits, facilitant aixi la participacido en la nostra

societat i la inclusio social.

3.5. EL PROJECTE BLOC

En aquest apartat es detalla la part tecnica del projecte. Es descriuen la
finalitat i els objectius, generals i especifics, aixi com els continguts, les
estrategies i eines metodologiques, la temporalitzacio, els recursos materials i

humans i els indicadors d’avaluacio marcats.

3.5.1. Finalitat i objectius

La finalitat del projecte fou sens dubte la d’afavorir la inclusi6 social entre
els usuaris del bloc a partir de la participacio social i la millora de la qualitat
de vida que suposen l’ampliacié de la xarxa social i un oci actiu. A continuacio

es detallen els objectius marcats, tant generals com especifics.

3.5.1.1. OBJECTIUS GENERALS

— Fomentar la participacio social dels usuaris.

— Millorar la seva qualitat de vida a partir de les relacions socials i d’un oci

actiu.

— Afavorir "autogestio del lleure a partir de la utilitzacio del bloc com a

mitja de comunicacio.
— Potenciar la interaccio social i comunicacio entre els alumnes.

- Potenciar ’autonomia i autoestima a partir de la interacciéo amb els altres,

la presa de decisions i la participacio activa en la construccié del bloc.

3.5.1.2. OBJECTIUS ESPECIFICS

— Mantenir o crear contacte i vincle amb companys/es a través del bloc.
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— Dinamitzar activitats diverses. Realitzar propostes d’activitats en la propia

localitat o en d’altres: trobades, sortides, visites...

— Assolir les funcions basiques de l’ordinador necessaries per accedir al bloc:
encendre ’ordinador, obrir ’explorador d’Internet, escriure [’adreca de la

pagina i memoritzar el nom d’usuari i contrasenya.

- Realitzar funcions basiques del bloc: publicar missatges, penjar

fotografies, penjar videos, fer comentaris i elaborar el propi perfil.
— Utilitzar el vocabulari especific informatic i del bloc.

— Compartir un procés de construccio i elaboracio del bloc de forma correcta

i respectuosa.

— Col-laborar amb el treball dels companys al llarg de la construccio del

bloc.

— Publicar missatges sobre temes d’interés general, experiéncies personals o

temes concrets de forma adequada a ’espai del bloc.

— Expressar-se amb un grau de fluidesa i correccio suficient per tal de ser al

maxim de comprensible.

- Respectar opinions, maneres de ser i interessos diferents dels altres

companys/es.

— Mostrar interes pels altres. Compartir experiencies, sortides, emocions,

posar-se al lloc de ’altre...

3.5.2. Continguts

Al llarg de la implementacio del programa bloc, es van treballar els segiients

continguts:

- Funcionament basic de ’ordinador: encendre i apagar, obrir ’explorador

d’Internet i accedir a la pagina del bloc.

— Funcionament i utilitats del bloc: publicar missatges amb text, imatge i

video, escriure comentaris.
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— Procés de creacid del bloc.
- Eines basiques del bloc: perfil, etiquetes i arxiu dels missatges.

- Formes de comunicacié escrita, visual i audiovisual: missatges de text,

imatges i videos.

— Coneixement de U’entorn: serveis que ofereixen accés a Internet com

centres civics, punts Omnia, biblioteques...
- Habilitats de comunicacio escrita: lectoescriptura.

— Habilitats de comunicacié oral: relacié amb altres companys/es i persones

responsables dels serveis.

— Habilitats socials: proposar sortides, presentar nous usuaris, felicitar

aniversaris...

- Presa de decisions i participacié activa en la construccio del bloc: escollir

titols, aparenca...
— Temps lliure: gestio del propi temps.

— Autoestima.

3.5.4. Estratégies i eines metodologiques

Es van treballar els diversos aspectes utilitzant recursos que permetessin a

’alumne coneixer, comprendre i aplicar els diferents continguts.
- Explicacio de tematiques amb la utilitzacioé del projector i la pantalla.

— Sessions de repas grupal amb un ordinador propi. Explicacié de tematiques

i repeticio de processos.
— Activitats individuals i grupals.
— Aclariments personals i grupals.

— Us de recursos de la comunitat.
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3.5.6. Temporalitzacié

El programa del bloc es va implementar des del mes de novembre de 2008 fins
el gener del 2009. Les sessions es van planificar adaptant-se als horaris dels
alumnes i usuaris de Tresc. Algunes de les sessions es van dur a terme
aprofitant espais de formacié dins dels cursos que segueixen els alumnes,
mentre que d’altres es van desenvolupar en hores fora de Uhorari
d’assisténcia habitual. Aixi mateix, acabades les 9 sessions programades, els
usuaris van poder disposar de l’aula d’informatica en [’horari en el qual la

utilitzaven per treballar el bloc.

Es va seguir el seguent calendari:

NOVEMBRE 2008

3 4 > Sessio 1 6 4

10 11 12 Sess]é 2 13 14
"7 Sessio 3 18 1% Sessio 3 2 5essi6 3 21
24 Sessio 4 2 Sessi6 3 26 Sessio 4 27 Sessi6 4 28
DESEMBRE 2008

1Sessio 5 2Sessio 4 3Sessio 5 4Sessio 5 ?

8Sessio 6 ?Sessio 5 Sessio 6 "Sessio 6 "
5Sessid 7 16Sessio 6 7Sessid 7 8Sessio 7 v
2 2 2 25 2

29

30

31
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GENER 2009

1 2

8Sessio 9

2Sessio 9 3Sessio 7 4 Sessio 9

15 16

19

21 22 23

0Sessio 9

26

27 29 30

Grup de fundadors: les sessions de creacio del bloc s’han dut a terme
de 16 a 17:30h.

Grup A: les sessions del bloc s’han dut a terme els dilluns d'11:30 a
13h, en acabar la sessio del curs que segueixen a Tresc i després d’un

descans.

Grup B: les sessions s’han dut a terme els dimarts d11:30 a 13 h, al

finalitzar les trobades habituals i després d’un descans.

Grup C: les sessions del bloc s’han dut a terme en hores de formacio

(de 9 a 11h), aixi com en hores extres (de 15 a 16:30h).

Grups D i E: les sessions s’han dut a terme a les tardes dels dijous: per
al grup D de 16 a 17h, en acabar la sessio del curs al qual assisteixen a
Uentitat, i per al grup E de 17 a 18h, en ’espai de trobada habitual.

Vacances de Nadal: el servei va estar tancat al public del 22 de
desembre de 2008 al 6 de gener de 2009.

Sessio 8: confluencia de membres de diversos grups per a l’elaboracio

de cartells del bloc.

Sessi6 10: trobada de tots els usuaris que formen part del bloc.

D’una banda, el grup de fundadors fou el petit comité que va crear el bloc.

D’altra banda, els grups identificats per lletres corresponen als grups-classe

d’alumnes dels diferents cursos que s’ofereixen a Tresc, aixi com grups de

treballadors que fan trobades periodiques. Tots ells van participar en el

projecte bloc, cadascl en I’horari que més s’adaptava a cada grup.
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3.5.7. Recursos

3.5.7.1. MATERIALS

El financament del curs va provenir, en proporcions diferents, del
Departament d’Educacio i de la quota mensual dels usuaris de suport a
’associacid. Aquests recursos es van destinar a ’adquisici6 de material
necessari per a desenvolupar el projecte, com material d’oficina o memories
extraibles. Aixi mateix, va permetre retribuir els professionals que el van

dissenyar, portar a la practica i supervisar.

Pel que fa a l’espai, la majoria de sessions es van ubicar a la mateixa seu de
entitat TRESC (c/ Riu Guell 51-53, 2" 1* i baixos 2* de Girona).
Concretament, es van realitzar a 'aula d’informatica de la planta baixa,

equipada amb:

6 ordinadors, amb connexio a Internet.

Projector i pantalla, per fer explicacions conjuntes.

- Unitats d’emmagatzematge: memories USB, CDs i disquets, utilitzades a

’hora d’adjuntar arxius al bloc.

— Camera digital amb cable USB de connexid6 a lordinador, per tal

d’adjuntar imatges dels usuaris a la pagina.

A banda d’aix0, a cada sessid es van fer servir diferents materials de suport,

en format paper, els quals es poden trobar a l’annex.

3.5.7.2. HUMANS

Les activitats van ser conduides per dues educadores, amb el suport de la

responsable de formacid, amb qui es van revisar i valorar.
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3.5.8. Indicadors d’avaluacio

L’avaluacio del programa es va realitzar a partir d’un diari de camp com a

eina principal. Els principals indicadors que s’hi van registrar son:
- Assisténcia dels alumnes.

— Puntualitat.

— Nivell d’integracid dels continguts.

- Participacio.

— Motivacio.

3.6. INPLEMENTACIO O POSADA EN MARXA DE LA INTERVENCIO

L’aplicaciéo d’aquest projecte es va concretar en 9 sessions, dutes a terme

amb diferents grups d’usuaris del servei.

Les dues primeres sessions es van destinar a la creacio del bloc i van ser
adrecades a tres alumnes seleccionats, els quals tenien un bon nivell de

coneixements en [’Us de ’ordinador.

Les sessions posteriors van ser de difusié del bloc, pensades per la resta
d’alumnes participants. Tots ells estaven dividits en grups no superiors a les 6
persones, en funcié dels grups de Tresc als quals pertanyien i de la seva
disponibilitat horaria. A més, els fundadors del bloc van ser convidats a

participar en la conduccio d’aquestes sessions.

A continuacié s’adjunten les fitxes tecniques que es van dissenyar
expressament pel desenvolupament de cada sessidé. A cadascuna d’elles hi
figura el nUmero de sessio, la tematica principal, la durada, els objectius
marcats, els continguts a treballar, el nombre de participants, la metodologia
i els materials emprats, els criteris per a avaluar cada sessio i un apartat final
de recollida d’observacions. Tots els documents utilitzats en el
desenvolupament del projecte i que es citen durant la descripcié de les

sessions s’adjunten a ’annex d’aquest treball.
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3.6.1. SESSIO 1. Creaci6 del bloc.

Temporalitzacio: 1:30h.
Objectius:

- Creacio del bloc de Tresc.

- Participacio dels usuaris del servei en la creacio.
Continguts:

- Procediment per crear un bloc.

- Procediment per esdevenir autor del bloc.

- Continguts d’un bloc.

- Perfil d’usuari.

Participants: 3 alumnes creadors del bloc. Aquests van ser préviament
seleccionats per l’equip educatiu en funcié del seu nivell de coneixements
informatics. Els tres eren usuaris habituals d’Internet i de les noves

tecnologies en general.

Metodologia: L’educador va fer una breu explicacio sobre que és un bloc i
sobre quin tipus de bloc es volia crear des de Tresc. Va caldre clarificar que
’objectiu de la creacié del mateix era facilitar la comunicacio i la interaccio
entre els usuaris del servei i d’aquests amb Uentorn. Es va utilitzar ’activitat

OD-61 Que és un bloc? com a suport.

Tot seguit, es va repartir el dossier COM CREAR EL NOSTRE BLOC?, el qual es
va anar seguint en grup i pas a pas amb l’ajuda del projector i el ratoli
inalambric. Es va crear un bloc tancat, al qual no es pot accedir sense ser
convidat per I’administrador, que en aquest cas és Tresc, per tal de preservar
la intimitat dels futurs participants. Els fundadors van escollir titular el bloc
“Mogudes de Tresc” ja que van opinar que transmetia el caracter de
dinamitzacio que es volia aconseguir amb la seva creacio i difusio. Pel que fa
a l’adreca, van decidir registrar-lo com “trescat”, fusionant els termes Tresc i

Catalunya. Van valorar que seria una adreca facil de recordar i d’escriure.

Llavors es van registrar els assistents com a autors. D’aquesta manera podien

publicar entrades i participar en el bloc sempre que ho desitgessin.

45



Al final de la sessio, es va comentar el document de COMPROMISOS DEL BLOC,
el qual va ser signat individualment per cadascun els assistents,
comprometent-se a participar activament en el bloc penjant escrits que no
puguin ofendre ningl ni imatges o videos sense el consentiment dels qui hi
apareixen. Per acabar, se’ls va explicar que a la propera sessio haurien de
publicar un escrit de presentacié dels creadors del bloc i se’ls va proposar que
durant la setmana pensessin que volien penjar-hi. Aixi mateix, se’ls va

proposar que a casa anessin completant el seu perfil d’usuari.
Material:

- Dossier COM CREAR EL NOSTRE BLOC?.

- Fitxa OD-61 Que és un bloc?.

- Ordinador.

- Projector.

- Ratoli inalambric.

- Document COMPROMISOS DEL BLOC.

Criteris d’avaluacié: Es va valorar la motivacio i assistencia dels alumnes a la

sessio de creacio.

Observacions: Es podia utilitzar ’activitat OD-60 Que en sabem? per tal
d’introduir el concepte de bloc i esbrinar qué sabien els alumnes sobre el

tema.

3.6.2. SESSIO 2. Creacié: penjar el primer escrit.
Temporalitzacio: 1:30h.
Objectius:
- Aprendre a penjar un nou escrit.
- Aprendre a adjuntar un arxiu a un escrit.
- Conéixer més sobre els gadgets que ofereix Blogger.

- Penjar el primer escrit de presentacio dels fundadors.
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Continguts:
- Procediment per penjar un nou escrit.
- Procediment per adjuntar un arxiu a un escrit.
- Gadgets de Blogger.

Participants: Grups de fundadors del bloc.

Metodologia: Amb el suport del projector i del ratoli inalambric, es va obrir el

bloc creat a U’anterior sessio: http://trescat.blogspot.com. Es va entrar amb

la contrasenya de Tresc, ja que com a administrador, pot fer qualsevol canvi
al bloc. L’educador va animar als creadors a penjar el primer escrit a la
pagina, el qual va ser elaborat entre tots. La idea era que inauguressin el bloc
i que es presentessin com a creadors i usuaris. Es va inserir una fotografia dels
creadors al nou escrit, tant per aprendre el procediment d’adjuntar imatges

als escrits com per donar-se a coneixer als futurs col-laboradors del bloc.

Tot seguit, es va passar a explorar els diferents gadgets o eines que ofereix

Blogger. Els més destacats son:
- Llista de blocs: adjuntar una llista amb enllacos a altres blocs d’interés.
- Presentacio de diapositives: mostrar una presentacio d’imatges.

- Enquesta: afegir una enquesta al bloc per tal de coneixer l’opini6 dels

usuaris.
- Llista: afegir una llista d’aficions, pel:licules, llibres...

- Llista d’enllacos: adjuntar una llista amb enllacos a pagines web externes al

bloc.
- Imatge: afegir una imatge.

- Etiquetes: etiquetar un nou escrit per tal de que automaticament sigui

classificat segons la tematica que tracta.

- Noticiari: afegir automaticament titulars d’actualitat de Google News a la

pagina principal del bloc.

- Barra de video: mostrar clips de video de Youtube i Google Video a la pagina

principal.
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- Logotip: afegir un logotip de Blogger, entre varis a escollir.
- Perfil: visualitzar informacio6 sobre els col-laboradors del bloc.
- Arxiu del bloc: visualitzar enllacos a missatges antics.

Els creadors van escollir quines eines volien afegir o no al bloc i ho van dur a
terme. D’entre totes les que ofereix Blogger els fundadors van escollir ’arxiu
tematic, ’arxiu temporal i el llistat de col-laboradors. Aixi doncs, en el bloc
s’hi poden trobar totes les publicacions classificades per data en ordre invers i
per tematica, aixi com un llistat de tots aquells usuaris registrats al bloc i que

hi poden publicar, anomenats “col-laboradors”.
Material:
- Ordinador.
- Projector.
- Ratoli inalambric.
- Camera digital i cable de connexio USB a ’ordinador.
- Activitat OD-61 Que és un bloc?.

Criteris d’avaluacio: Es va valorar la participacio i l’assisténcia dels alumnes

a la sessio.

Observacions: Es va proposar als creadors del bloc que col-laboressin a
difondre’l entre els usuaris de Tresc que hi volguessin prendre part. Se’ls va
oferir assistir a les sessions de difusid per tal de que, amb el suport de
’educador, expliquessin als companys el funcionament i possibilitats que els

podia oferir el bloc.

3.6.3. SESSIO 3. Divulgacio: registrar nous autors.
Temporalitzacio: 1:30h.
Objectius:
- Conéixer qué és un bloc.

- Coneixer el bloc de Tresc.
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- Convidar els alumnes a formar part dels autors del bloc de Tresc.
- Donar a coneixer els fundadors del bloc.
Continguts:
- Que és un bloc.
- El bloc de Tresc.
- Procediment per acceptar una invitacié a un bloc.
Participants: Grups de 3 a 6 alumnes.

Metodologia: L’educador va obrir la pagina del bloc de Tresc i va fer una
introduccio als alumnes sobre que és un bloc, per a que es pot utilitzar, de
quines parts consta i com accedir-hi. Es van llegir les entrades ja publicades i
es van presentar els fundadors. Es va utilitzar U'activitat OD-61 Que és un

bloc? per introduir el concepte de bloc i el procediment per accedir-hi.

Seguidament, els assistents que volguessin van ser convidats a formar part
dels autors del bloc. Tan sols va caldre introduir el seu correu en:
Personalitza-la / Configuracié / Permisos / Afegir autors. Automaticament,
els va ser enviat un correu a la seva adreca electronica, el qual van haver
d’obrir per seguir tots els passos i acceptar la invitacio. Cal destacar que els
nous autors primer van haver d’obrir un compte Google per formar part de

Trescat.

Els participants que no tenien adreca de correu electronic, se’n va poder

crear una mitjancant U’activitat OD-70 El correu electronic.

Una vegada van estar tots agregats al grup d’autors del bloc de Tresc se’ls van
presentar les opcions del perfil i se’ls va proposar d’assistir a una segona
sessio per tal de penjar una entrada de presentacio i editar el seu perfil. Aixi

mateix, van signar el full de compromisos del bloc.
Material:

- Ordinador.

- Projector.

- Ratoli inalambric.
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- Full de compromisos del bloc.
- Activitat OD-61 Que és un bloc.
- Activitat OD-70 El correu electronic.

Criteris d’avaluacio: Es va valorar la participacio i assisténcia dels alumnes a

la sessio.

3.6.4. SESSIO 4. Divulgacio: editar el perfil i penjar un escrit.

Temporalitzacio: 1:30h.
Objectius:

- Aprendre a editar el perfil.

- Aprendre a penjar un escrit.

- Fomentar la participacio al bloc.
Continguts:

- Procediment per editar el perfil.

- Procediment per penjar un escrit.

- Procediment per adjuntar una imatge.
Participants: Grups de 3 a 6 alumnes.

Metodologia: L’educador va obrir la pagina del bloc de Tresc i va mostrar
alguns dels perfils ja editats pels companys. Va explicar breument en qué
consisteix cada apartat d’informacio personal i va engrescar als assistents per

tal de que ells també editessin el seu perfil. Es va utilitzar ’activitat OD-65 El
perfil.

Seguidament, els assistents van situar-se cadascu en un ordinador i van editar
el perfil amb les seves dades personals, interessos, descripcid, pel-licules i
libres preferits... També van adjuntar-hi una foto o una imatge. Es va
disposar de camera digital per poder fer una foto a cada alumne que ho

desitgés i aixi ja penjar-la al seu perfil. Es va clarificar que només havien
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d’introduir les dades que volguessin mostrar als altres col-laboradors del bloc

i que no calia que hi adjuntin una foto seva si no ho volien.

Una vegada tots van omplir les informacions desitjades al seu perfil, es va
penjar una entrada entre tot el grup. La proposta era que aquesta fos de

presentacio. També s’hi va penjar una foto conjunta.
Material:

- Ordinador.

- Activitat OD-65 El perfil.

- Projector.

- Ratoli inalambric.

- Camera digital i cable de connexio USB a ’ordinador.

Criteris d’avaluacio: Es va valorar la participacio i assisténcia dels alumnes a

la sessio.

3.6.5. SESSIO 5. Divulgacioé: penjar un escrit i fer comentaris.

Temporalitzacio: 1:30h.
Objectius:

- Consolidar el procediment per penjar un escrit.

- Aprendre a fer comentaris als escrits.

- Fomentar la participacio al bloc.

- Donar-se a conéixer al bloc.
Continguts:

- Procediment per penjar un escrit.

- Procediment per adjuntar una imatge.

- Procediment per fer comentaris als escrits.

- Parlar sobre un tema conegut.

Participants: Grups de 3 a 6 alumnes.
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Metodologia: Es va obrir la pagina del bloc de Tresc i es va parla sobre els
escrits que apareixien a la pagina principal. Es va proposa que cada alumne
pengés un escrit sobre un tema que li interessés: aficions, musica, esports,
viatges, cuina, llibres, cinema, festes majors, fires i mercats, concerts,
exposicions, cursos i tallers, teatre, curiositats, solidaritat i cooperacio, que

he apres avui...

Aixi mateix, es va explicar que son i per a que serveixen els comentaris, es va
mostrar com fer-ne i com llegir els ja fets, es van llegir alguns exemples i es

va proposar que cadascu en deixés un a algun missatge ja publicat.

Cadascu es va situar en un ordinador i va escriure sobre el tema escollit. Es va
proposa que també hi adjuntessin una imatge, explicant previament el
procediment per buscar-la a Internet, guardar-la a l’ordinador i pujar-la a la
pagina. Si no se’ls acudia cap tema a tractar, es s’utilitzaven les activitats
OD-63 Que podeu fer al vostre poble o ciutat? i OD-64 Idees pel bloc, per tal
d’agafar idees.

Seguidament, els participants van afegir un comentari a alguna de les

entrades.

Es va fer un recordatori dels compromisos que van signar en esdevenir autors
del bloc, destacant que no es podia penjar cap escrit ni fer cap comentari

desagradable o que pogués molestar a cap dels companys.
Material:

- Ordinador.

- Projector.

- Ratoli inalambric.

- Activitats OD-63 Que podeu fer al vostre poble o ciutat? i OD-64 Idees
pel bloc.

Criteris d’avaluacio: Es va valorar la participacio i assisténcia dels alumnes a
la sessio, aixi com el nivell d’integracié dels continguts de les sessions

anteriors.
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Observacions: Seria interessant que algun dels fundadors assistis també a la

sessio i participés en la seva conduccio.

3.6.6. SESSIO 6. Divulgacio: on connectar-se a Internet.
Temporalitzaci6: 1h.
Objectius:

Esbrinar els recursos que ofereixen Internet gratuit en larea

geografica de cada alumne i a Girona.
Continguts: Recerca d’informacié per Internet.
Participants: Grups de 3 a 6 alumnes.

Metodologia: Seguint ’activitat OD-62 Serveis on accedir a Internet, es van
buscar recursos que oferien connexi6 a la xarxa de manera gratuita.
L’educador va explicar el funcionament de |’activitat i tot el grup va fer la
recerca dels serveis existents a Girona. Un cop completat el requadre dels
serveis de Girona, cadascu va buscar de manera individual els serveis del seu

propi poble o ciutat.
Material:
- Ordinador.
- Activitat OD-62 Serveis on accedir a Internet.

Criteris d’avaluacié: Es va valorar la participacio i assistencia dels alumnes a

la sessio.

3.6.7. SESSIO 7. Divulgacio: visita a I’Espai Jove de Girona.
Temporalitzacio: 1:30h.
Objectius:

- Coneixer els serveis on es pot obtenir connexio a Internet de forma

gratuita.
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- Facilitar la connexio a la xarxa dels alumnes que no en tenen al
domicili.
- Fomentar la participacié al bloc per part dels alumnes que no

disposen d’ordinador o de connexio.
- Potenciar |’Us dels recursos municipals.
Continguts:
- Funcionament de l’area d’ordinadors de U’Espai Jove de Girona.
Participants: Grups de 3 a 6 alumnes.

Metodologia: Aquesta sessio va consistir en visitar Espai Jove de Girona, el
qual ofereix accés gratuit a la xarxa. Es va explicar el procediment per
inscriure’s al servei, mitjancant el full d’inscripcio. Es va omplir al moment.
Un cop entregat el full, el personal de I’Estacio va donar d’alta les sol:licituds
i va atorgar a cadascU un nom d’usuari i contrasenya, que ambdos son el propi
numero de DNI, seguit de la lletra en mindscula, sense espais ni guions. Aixi
mateix, es va mostrar com iniciar una sessié des d’una terminal i els dos tipus
de sessions que hi ha: la curta, de deu minuts, i la llarga, de fins a una hora.
També es va explicar que es podien connectar un total de 15 hores mensuals,
iniciant un nombre il-limitat de sessions curtes, ja que no resten minuts del
total, pero tan sols 15 sessions llargues, encara que es connectessin menys
d’una hora per sessié. Cal tenir en compte que aquesta sessio llarga dura des
del moment de la connexid fins a ’hora en punt, no podent arribar aixi als 60
minuts de connexiod si no s’inicia a ’hora en punt. A més, es va transmetre als
alumnes la possibilitat de reservar una terminal per una hora concertada. Si
no s’inicia aquesta sessio abans de 15 minuts més tard de [’hora de reserva, la

terminal queda lliure de reserva.

Un cop finalitzada ’explicacio, es va iniciar la primera sessio curta per tal de

que practiquessin ’accés.
Material:

- Boligraf.
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Criteris d’avaluacio: Es va valorar la participacio i assisténcia dels alumnes a

la sessio.

Observacions: Es va concertar la visita a ’Espai Jove amb antelacid, per tal

de que algun dels professionals del servei pogués guiar la visita.

Tot i que molts dels alumnes provenien d’altres localitats d’arreu de la
provincia i no eren de Girona ciutat, era interessant que participessin a la
visita. Aquesta els va facilitava la participaci6 en d’altres equipaments
municipals on s’ofereix connexié a la xarxa de manera gratuita, com poden

ser les biblioteques o d’altres espais destinats a la poblaci6 jove.

3.6.8. SESSIO 8. Divulgacio: elaboracié de cartells.

Temporalitzacio: 2h.
Objectius:

- Elaborar cartells per donar a coneixer el bloc de Tresc.
Continguts:

- Dibuixar, pintar, retallar, enganxar...

- Distribuci6 espacial.

- Presa de decisions en petit grup.

- Habilitats socials.
Participants: Estava obert a tothom, fins a un maxim de 15 alumnes.

Metodologia: Primer de tot, ’educador va fer una presentacié de la sessio. Va
explicar que l’objectiu era elaborar cartells anunciant el bloc de Tresc per tal

de penjar-los per les aules i que cada vegada hi participés més gent.

Tot seguit, es va fer una pluja d’idees sobre el format, les imatges, els
dibuixos, les paraules, etc. que podien apareixer als cartells. Els alumnes es
van distribuir en petits grups i van decidir qué escriure o dibuixar al seu
cartell. Aixi mateix, van decidir quin material utilitzarien i de quina manera.

Es van repartir les tasques i es van coordinar al llarg de tota ’elaboracio.
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Material:
- Rotlle de paper.
- Pintures.
- Pinzells.
- Llapis, goma i maquineta.
- Tisores.
- Cola.
- Retoladors.
- Gots de plastic.

Criteris d’avaluacié: Es va valorar la participacio i assistencia dels alumnes a

la sessio.

3.6.9. SESSIO 9. Dinamitzacioé: encarregats i foto del cartell.
Temporalitzacio: 1:30h.
Objectius:
- Fomentar la participacio dels alumnes al bloc.

- Potenciar el sentiment de pertinenca al grup de col-laboradors del

bloc.
Continguts:

- Etiquetes del bloc.
Participants: Grups de 3 a 6 alumnes.

Metodologia: Primer de tot l’educador, per tal de fomentar I’habit entre els
usuaris de connectar-se i participar al bloc, va proposar que es convertissin en
encarregats d’una seccid. Aixo implicava que s’ocupessin d’una tematica
concreta i en publiquin una entrada a la setmana. A partir de ’activitat OD-66
Encarregats van poden escollir el tema de la seccié de la qual es volien

encarregar, ja fos una d’entre les opcions de la llista o d’aportacio propia.
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Seguint ’activitat també van comencar a pensar 5 possibles escrits a publicar

durant les properes setmanes i planificar el mes seguent.

En segon lloc, es van exposar els cartells anunciant el bloc, elaborats en
’anterior sessio pels propis usuaris. Un d’ells estava pensat perqué els
col-laboradors del bloc hi pengessin una foto seva, mostrant aixi que
formaven part de Mogudes de Tresc i animant a tothom a participar. Es va
donar ’opcio de portar una fotografia de casa o bé fer-se’n una al moment

amb la camera de U'entitat per tal d’imprimir-la i enganxar-la.
Material:

- Activitat OD-66 Encarregats.

- Boligraf.

- Ordinador.

- Tisores.

- Cola.

- Camera digital i cable de connexio USB a ’ordinador.

Criteris d’avaluacié: Es va valora la participaci6 i assistencia dels alumnes a

la sessio.

3.6.10. SESSIO 10. Dinamitzacié: trobada de blocaires.
Temporalitzaci6: 2h.
Objectius:
- Fomentar la interaccio i el vincle entre els col-laboradors del bloc.
- Fomentar la participacio dels alumnes al bloc.

- Potenciar el sentiment de pertinenca al grup de col-laboradors del

bloc.
Participants: Col-lectiu de col-laboradors del bloc.

Metodologia: Aquesta sessio estava pensada per a ser un espai de trobada per

als membres que col-laboraven al bloc. D’aquesta manera es pretenia facilitar
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la interaccio i la creacio de vincles entre tots ells. Per afavorir també el
sentiment de pertinenca al grup d’autors, es va projectar una presentacio de
diapositives amb fotos dels alumnes, recollides al llarg de les sessions
anteriors. Aquesta presentacio pot va ser elaborada pel grup de fundadors,

amb el suport de ’educador, mitjancant el programa Microsoft Power Point.

Just després, es va passar a fer un petit pica-pica al voltant d’una taula
rodona, per aixi facilitar la relacié entre els assistents a la trobada. Aixi

mateix, es va fer una foto de grup per tal de penjar-la al bloc com a record.
Material:

- Ordinador.

- Projector i pantalla.

- Camera digital.

- Pica-pica.

Criteris d’avaluacio: Es va valorar ’assisténcia dels col-laboradors a la sessio,

aixi com les interaccions que es van donar entre ells.

3.7. DESENVOLUPAMENT DE LA PROPOSTA D’INTERVENCIO SOBRE LA
CREACIO | DINAMITZACIO DEL BLOC AMB ELS USUARIS DE TRESC

Aquest apartat és una descripcio del procés que va seguir el bloc Trescat, des
de la seva creacio fins a ’actualitat. En primera instancia es fa una aclaracio
sobre les mesures de privacitat adoptades per U’entitat de cara a la
preservacio de la intimitat dels participants al bloc. En segon lloc es descriu
el métode de recollida de dades utilitzat durant el projecte i els indicadors
que s’hi van registrar. Ja per acabar es fa un comentari de tres apartats del
bloc en el seu estat actual, que son U’arxiu temporal, U’arxiu tematic i les

propostes d’activitats presencials.

Primer de tot crec que haig de fer un incis en que el bloc no esta obert a
qualsevol persona. Des de l’equip educatiu es va decidir de crear un bloc
tancat, és a dir, accessible només per als usuaris que hi volguessin col-laborar

i no per qualsevol internauta. Per accedir a la pagina es necessita un nom
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d’usuari i contrasenya, que només pot ser atorgat per l’administrador del
bloc, que és la mateixa entitat. Aquesta mesura es va prendre en coheréencia
amb U’objectiu principal del bloc, que és el de fomentar la participacio social
dels usuaris i no el de donar a coneixer ’experiéncia. També és una mesura

de proteccio cap als usuaris, per tal de preservar la seva identitat i intimitat.

Aixi mateix, es va recomanar als usuaris ’Us d’un sobrenom o nick a [’hora
d’escollir com mostrar-se als companys a través del seu perfil. També se’ls va
oferir la possibilitat d’utilitzar el seu nom pero sense revelar els cognoms. De
la mateixa manera, es va aconsellar no penjar una foto seva al perfil sind
utilitzar una imatge representativa o que simplement els agradés. Aquestes
recomanacions es van fer per tal de no donar a conéixer la seva identitat i de
que la seva fotografia no podés ser utilitzada ni manipulada pels companys o
en cas de filtracions.

En segon lloc, en el projecte del bloc no tan sols es va contemplar com a
prioritari el desenvolupament de les activitats sind que també ho fou el
seguiment constant de les mateixes. Conseqlientment, la valoracid es va anar
duent a terme mitjancant l’elaboraci6 i ’analisi d’un diari de camp per part
de ’educadora. Aquest va estar pensat per registrar anotacions referents als
indicadors d’avaluaci6 préviament fixats, tant qualitatius com quantitatius,
aixi com les incidencies més significatives de cada sessid. Els indicadors a
valorar van ser ’assisténcia i puntualitat dels alumnes en les sessions, el
nivell d’integracié dels continguts tractats, la participacié activa en les

sessions i la motivacio dels alumnes en cada moment del projecte.

Pel que fa a la participacio, un total de 37 alumnes van acceptar formar part
dels col-laboradors del bloc, sobre la totalitat dels 45 als quals se’ls va
proposar. Aquestes dades es valoren com a positives, tenint en compte la
poca familiaritzacio dels usuaris amb les noves tecnologies i la dificultat de
dinamitzacio del col:lectiu.

Pel que fa a l’assistencia i puntualitat, els alumnes van respondre molt bé. La
majoria van assistir a ’hora a la totalitat de sessions. Aixi mateix, en la
majoria dels casos van comunicar amb antelacio les dates en les quals no

podien assistir a les sessions.
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Pel que fa a la integracioé dels continguts impartits, va caldre oferir suport als
alumnes al llarg de totes les sessions i un cop acabades, en els espais en els
quals van poder accedir als ordinadors fora del seu horari. Molts d’ells estaven
poc habituats a la utilitzacio de ’ordinador en el seu temps lliure, fet que els
va dificultar moure’s amb fluidesa per la xarxa, per l’ordinador i pel bloc. Per
a alguns va estar complicat assolir procediments com sén entrar a la pagina
del bloc, penjar una entrada o adjuntar-hi imatges, fet pel qual va caldre un

treball important dels educadors com a suports.

Pel que fa a la motivacio, es va haver de dur a terme una important tasca de
dinamitzacio. Als usuaris els va costar assolir els procediments per publicar
missatges al bloc, ocasionant-los un esforc per aprendre’ls. Aixo va fer que es
veiés minvada la seva motivacié. Durant les darreres sessions i en els
posteriors espais de disponibilitat de l’aula d’informatica, periodes en els
quals els alumnes tenien més integrats els continguts, es van mostrar més

implicats, fent aportacions i propostes pel bloc amb coherencia i qualitat.

També m’agradaria destacar que una de les sessions que crec que van
col-laborar més a la creacid6 del sentiment de pertinenca i posterior
participacio en el projecte, va estar la trobada de blocaires. Van assistir-hi 22
col-laboradors, del total dels 37 registrats. Va ser un espai molt agradable de
trobada entre coneguts i desconeguts, on van poder relacionar-se amb els
companys de bloc. En una simple sessio d’unes dues hores van poder
comprovar que hi ha molta més gent amb la qual tenen punts en comu, ja
siguin gustos, aficions o caracteristiques. En la mateixa trobada ja van sorgir
propostes, per part dels usuaris, de trobar-se en ocasions posteriors i sense la

necessitat de la intervencio dels educadors ni de U’entitat.

Una vegada finalitzat el meu periode de practiques a U'entitat, el projecte
bloc va continuar en marxa i actualment encara s’hi segueix publicant. Avui
en dia el bloc té 51 col-laboradors. Des de la seva creacio fins al moment,
s’han publicat 373 entrades. Aquestes estan desades a l’arxiu en ordre
cronologic invers, de la segiient manera:

2010:
- juny (1)
- maig (18)
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— abril (7)
- marg (1)
— febrer (10)
— gener (3)

2009:
— desembre (6

e (6)
- novembre (35)
— octubre (8)
- setembre (6)
- agost (7)

- Juliol (28)
- Juny (21)

— maig (54)

— abril (24)

- marg (3)

— febrer (46)
— gener (42)

2008:
— desembre (34)

- novembre (19)

De la mateixa manera, les entrades també queden classificades
tematicament. Aix0 s’aconsegueix gracies a una eina que s’anomena
“categories” i que va estar seleccionada pels fundadors en el moment de
creacio del bloc. Aquesta permet la navegacié tematica per la pagina i hi
figura en forma de llista sota el nom de “etiquetes”. A continuaci6 s’adjunta

el seu estat actual:

— ACUDIT (1)

— ANIMALS (10)
— ANIME (4)

- barca (4)

— Basquet (1)

— CARNAVAL (14)
— CARTELLS (3)
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cinema (4)

concurs (3)

CONCURS DE NADAL (1)
Consoles (2)

cotxes (3)

cuina (1)

CURSOS (2)

dibuix (1)

El Tour de Franca (1)
ENCARREGATS (2)
ENIGMES | PROVES (3)
espanyol (9)
ESPORTS (5)
EXPOSICIONS (1)

festa major (5)

FOTOGRAFIES AULA DE DIBUIX NOVA ETC.... (2)

FOTOGRAFIES DE ALGUNS CUADRES QUE HE FET JO AL OLI (2)

FOTOGRAFIES MEVES | BARCA (6)

FOTOGRAFIES MEVES | EL MEU GERMA (1)

FOTOGRAFIES MEVES | PALAMOS C.F. (1)

FUNDADORS (2)

FUTBOL (PALAMOS ETC.... (1)

GINCAMA (1)
GRAN HERMANO (7)

grup formacion continua (1)

HOBBY (4)

Hockey sobre patins (6)
Jocs (2)

LLibres (2)

MANGA (10)
Messengers (3)

Motor (1)

motors (2)

MOTOS (2)
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Mural (1)
musica (21)
Musica (2)
Nadal (7)
NOTICIA (1)

Para la Laura. (1)

Para ti Laura (1)

pel.licules (1)
pelicul.les (5)
PLATGES (2)
presentacio (1)
PRESENTACIO (11)
PRESENTACIO 2009 (2)

propostes (22)
Real Madrid (3)

receptes (11)
Rodoli de Nadal (1)

Sant jordi (2)

SENYERA DE CATALUNYA | FOTOGRAFIES PALAMOS (1)

series (1)

sortida (1)

televisio (4)

Tobada de blocaires (1)
Transports (2)

trens (23)

trobada (4)

Trobada de blocaires (3)
Trobada Tresc (12)

v (1)

varis (20)

VIATGES (4)

Videojocs (2)
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Dins d’aquesta llista d’entrades, n’hi ha 56 que son propostes d’activitats

presencials. Aquest fet es valora com a molt positiu, ja que l’objectiu

principal del bloc era que els propis usuaris establissin vincles entre ells, fet

que els permetés ampliar la seva xarxa social, proporcionant-los una millora

en el seu oci, qualitat de vida i participacio social. A continuacié s’adjunta la

llista de les activitats proposades via bloc. Esta ordenada cronologicament i es

detalla la data de publicacié de U’entrada on es proposa, el tipus d’activitat

de que es tracta, aixi com si [’ha proposada l’entitat de Tresc o un usuari.

19/11/08 Concert de hip hop a Girona. Usuari.

21/11/08 Curs d’informatica a Tresc. Tresc.

24/11/08 Sortida a una exposicio de ciencia a Girona. Tresc.
26/11/08 Gimcana a Banyoles. Usuari.

03/12/08 Visita al pessebre vivent d’Amer. Usuari.
04/12/08 Sortida a la platja. Usuari.

15/12/08 Sortida a Blanes. Usuari.

18/12/08 Amic invisible. Usuari.

24/12/08 Concurs de Nadal via bloc. Tresc.

22/01/09 Trobada de blocaires a Tresc. Tresc.

30/01/09 Sortida al Sal6é del Manga de I’Hospitalet. Usuari.
11/03/09 Sortida a les festes de Palafrugell. Usuari.
06/05/09 Concert de rap a Molins de Rei. Usuari.
06/05/09 Sortida a una casa rural. Usuari.

07/05/09 Trobada d’alumnes i exalumnes de Tresc. Tresc.
08/05/09 Sortida a Port Aventura. Usuari.

11/05/09 Passeig per la platja de Blanes. Usuari.
19/05/09 Intercanvi d’adreces de Messenger. Usuari.
20/05/09 Dinar. Usuari.

25/05/09 Dinar a Blanes. Usuari.

26/05/09 Festa major de Sant Feliu de Pallerols. Usuari.
26/05/09 Sortida a la piscina de la devesa. Usuari.
28/05/09 Dinar a Blanes. Usuari.

28/05/09 Concert de rap a Girona. Usuari.

10/06/09 Festa Major de Palamos. Usuari.
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- 11/06/09 Festa Major d’Amer. Usuari.

- 29/06/09 Dinar a Blanes. Usuari.

- 09/07/09 Trobada de blocaires a Tresc. Usuari.

— 17/07/09 Festa Major i fira de Blanes. Usuari.

- 17/07/09 Concert d’havaneres a Santa Coloma de Farners. Usuari.
— 30/07/09 Dinar a Blanes. Usuari.

— 08/09/09 Sortida al cinema. Tresc.

— 15/09/09 Sopar a Banyoles i Festa Major. Usuari.

- 01/10/09 Trobada de blocaires a Tresc. Tresc.

- 14/10/09 Projeccié d’una pel-licula a Tresc. Tresc.

- 19/10/09 Sortida al Salé del Manga. Usuari.

— 22/10/09 Sortida a les fires de Girona. Tresc.

— 23/10/09 Trobada de joguets de col-leccié a Quart. Usuari.
— 03/11/09 Sortida al festival Temporada Alta. Tresc.

- 10/11/09 Proposta de formacié d’una colla d’amics. Usuari.
- 17/11/09 Sortida al Salé del Hobby. Usuari.

- 18/11/09 Projeccioé d’una pel-licula a Tresc. Usuari.

— 18/11/09 Sortida a la pista de gel de Girona. Usuari.

— 24/11/09 Trobada de blocaires a Tresc. Usuari.

— 05/02/10 Dinar a Blanes. Usuari.

- 25/02/10 Sortida al Carnestoltes d’Amer. Usuari.

- 25/02/10 Trobada de blocaires a Tresc. Usuari.

— 14/04/10 Projeccioé d’una pel-licula a Tresc. Usuari.

— 25/04/10 Enigma online. Tresc.

— 27/04/10 Endevinalla online. Tresc.

— 03/05/10 Trobada de blocaires a Tresc. Tresc.

— 06/05/10 Festa Major de Porqueres. Usuari.

- 07/05/10 Sortida al Salé del Comic. Usuari.

- 11/05/10 Dinar a Blanes. Usuari.

— 13/05/10 Concurs d’acudits online. Tresc.

- 27/05/10 Concurs de contes de la fundacié Anade. Tresc.

D’aquestes 56 propostes d’activitats, només 15 han estat proposades per

Uentitat, mentre que les altres 41 han estat proposades pels propis usuaris.
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Aquestes dades les valoro molt positivament, ja que no només el bloc ha
seguit en funcionament sind que son majoritariament els propis participants

del projecte qui ’estan dinamitzant.

3.8. ENTREVISTES

En aquest apartat es comenten tres entrevistes dutes a terme a persones
relacionades amb el bloc "Mogudes de Tresc". Dues d’elles son realitzades a
usuaris del bloc, mentre que la tercera mostra les declaracions de
’educadora que ha desenvolupat el projecte. Es pot consultar la transcripcié

de les entrevistes als annexos 6.11, 6.12 1 6.13.

3.8.1. Entrevista als usuaris

Per a aquestes dues entrevistes s’han marcat uns objectius comuns. En
ambdues es pretén esbrinar el grau de coneixement dels usuaris sobre els
procediments necessaris per a participar en el bloc. Aquest objectiu es pretén
valorar a partir de les preguntes 1 i 3. Aixi mateix, es vol mesurar el grau de
participacié dels usuaris en el bloc, mitjancant les preguntes 2, 4, 5 i 10.
També es vol verificar si els usuaris han ampliat la seva xarxa social, a través
de les preguntes 7 i 8. D'altra banda, es pretén esbrinar si els participants han
incrementat la seva participacio social. Aquest objectiu es valorara a partir de
les preguntes 6, 9, 11 i 12. Ja per acabar, la pregunta 13 és per a conéixer

l'opinio general dels usuaris sobre el procés del bloc.

A partir del buidatge de les dues entrevistes he pogut comprovar com els dos
usuaris si han assolit els coneixements i procediments necessaris per accedir i
publicar al bloc, tot i que un d’ells ja no recorda com modificar el seu perfil
ni com penjar fotos o videos. Ambdds afirmen que participen al bloc,
publicant una o dues vegades al mes. Es connecten cada dues setmanes, més
o menys i no publiquen sempre que entren al bloc. També coincideixen amb
que han establert vincles amb companys que no coneixien i que han enfortit
vincles amb companys amb qui ja hi tenien relacié pero poca. Un d’ells fins i

tot s’ha unit a una colla d’amics per compartir activitats de lleure, grup que
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va sorgir espontaniament entre els propis usuaris. L’altre usuari destaca que a
vegades també surt amb companys del bloc i que gracies a aixo ara té mobil i
el sap utilitzar. Aixi mateix, els dos han assistit a les trobades de blocaires a
Tresc i fora de la seva seu. A partir d’aquestes dades es pot afirmar que si han
incrementat la seva participacio social i qualitat de vida, a partir d’un oci

actiu, fets que han contribuit a una millora també de la seva inclusio social.

3.8.2. Entrevista a I’educadora

Igual que en les dues entrevistes anteriors, s’han marcat uns objectius. Es vol
contrastar ’opinidé dels usuaris amb l’opini6 de l’educadora sobre si han
assolit els coneixements per a accedir i participar al bloc. Aquest objectiu es
concreta en les preguntes 1, 2 i 3. També es vol comprovar si s’han assolit els
objectius especifics de respectar i mostrar interés pels companys. Aixo es
valorara a partir de les preguntes 4 i 5. Aixi mateix, es vol indagar sobre si
’educadora ha pogut observar la creaci6 de vincles entre els usuaris,
mitjancant la pregunta 6. Les preguntes 7, 8 i 9 van adrecades a saber en
quina mesura els usuaris ha incrementat la participacio social i al bloc i les
preguntes 10 i 11 van adrecades a saber si han millorat les competencies
personals. Ja per acabar, la pregunta 12 pretén comprovar si s’ha assolit la
finalitat del projecte i la 13 tracta de recollir propostes de millora al llarg del

procés del bloc.

A posteriori de la realitzacio de ’entrevista s’ha comprovat com ’educadora
coincideix amb U’opinié dels usuaris pel que fa a que han assolit els
procediments per accedir al bloc. Ella destaca que alguns usuaris segueixen
necessitant suport, tant per accedir com per publicar, pero que la majoria ho
fan de forma autonoma. Opina que el desenvolupament del projecte del bloc
es va dur a terme de forma respectuosa i col-laborativa. Aixi mateix,
’educadora corrobora la creacié de vincles entre els usuaris, sobretot durant
les trobades fisiques. Expressa que creu que els usuaris de mica en mica van
incrementant la seva participacio al bloc i a la societat, tot i que destaca que
és un procés molt lent i en que s’hi han d’invertir moltes energies per a

dinamitzar el col-lectiu. El mateix opina sobre la seva inclusio social. Ja per
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acabar, destaca que li agradaria dedicar més temps del que dedica a la
dinamitzacio del bloc, tot i que és inviable per volum de feina. També
destaca que el bloc experimenta etapes de més participacio i etapes de
menys. Aquestes coincideixen amb els esforcos dedicats des de |’equip

educatiu en la dinamitzaci6 de la pagina.
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4. CONCLUSIONS

Ja per finalitzar aquest treball s’inclouen un seguit de conclusions extretes al

llarg de la seva realitzacio.

Primer de tot, destacar que insercié laboral no es sinonim d’inclusio social.
Fan falta accions paral:-leles a la insercio laboral per tal de que la persona
amb discapacitat intel-lectual experimenti millores en els altres ambits de la
vida i pugui viure de tal manera que es consideri normalitzat en la nostra
societat. Es una evidéncia que el col-lectiu esta en risc d’exclusi6 social i que
queda molt per fer per tal de que tinguin les oportunitats i els recursos
necessaris per participar de manera plena en la vida economica, social i
cultural. El projecte del bloc de Tresc va estar creat i segueix funcionant per
donar a les persones amb les que treballa aquesta associacidé majors
oportunitats per a la seva inclusié social a través de la igualtat en l'accés a
les noves tecnologies, amb la finalitat que el coneixement d’aquests recursos

els permeti participar més activament en la societat actual.

En segon lloc, el bloc Mogudes de Tresc pretén fomentar la participacio social
en tant que implica als individus en una vivéncia col-lectiva en l’ambit del
temps lliure. Com a dret fonamental de tot ciutada, s’ha intentat
desenvolupar un projecte que permetés el desenvolupament de les capacitats
individuals a través de la implicacio personal en un projecte grupal i de la
relacio amb els demés. Els usuaris del projecte van assolir un grau de
participaci6 projectiva, essent més que simples destinataris, és a dir,
convertint-se en agents i fent-se el projecte seu. Es va treballar per a
aconseguir implicacié dels usuaris en el projecte, se’ls va donar informacio, es
van crear situacions afavorint la presa de decisions i se’ls van atorgar
responsabilitats. Tot i aixo, m’agradaria comentar la dificultat experimentada
en la dinamitzacidé del col-lectiu dels usuaris. La majoria dels assistents al
programa van ser usuaris amb un diagnostic de retard mental o intel-ligencia
limit, els quals mostren trets com la passivitat o la baixa motivacio envers
activitats que els suposin algun tipus d’esforc, ja sigui la integracié dels
continguts del projecte o el simple desplacament fins a la seu de Tresc. Aixo

va influir moltissim en la participacié d’alguns alumnes, que van experimentar
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dificultats per vincular-se al bloc. A més, molts d’ells no estaven
familiaritzats amb les noves tecnologies o amb ’Us d’Internet en el lleure. Es
per aixo que alguns van viure la participacio al bloc no com una activitat
ludica sin6 com un apartat formatiu més. Va caldre posar molts esforcos en la
part de dinamitzaci6 per tal de trobar activitats atractives que els motivessin

a participar, com poden ser la trobada de blocaires o un concurs via bloc.

A més, aquest projecte va voler millorar la qualitat de vida dels seus
participants. Tot i que el concepte de qualitat de vida té sentit com un tot, es
va voler impulsar la seva millora des de ’oci i la participacid. Mitjancant el
bloc es van facilitar les circumstancies de reunié per tal de satisfer les
necessitats de relacié dels usuaris en el seu temps lliure. Tan objectivament
com subjectivament es va aconseguir una millora de la seva qualitat de vida a

partir d’un oci actiu i de ’ampliacio de la seva xarxa social.

Pel que fa a l’oci i al seu paper en la nostra societat, tan important que avui
en dia no es podria entendre sense tenir en compte la incidéncia d’aquest en
ella, el projecte va omplir, en part, un buit entre els participants. Com ja
s’ha comentat, solen ser persones passives i amb una xarxa social limitada.
Les seves activitats d’oci es solen desenvolupar a la propia llar o a 'exterior
en companyia de la familia. El bloc els va oferir una activitat voluntaria de
diversid i autorealitzacio, fora d’hores de treball i de tasques essencials. Aixi
mateix, el desenvolupament del projecte va afavorir ’extensié de l'oci a un
sector de la poblacio en risc d’exclusio, ja que moltes vegades el col-lectiu de
persones amb discapacitat intel-lectual no participen dels ocis més comuns en
la nostra societat. Els usuaris van tenir |’oportunitat d’estar en contacte amb
les possibilitats que ofereixen les noves tecnologies en la comunicacio i I’oci,

com és en el cas dels blocs.

Vull destacar, referent a l'apartat 2.1 Una mica d’historia, que des de la
creacio dels blocs ’any 1992 fins a ’actualitat, aquests a penes s’havien
aplicat al col-lectiu de persones amb discapacitat intel-lectual. Durant el
periode de recopilacié d’informacio per a l’elaboracio d’aquest treball, si he
pogut trobar blocs relacionats amb la discapacitat intel-lectual. Malgrat aixo,

aquests blocs no son publicats per persones amb discapacitat, sind6 que els

70



seus administradors son professionals, entitats o familiars d’aquests. En les
seves pagines es publiquen missatges relacionats amb el mon de la
discapacitat, ja sigui donant informacio sobre entitats, presentant noves
aplicacions tecnologiques per a la millora de la qualitat de vida de les
persones amb discapacitat o familiars que escriuen sobre les seves vivencies

personals.

L’Gnica referéncia obtinguda sobre wuna experiéncia semblant a la
desenvolupada a Tresc ha estat la recollida per McClimens i Gordon. Tot i aixi
crec que ’article no dona massa informacio sobre certs aspectes del projecte.
En la meva opinio, hi ha molta informacié teorica sobre la que es basa la
intervencio pero no detalla el desenvolupament del procés. Crec que hagués
estat interessant poder obtenir més informacio sobre els punts forts i els
punts febles de U’experiéncia, aixi com dels resultats observats per !’equip
educatiu i els estudiants de suport.

Pel que fa a ’apartat de les parts dels bloc, crec que no va ser facil per la
majoria de participants ’entendre i assolir el funcionament de les eines del
bloc, pero sobretot dels comentaris. Tot i aixi, una vegada apresa aquesta
funcio els ha estat (til per a comentar entrades publicades pels companys o
per participar en concursos via bloc que havien funcionat a través dels

comentaris.

En quant a la participacio del bloc Mogudes de Tresc en la blogsfera, aquest
no forma part de cap llista de pagines recomanades. Aixo és degut en part a
que el bloc no és accessible si no s’esta registrat com a autor, fet que
impedeix la popularitzacio del webloc. També es deu en part a que el nivell
de participacio dels usuaris encara no és suficient com per poder participar en
altres blocs.

Pel que fa al contingut principal de Mogudes de Tresc, es pot considerar que
és un bloc mixt, entre autobiografic i tematic. Els usuaris tant hi publiquen
missatges explicant vivencies personals com hi publiquen entrades que parlen

sobre qualsevol tema que els interessa.

Com a valoracié a posteriori de la realitzacié del projecte, crec que queda

molt encara per assolir la seva finalitat i aconseguir la plena inclusié social
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dels usuaris. Si considero que s’han fet petits passos cap a la inclusio, tot i
que queda molt per fer. Opino que, pel que fa als objectius generals, ha
augmentat la participacio social dels usuaris, tot i que no de tots. Aquest fet
és corroborat en les entrevistes realitzades, tant als usuaris com a
’educadora de Tresc. Aixi mateix, crec que ha millorat la seva qualitat de
vida al mantenir un oci més actiu i al ser més autonoms en la seva gestio.
Altra vegada pero, considero que és un treball que s’ha de mantenir per a
aconseguir un oci més actiu encara i una participacié social plena. En quant
als objectius especifics, la majoria d’usuaris han assolit el nivell necessari per
accedir i participar al bloc, tant pel que fa a coneixements com als processos.
Molts d’ells si tenen dificultats per a realitzar operacions més complexes com
poden ser modificar el seu perfil o adjuntar fotos o videos als seus missatges.
Crec que també es pot considerar assolit l’objectiu de la participacio activa al
bloc. Tot i que, segons l’educadora, als usuaris els costi participar per
iniciativa propia i fora de les instal-lacions de Tresc, les 373 entrades
publicades son una xifra favorable. Tenint en compte les caracteristiques del
col-lectiu pel que fa a la dificultat de participacio, la meva valoracio és
positiva. Aixi mateix, els usuaris també han ampliat la seva xarxa social. Han
fet més amistat amb qui coneixien poc, aixi com han conegut a companys amb
qui no hi tenien cap mena de relacio. El buidatge de Uentrevista a
’educadora també m’ha permeés concloure que el desenvolupament del
projecte s’ha dut a terme en un clima de respecte i col-laboracié. Els

companys s’han respectat i no hi ha hagut conflictes.

Referent a la temporalitzacio, crec que va ser correcta a l’estar les sessions
comprimides en un espai de temps relativament curt. Crec que si s’haguessin
espaiat més entre elles els usuaris haguessin tingut més dificultats per a
recordar els continguts treballats a les sessions anteriors. El fet de tenir cert
temps després de cada sessi6o va facilitar ’atencio individualitzada per a
resoldre dubtes i consolidar allo treballat durant la sessio. De les sessions,
m’agradaria destacar que la que més va col-laborar a la difusio i participacid
al bloc fou la trobada de blocaires. L’ambient distes i festiu va facilitar la
creaci6 de vincles entre usuaris de diferents grups i va solidificar vincles

febles. Segons l’educadora, aquestes trobades s’han anat repetint i cada
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vegada tenen més exit, tant pel que fa al nombre d’assistents com per les

relacions que s’hi donen.

Un aspecte que crec que s’hauria hagut de potenciar més és el de la
participacio dels tres creadors del bloc. Se’ls va proposar assistir a les sessions
de difusio, malgrat cap d’ells es va animar. Opino que amb més insisténcia i
motivacié per part dels educadors, els usuaris haguessin acceptat participar
en la difusio de la pagina. Aixi mateix, tal i com va opinar l’educadora, es
podria treure més suc al bloc dedicant més temps i més esforcos a la seva

dinamitzacio.

Aquest treball m’ha servit sobretot per a poder fer una reflexié a fons sobre
tot el procés del bloc, tant del periode de les meves practiques a Tresc com
des de llavors fins a l’actualitat. Crec que en finalitzar les practiques no vaig
fer una valoracioé prou exhaustiva i que ha estat a partir d’aquest treball que
he pogut analitzar i criticar constructivament el desenvolupament a partir de
la valoracié dels resultats. A més, m’ha permes donar-li una mica més
d’estructura, aixi com explorar i aprendre sobre les possibilitats de les TIC, i
més concretament dels blocs, com a instrument per a fomentar la inclusié

social.
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COM CREAR
EL NOSTRE
BLOC?




1. Per crear el bloc, hem d’entrar a la pagina web www.blogger.com i llegir

els passos que s’han de dur a terme per crear un bloc.
2. Sino tenim una adreca electronica ara €s el moment de crear-la!

Per crear un nou correu electronic entrem a la pagina web

www.gmail.com. Hem d’omplir els requadres amb el que se’'ns demana i,

un cop acabat hem de prémer “Acepto. Crear mi cuenta” . Ara ja tenim

la nostra adreca i podem tirar endavant el procés!

3. Un cop finalitzat, o en el cas que ja tinguem adreca, cliquem a la fletxa

taronja “Crear tu blog ahora”

i Blogger: Crea tu blog gratuito. - Windows Internet Explorer proporcionado por Windows uE

P—— -
@g + | https:fwwwn. blogger. comstart v & |[#s[ %] [cooge [[2]
Archivo  Edicidn  VYer Favoritos  Herramientas  Ayuda
= i | . = - ml G 9 i
W ‘GB\ugger: Crea tu blog gratuito. ‘ ‘ - B g= v | b Paging = [ F Herramisntas -

.

Accede a traveés de tu cuenta de Google.

ACCEDER

© Blogger mmmm mmm

12:16 5 IM mas »
Akabe Dendermonde Parkway Blog

;Que es un blog? Echa un vistazo Funciones Clee un blog en tan
solo 3 pasos:

QB Y oo

0 Asignar un nombre a su
blog

Publicar Obtener Enviar Vuélvase
opiniones comentarios fotografias mavil

g Elige una plantilla

Un blog es un sitic Web facil de usar en el cual puede, entre otras
muchas cosas, expresar rapidamente sus opiniones e interactuar .
con otros usuarios. Todo ello GRATIS. CREAR TU BLOG AHORA

Condiciones del servicio | Privacidad | Palitica de contenido | ® 1%9% - 2008 Google

v

htps: ) fwwiw blogger.comftour_pst.q @ 0 Internet L0 -

/2 Blagger: creatublog... | G Bacumental oS Dhescién | Bk 2y 5 DER] 12:16

4. Apareixera una nova pagina on hem dintroduir la nostra adreca

electronica (si no en tenim I’haurem d’haver creada abans).
5. Hem de tornar-la a escriure, per verificar que I’hem escrita bé.

6. Després hem d’inventar una contrasenya per poder entrar al bloc amb el
nostre nom d’usuari/a, que també hem de repetir per confirmar que és

correcta.
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(= Blogger: Crear cuenta en Blogger - Windows Internet Explorer proporcionado por Windows uE Er@@
|E28

GT-\ v | 8 htpsiimm. google. comfaceountsissicrountssrvics—blnggerurantinus—httpst A2 F 2w, ogger come2 | 4 |45 K| |

Archivo  Edicidn  wer  Favoritos  Herramientas  Ayuda

] = I { " e
W |3 Blogger Crear cuenta en Blogger | | %~ B - = - [fhpégina ~ (£ Herramientas ~

[E3

o Crear una cuenta de Google Google

Accounts

Este proceso creard una cuenta de Google que podra utilizar con otros servicios de Google. Siya
tiene una cuenta de Google, por ejemplo de Gmail, Grupos de Google u orkut, por favor primero
acceda a ella.

Direccion de correo electrénico Debera utitizar

[ya tiene que existir) esta direccion
para acceder a
Blogger y a
otros servicios
de Google.
Jamas la
compartiremos
con terceras
sin su permiso,

Volver a escribir la direccién de correo electrénico Vuelva a
escribir su

direccion de
correa

electrénico

para

asegurarse de

que no ha

cometido

ningdn srror

ortogrifico.

ot

L] i v =
& Internet H100% -

/- TRESCTRE

7. Tot seguit hem d’escriure en el seglent requadre les lletres deformades

gue apareixen a dalt, tenint en compte si sén mindscules o majuscules.
8. Cal clicar en el requadre conforme acceptem les condicions del servei.

9. Per acabar, hem de clicar sobre la fletxa taronja “Continuar” .

(= Blogger: Crear cuenta en Blogger, - Windows Internet Explorer proporcionado por Windows uE

oo

|3 hetpssjfwwr.google, comj scrounts/hewAccountssrvice—blogmsrcontinus—https3A %28 % 2Fem bioager. comez | 44 | |42/ X | [cacle |2~

Archiva  Edicion ~ Ver  Favoritos  Herramientas  Ayuda

z r — TN »
o ‘ 9 Blogast; Cresr cusnta en Blagger | ‘ fiv Bl @ - [irPagna = (F Herramientas =
. | A~
ningtin error =
ortografico.
Introducir una contrasefia ‘ | Debe contener

como minimo 8

Fortaleza de la contrasefia: caracterss.

Volver a escribir la contraseiia | |

Mostrar nombre I | Nombre
utilizado para
firmar sus

entradas del

blog
Verificacidn de la palabra Escriba los

caracteres que

seven en la

imagen de la

| & izquierda,
Aceptacidén de las condiciones i) Acepto las Condiciones del Indique que ha
servicio. leido y

comprende las
condiciones de

semvicio de
Blogger.
£l
L] ! b
& miemet H100% -

<4 Inicio
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10.Ara és I'hora de donar nom al nostre bloc. Hem d’escollir un nom i

escriure’l al requadre on diu “Titulo del blog”

11.Després hem de decidir quin nom volem que aparegui a I'adreca del bloc
i ’hem d’escriure al segon requadre. Per exemple, si el nom que hem
escollit €s TRESC, I'adreca que obtindriem seria

http://TRESC.blogspot.com. A partir d’aqui, escrivint aquesta direccio

accediriem directament al nostre bloc de TRESC.

12.Un cop acabat, hem de prémer la fletxa taronja de “Continuar”

= Blogger: Asignar un nombre asu blog - Windows Internet Explorer proporcionado por Windows uE

@.‘ = - \G httpf s, blogger .comfcreate-blog, g V‘ 2l X : ongle | R

Archivo  Edicidn  YWer  Favoritos  Herramientas  Avuda

i\ [ 1 — - T . . »»
w *{Qf |BEIDggar: Asignar un nombre a su blag | | f-?i Sl Y | i~ |- Paging - {F Herramiertas =

8 Blogger ]

1 ASIGNAR UN NOMBRE AL BLOG

e Asigne un nombre a su blog

Titulo del blog |

El titulo de tu blog aparecera en tu blog publicado, en tuescritorio y n tu perfil.
Direccidn del http:// .blogspot.com
blog (URL) Comprobar la disponibilidad

La URL gue seleccionas es la gue utilizaran los usuarios para acceder 2 tu blog. Mas informacion

Opciones avanzadas (siempre puedes configurar mds adelante las opciones
avanzadas)

Aloja tu blog. (Desea cambiar la ubicacion de su blog? Pruebe la Configuracion

avanzada del blog , que le permitird ubicar su blog en un lugar distinto
de Blogspot. g
L2

*

& & Intermet H100%

[

4 Inicio [/ comacrearunbioge,.. | /2 TRESCTRESC - Windn,., iitecriin LML 2, o BYEE 12223

13. Aqui hem d’escollir I'aparenca del nostre bloc, triant la plantilla que més ens
agrada. Un cop decidit, hem de clicar sobre la plantilla que hem escollit.

14. A continuacié hem de clicar sobre la fletxa taronja de “Continuar”
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(2 Blogger; Elige una plantilla - Windows Internet Explorer, proporcionado por Windows uE

(<13

Archivo  Edicién  Wer Favoritos  Herramientas  Ayuda

T
| ) hittpJjwsww.blngger comjchoose-template-new, gPblogID=£ 32847041 4231504279 o [##] [ ] [caogle [[2]-

= F 3 = n N =
w |eﬁ\ugger: Elige una plantilla | | e ] s ~ | bPaging + [} Herramientos =

(1) ELEGIR UNA PLANTILLA

e Elegir una plantilla

Elija un disefio
personalizado para
su blog.

Una vez
configurado su
bloz, cambiar la
plantilla o incluso

crear su propio

O Minima Blach disefio de plantilla

Creada por: Dou personalizada es

muy facil.

Listo & € Inkernet F 100 -

‘4 Inicio & aearunbloge.,. | ¢ TRESCTRES. . /7 Blogger; Fligeunapla.., | 0§ Documentod - Mi

15. Seguidament, apareixera una pantalla de confirmacié de que el nostre
bloc ja esta creat!

16. Per comencar a publicar només hem de prémer la fletxa taronja de
“Empezar a publicar”

= Blogger: Has terminado. - Windows Internet Explorer proporcionado por Windows uE

R T
@r- )~ |20 httpsjwmw. blogger. comsignup-done. g7blogID=632847041 4231504279 o [##] [ ] [caogle [[2]-

Archivo  Edicién  Wer Favoritos  Herramientas  Ayuda

= F 3 = n N =
w |eﬁ\ugger: Has terminada, | | e ] s ~ | bPaging + [} Herramientos =

8 Blogger

o Su blog se ha creado.

Acabamos de crearle un blog. Ya puede empezar a afadirle entradas, personalizar su disefio o crear su

perfil personal.
EMPEZAR A PUBLICAR .

Pagina principal | Funciones | Acerca de | Buzz | Ayuda | Debatir | Idioma | Desarrolladores | Articulos
Condiciones del servicio | Privacidad | Politica de contenido | & 15%% - 2008 Google

[~

| 2

& € Inkernet F 100 -
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17. Seguidament, ens trobarem una pantalla amb tres pestanyes: “Creacion

de entradas” , “Configuracion” i “Disefio” .

& Blogger: TRESCTRESC - Crear entrada - Windows Internet Explorer, proporcionado por Windows uE

@j‘ 2] hietpefjwom blogger.com/post-create. 57blngID=1 785269091 785105990 | [#2| %] [conge I[2]=

B RobioForm ~ [Buscar T B e v e | GNeanidn | oy @ie 8 x|

b iBEIDggEr: TRESCTRESC - Crear entrada |7| - B d - - -pigna - () Herramientas - i

:.i{‘ Internet Explorer se esta ejecutando actualmente con los complementos deshabilitados, x
v

Creacion de entradas Configuracion Disefio Ve

Crear | Editar entradas Moderar comentarios

Titulo: |

Edicicn de HTML | | Redactar

i_.ante ‘i‘ Tr b ; Ty &

=it Vg @ Vista previa

- Etiquetas de esta entrada:
P Opciones de entrada S " r o lotas, vacaciones, otoRo

Métodos abreviados: pusar Ctrl con: B = Negrita, I = Cursiva, P = Publicar, § = Guardar, D = Borrador mds

£

€ mtermet F 100 -

P - r < [ Ay P
¢4 Inicio | & blog O comarearunblog =M. /2 Blogger: TRESCTRES. 0 AL LB IO DE 1hs

18. A la pestanya de “Creacion de entradas” , a I'opcio de “Crear” ja podem
comencar a dissenyar una nova entrada pel nostre bloc. Aqui podem posar-hi
un titol, text, imatges, videos o enllagos que vulguem compartir amb la resta de
companys. Pel que fa al text, podem canviar-ne el tipus de lletra, el tamany, el

color...

19. Un cop finalitzada la nostra entrada podem clicar sobre I'opcié de “Vista
prévia” per veure com ha quedat. Si no ens agrada hem de retocar el que

creiem necessari.

20. Un altre tema a considerar és la possibilitat de que ens deixin comentaris
en aquesta entrada. Clicant sobre “Opciones de entrada” podem decidir si

volem rebre comentaris o no.

21. Un cop estiguem segurs de gue la nostra entrada ja no necessita cap meés

modificacio, ja podem clicar “Publicar entrada”
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22. Seguidament, s’obrira una pagina que ens verifica de que la nostra entrada

ja s’ha publicat!

& Blogger: tresctresc - Estado de publicacion - Windows Internet Explorer proporcionado por Windows uE

p— : I 1
@. y \a http:ffumany blogger .com/publish-canfirmation. g?blagID=63284704 1423150427 98postID=4696754441 926 295636 &k imeskam V‘ #4{| K | 2|

Archivo  Edicidn  Wer  Favoritos  Herramientas — Ayuda

F T ! o " o - ’ 25
W |BEInggEr: Fresctrese - Estado de publicarin | | 'ﬁ’i = B g= v |soFPaging + () Herramisntas -

teta_87@hotmail.com Panel Ayuda Salir

B tresctresc

Creacion de entradas Configuracion Disefio g
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23. En el cas de que no vulguem publicar I'entrada al moment sin6 fer-ho més

tard, tenim l'opcié de guardar-la clicant sobre “Guardar ahora” . Aquesta
entrada es guardara a l'apartat “Editar entradas” i sempre que la vulguem
modificar o publicar ho podrem fer des d'alla.

24. A la segona pestanya “Configuracion” podem modificar diferents aspectes
de funcionament del bloc, com poden ser el titol, introduir un comentari de
presentacid, modificar els formats del bloc, decidir si vols o no rebre
comentaris, afegir fins a 100 altres persones que puguin participar en el bloc
(autors del bloc), entre moltes altres opcions que podem anar descobrint a

mesura que explorem per la pagina.

25. Per afegir autors del bloc, dins de la pestanya “Configuracion”, hem de

clicar sobre “Permisos” i prémer en el requadre “Afadir autores” . Llavors
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hem d’escriure dins el quadre el correu electronic de la persona o persones que

vulguem que participin amb nosaltres al bloc.
26. A continuacié només quedara clicar a “Invitar”

27. A la tercera pestanya “Disefio” hi trobem opcions per modificar I'aparenca
del bloc i canviar-ne els aspectes més estétics. Per exemple, podem canviar els
colors de la pagina, canviar de plantilla de fons, canviar els tipus de lletra...

28. Sempre que vulguem veure l'estat actual del nostre bloc només hem de

clicar sobre “Ver blog” .

29. Per sortir només cal que premem “Salir” .
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6.2. Document Compromisos del bloc

COMPROMISOS DEL BLOC:

+ PER QUE CREEM UN BLOC?

Creem un bloc perque totes les persones que heu participat a TRESC, si
voleu, us pugueu coneixer i fer activitats junts, com anar al cinema, compartir
aficions, anar a fer el toc, anar a veure exposicions...

+ COM VOLEM QUE SIGUI EL NOSTRE BLOC?

Volem que sigui una pagina agradable i amb bon ambient, perque aixi
pugueu coneixer gent.

+ COM POT FUNCIONAR BE EL BLOC?

Pel bon funcionament del bloc creiem que hi ha d’haver unes normes
que s’han de complir per tal de que no hi hagi malentesos. Es per aixd que us

heu de comprometre a:

- Participar amb moltes ganes, penjant escrits, fotos, videos, propostes
d’activitats...

- Fer escrits agradables que no puguin ofendre ningu, sense paraulotes,

insults o continguts desagradables.

- Penjar imatges i videos adequades, sense que hi surtin companys que

no volen sortir al bloc o de tematiques desagradables.

JO, em comprometo a complir els
compromisos que acabo de llegir, per tal de garantir el bon funcionament del

bloc.

Signatura Tresc, Signatura usuari/a,
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6.3. Activitat Que en sabem?

CODI: OD-60
DENOMINACIO DE L’ACTIVITAT: QUE EN SABEM?

Temporalitzacio: Num. de sessions: 1 Hores: 1:30 h
Objectius:

- Coneéixer els recursos que tenen els alumnes a casa.
- Saber si naveguen per Internet.

- Introduir el concepte de bloc i les seves funcions.
Continguts:

- Navegar per Internet.
- Bloc.

Metodologia:

Es treballara amb una fitxa d’activitat que introduira la situacio actual d’Internet i
la utilitzaci6 d’aquesta eina per relacionar-se. Seguidament s’hauran de
respondre unes preguntes per saber el contacte de cadascu amb Internet. Per
acabar, es posara en comu, omplint la graella perque coneguin les pagines web
que visiten els companys i aixi poder compartir-les, esbrinar per que les visiten i
per qué les utilitzen.

A partir d’aqui s’exploraran conjuntament i amb el projector pagines web que
els hi siguin d’interés. Es podra navegar per pagines que continguin informacié
sobre blocs i amb les que es pugui accedir a blocs de diferents tematiques:

www.weblogssl.com, www.blogdir.com, www.directorioblogs.es,
www.weblogs.cat, www.maconfindential.com

Material:

- Fitxa d’activitat OD-60.
- Boligraf.

- Projector.

- Ratoli inalambric.
Criteris d’avaluacio:

S’avaluara la lectura i comprensio del text inicial, el coneixement que tenen els
usuaris/es sobre Internet i els blocs i la seva fluidesa a I'hora de navegar.

Observacions:

Es una activitat introductoria per coneéixer I'habit que tenen els alumnes i
comencar a tractar conceptes del bloc.
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QUE EN SABEM?

Actualment, I's de l'ordinador i d’Internet sén molt freqlents i cada cop més
necessaris pel dia a dia. Ja sigui per la feina, comprar entrades pel teatre,
buscar informacio d’activitats, cursos, horaris de transport public,... entre moltes

altres coses.

Fins i tot, el coneixer i comunicar-se amb gent a través del correu electronic,
xats, i weblogs/blocs (pagines web creades entre coneguts per comunicar-se),
és quelcom que s'utilitza molt. Aquesta nova eina dona possibilitats de mantenir
el contacte amb persones que no viuen al mateix poble o ciutat de manera més
facil i rapida.

Es per aix0 que des de Tresc s’ha proposat la creacié del bloc, perqué és pugui

tenir un contacte meés proper entre tots i totes vosaltres.

Per comencar, ens agradaria saber si utilitzes sovint I'Internet, per qué i que

saps sobre els blocs. Per aix0, contesta aquestes preguntes que proposem:

1. Tens ordinador a casa? Tens Internet?

2. Et connectes a Internet a altres llocs que no sigui a casa? Quins?

3. Quantes vegades sols navegar per Internet durant la setmana?
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4. Per a queé utilitzes I'internet? Quines pagines web visites?

5. Coneixes algun bloc? Si en coneixes escriu quins i quins temes tracten.

6. Participes en algun bloc? Si és el cas, quin?
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Nom

Persones
que tenen
ordinador

a casa

Persones
que tenen
Internet a

casa

Serveis en els que et
pots connectar a

Internet

Pagines web visitades

Weblocs/blocs

Persones que

participen en algun

bloc
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Nom

Persones
que tenen
ordinador

a casa

Persones
que tenen
Internet a

casa

Serveis en els que et
pots connectar a

Internet

Pagines web visitades

Weblocs/Blocs

Persones que

participen en algun

bloc
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6.4. Activitat Que és un bloc?
CODI: OD-61
DENOMINACIO DE L’ACTIVITAT: QUE ES UN BLOC?

Temporalitzacio: Num. de sessions: 1 Hores: 1:30
Objectius:

- Introduir els coneixements basics per la utilitzacié del bloc.
- Esbrinar quins temes interessen per compartir al bloc.
- Aprendre a prendre decisions en grup.

Continguts:

- Qué és un bloc, per qué es pot utilitzar, com accedir-hi i com penjar una
entrada (introduir text i imatge).

- Presa de decisions amb grup.
Metodologia:

Treballant conjuntament amb tot el grup-classe, es llegiran els diferents
conceptes que hi ha a la fitxa i s’explicaran, si és necessari amb el suport de
I'ordinador i el projector.

Quan s’hagin llegit els continguts, es donara un espai individual perqué
escriguin temes que els interessi per penjar noves entrades al bloc. Després es
posaran en comu i es duran a la practica, publicant grupalment una nova
entrada, previament decidida per tots. S'utilitzaran el projector i el ratoli
inalambric.

Material:

- Fitxa d’activitat AO-61.

- Boligraf.

- Projector i ratoli inalambric.
Criteris d’avaluacio:

Aquesta activitat s’avaluara a través de la lectura i comprensio del conceptes
sobre el funcionament del bloc. Aixi mateix, es valorara la motivacio dels
usuaris/es per implicar-se en I'elaboracié de la nova entrada, proposant temes i
idees. També es tindra en compte la capacitat per prendre decisions en grup i
el rol dels patrticipants.

Observacions:

La nova entrada pot tractar qualsevol tema proposat per 'usuari i supervisat per
'educador/a. Si no tenen iniciativa o els costa posar-se d’acord, es pot fer una
presentacio amb els noms, edat i poblacié dels usuaris que s’han introduit al
bloc de Tresc. La foto es pot buscar per Internet, relacionada amb el tema, o
fer-ne una del grup-classe amb la camera i passar-la a I'ordinador.
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QUE ES UN BLOC O UN WEBLOG?

Un bloc o weblog és una pagina web creada per una o més persones, per

poder coneixer altres persones i mantenir-hi el contacte.

El bloc s’ha d’anar actualitzant amb escrits, imatges o videos i la resta de

participants del bloc poden escriure comentaris opinant sobre el tema.

PER QUE PODEU UTILITZAR EL BLOC?

Podeu utilitzar el bloc per proposar alguna activitat com anar al cinema, al
mercat, explicar alguna sortida que hagiu fet, parlar d'un tema que us

interessa,... iaixi compartir-ho amb els companys.
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« TITOL

MOGUDES DE TESC és el titol del nostre bloc. Va ser escollit pels
fundadors, que volen que aquesta pagina sigui un lloc de trobada per tota la
gent de Tresc que vulgui compartir qualsevol cosa amb els companys.

» ESCRITS PUBLICATS

Aqui hi trobaras tot el que els companys han penjat sobre diferents temes.
La majoria de vegades hi veuras escrits acompanyats d’'una foto i del nom
de qui ho ha publicat.

» COMENTARIS

A sota de cada escrit hi pots afegir qualsevol cosa que tinguis a dir-hi.
Només cal que cliquis sobre “comentaris” i que hi escriguis tot alld que
vulguis. EI nimero que apareix al costat indica quants comentaris ja hi ha

deixat els companys. Els pots llegir clicant-hi a sobre.
 ETIQUETES

Hi trobaras una llista de tots els temes que s’han publicat al bloc. Si cliques
sobre un dels temes, apareixeran nomeés els escrits relacionats a aquest

tema.
» COL-LABORADORS

Es un llistat de tots els companys que formen part de trescat. Pot ser que no
apareguin amb el seu nom real sind que tinguin un “alies” o “nick”, és a dir,
un nom amb el qual els coneixen encara que no sigui el seu. Per exemple,
algu que es digui “Josep” pot apareixer com a “Pep”. Clicant a sobre del
nom podras veure el perfil de cadascu, amb la seva foto i les seves dades

personals.
e ARXIU

Aqui hi trobaras tots els escrits publicats al bloc, ordenats per data. Alguns
dels escrits potser son antics i ja no apareixen a la pagina principal del bloc,

pero a l'arxiu els trobaras tots classificats per mesos.
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COM HEU D’ENTRAR AL BLOC?

1.

Per poder-vos connectar al bloc de Tresc, primer de tot heu de tenir
correu electronic i rebre una invitacio per a participar en el bloc. Heu
d’obrir el correu d’invitacio i clicar sobre I'enllag que hi apareix.

S’obrira una nova pagina per poder acceptar la invitacié, perd haureu de
tenir un compte de Google per a poder fer-ho. Si no el teniu, heu de
clicar sobre “Cree su cuenta ahora”.

Heu d’omplir tots els requadres amb les dades que us demanen: correu
electronic (que ja ha d’existir), contrasenya (minim 8 caracters), nom o
nick amb el qual voleu que us identifiquin els companys, verificacio de la
paraula i acceptacié de les condicions. Un cop omplert tot, heu de
prémer la fletxa taronja de “Continuar”.

Ara ja tindreu el compte de Google creat i podreu acceptar la invitacio
per ser autors del bloc!

Torneu a clicar sobre I'enlla¢ del correu i s’obrira una nova pagina. Heu
d’omplir els dos requadres amb el vostre nom d’usuari, que és la vostra
adreca de correu electronic, i la contrasenya. A continuacio, cal prémer
“Aceptar invitacion”.

Les properes vegades que vulgueu accedir al bloc, podeu fer-ho

directament obrint I'Internet Explorer i escrivint 'adreca del nostre bloc:
http://trescat.blogspot.com

Quan s’obri la pagina apareixeran dos requadres en els que haureu

d’escriure el vostre nom d’usuari i contrasenya del compte Google.

COM PENJAR UNA ENTRADA?

Quan es parla de penjar una entrada ens referim a escriure un text al bloc amb

la seva fotografia o video.

Per fer-ho, heu de clicar a “Editar entrada” i s’obrira una nova pagina. En

7

aguesta heu d’anar a la pestanya “Creacion de entradas” a I'opci6é “Crear” i, a

partir d’aqui, ja podem crear la nostra entrada. S’ha de tenir en compte el titol

de la publicacid, el tipus de lletra, tamany i color, la foto que s’hi vol penjar,

entre d’altres coses que ja anireu descobrint!

Un cop hagiu explicat el que us interessa, ja podeu clicar a “Publicar entrada”.
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QUE T'AGRADARIA EXPLICAR EN EL BLOC? QUINS TEMES CREUS QUE
SERIEN INTERESSANTS?
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6.5. Activitat Serveis on accedir a Internet

CODI: OD-62
DENOMINACIO DE L’ACTIVITAT: SERVEIS ON ACCEDIR A INTERNET

Temporalitzacié: Num. de sessions: 1 Hores: 1:30

Objectius:

- Conéixer els recursos on es pot accedir a Internet gratuitament.
- Saber més sobre com i quan els alumnes es connecten a Internet.
- Aprendre a buscar on es poden connectar a Internet a la seva poblacio.

Continguts:

- Recursos on es pot accedir a Internet de manera gratuita.
- Recerca d’informacio per Internet.

Metodologia:

L’educador fara una petita introduccio dels tipus de serveis on es pot accedir a
Internet de manera gratuita. Seguidament se’ls donara la fitxa OD-62, que
hauran de respondre amb informacidé sobre ells mateixos, com també amb
informacio extreta de la recerca per Internet.

Material:

- Ordinadors.
- Fitxa OD-62.
- Boligraf.

Criteris d’avaluacio:

Es valorara la participacié dels alumnes, aixi com la fluidesa que tenen a I'’hora
de moure’s per Internet i saber-ne extreure la informacié que es demana.

Observacions:

Aquesta activitat esta pensada per ser duta a terme després de que els
alumnes ja hagin estat convidats a formar part dels autors del bloc. Aixi doncs,
aguesta activitat els ofereix els recursos per saber on es poden connectar a
Internet en cas de que a casa no hi puguin accedir.
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JA TENIM EL NOSTRE BLOC! QUE HEM DE FER ARA?

1. Tens Internet a casa?

2. Si no en tens o algun dia et vols connectar al bloc i no estas a casa, on pots

anar?

3. Esbrina quins serveis tens al teu poble o ciutat per accedir a Internet i

anota’ls amb la seva adreca i horari.

* Servei:

» Adreca:

* Horari:

* Servei:

* Adreca:

* Horari:
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4. On has trobat la informacié?

5. Quins serveis et poden oferir Internet a Girona?

* Servei:

* Adreca:

* Horari:

* Servei:

* Adreca:

Horari:

* Servei:

* Adreca:

* Horari:

6. On has trobat la informaci6?

98



6.6. Activitat Que podeu fer al vostre poble o ciutat?

CODI: OD-63

DENOMINACIO DE L’ACTIVITAT: QUE PODEU FER AL VOSTRE POBLE
O CIUTAT?

Temporalitzacié: Num. de sessions: 1 Hores: 1:30
Objectius:

- Conéixer els llocs d’interes del propi poble o ciutat.

- Compartir amb els companys els llocs d’interés dels diferents pobles o ciutats.
- Aprendre a cercar informacio per Internet.

- Trobar idees per poder penjar entrades al bloc.

- Coneéixer els interessos i aficions dels companys del grup.

- Potenciar el vincle i relacié entre els membres del grup.

Continguts:

- Llocs d'interés dels pobles o ciutats dels alumnes.
- Aficions i interessos dels membres del grup.
Metodologia:

Es donara la fitxa OD-63 als alumnes i I'hauran d’'omplir seguint les indicacions,
ja sigui a partir d’informacié personal o bé de contingut extret d’Internet.
Després es fara una posta en comu per tal de que tots coneguin més sobre els
seus companys, potenciant aixi el vincle en cas de compatrtir afinitats. També
es pot penjar una nova entrada al bloc si sorgeix la oportunitat. Podria contenir
informacio sobre activitats interessants que es duen a terme en algun dels
pobles o ciutats.

Material:

- Ordinador.

- Fitxa OD-63.

- Boligraf.

Criteris d’avaluacio:

Es valorara la fluidesa dels alumnes en la recerca d’'informacio per Internet, aixi
com la implicacié i participacio en I'activitat.

Observacions:

Amb I'ajuda d’aquesta activitat és poden proposar diferents activitats per penjar
una nova entrada al bloc. Es pot utilitzar en les sessions de difusio en cas de
gue els alumnes no proposin cap tema per penjar en una nova entrada.
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QUE PODEU FER AL VOSTRE POBLE O CIUTAT?

1. Nom del teu poble o ciutat:

2. Com s’hi pot arribar amb transport public?

3. Busca quins son els llocs d’interés del teu poble o ciutat per anar a visitar i

anota’ls.

* Nom:

» Adreca:
* Horari:
* Preu:

* Que s’hi pot fer?

* Nom:

Adreca:

Horari:
* Preu:

* Que s’hi pot fer?
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* Nom:

* Adreca:
* Horari:
* Preu:

* Que s’hi pot fer?

* Nom:

* Adreca:
* Horari:
* Preu:

* Que s’hi pot fer?

* Nom:

* Adreca:
* Horari:
* Preu:

* Que s’hi pot fer?
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4. Quines proposaries al bloc?

5. Actualment estas fent algun curs o activitat? Abans, n’havies fet algun?

6. T'agradaria fer alguna activitat com ball, anglés, anar al gimnas, pintura, ...?

Si és el cas, anota que t'agradaria fer.

7.

Podries fer-la al teu poble o ciutat? | a Girona?. Anota la informacio

necessaria per realitzar I'activitat.

Nom:
Adreca:
Horari:
Data d'inici:

Preu:

8. Si trobessis algu que t'hi acompanyés, t'animaries? Que et semblaria

proposar-ho al bloc perqué s’animés més gent?
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6.7. Activitat Idees pel bloc!

CODI: OD-64
DENOMINACIO DE L’ACTIVITAT: IDEES PEL BLOC!

Temporalitzacié: Num. de sessions: 1 Hores: 1:30
Objectius:

- Fomentar la recerca d’activitats per Internet.

- Iniciar els alumnes en la implicacié de penjar propostes al bloc.

- Millorar la fluidesa a I'hora de navegar per Internet.

- Aprendre a extreure, seleccionar i tractar la informacié de la xarxa.
- Aprendre a prendre decisions en grup.

Continguts:

- Activitats i recursos de la comunitat.
- Procediment per penjar una entrada al bloc.
- Presa de decisions en grup.

Metodologia:

Primer de tot I'educador/a explicara la intencié i funcionament I'activitat.
Repartira la fitxa OD-64 i cadascu, amb el suport de I'ordinador, omplira els
requadres proposats. Després es posarda en comu i es decidira,
democraticament, una activitat per penjar al bloc. Entre tots es creara una nova
entrada i es publicara.

Material:

- Ordinador.
- Fitxa OD-64.
- Boligraf.

Criteris d’avaluacio:

Es valorara el nivell de participacio i implicacio dels alumnes en I'activitat. Aixi
mateix, s'avaluara la interaccid entre els alumnes a I'hora de decidir quina
activitat es penjara al bloc. També es valorara I'assoliment del procediment per
publicar entrades al bloc.
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IDEES PEL BLOC!

Estas a casa i et ve de gust fer una sortida aquest cap de setmana. La vols

proposar al bloc perquée s’animi més gent, pero abans has de cercar la sortida.

Et planteges diferents opcions i, ara es tracta de cercar la informacio

necessaria per poder-la proposar al bloc.

Sortida Informacio
CINEMA Nom:
Poblacio i adrega:
Pel-licula:
Hores:
Preu:
MERCAT Nom del mercat:
ARTESANAL
Poblacié i adreca:
Dates:
Horari:
MUSEU Nom del Museu:

Tematica:

Poblacié i adreca:

Horari:

Preu:
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TEATRE

Nom del Teatre:

Poblacié i adreca:

Obra:

Hores:

Preu:

FESTES MAJORS

Poblaci6 o barri:

Actes a destacar:

Lloc (carrer, placa,...):

Hores:

Preu:

ALTRES

105




6.8. Activitat El perfil

CODI: OD-65
DENOMINACIO DE L’ACTIVITAT: EL PERFIL

Temporalitzacié: Num. de sessions: 1 Hores: 1:30

Objectius:

- Aprendre a elaborar el propi perfil.
- Fomentar la participacio al bloc.
- Potenciar el sentiment de pertinenga al bloc.

Contingut:

Perfil de Blogger.

Metodologia:

Primer de tot I'educador/a explicara breument que és el perfil i en mostrara
alguns exemples. Tot seguit, es passara a detallar les opcions que ofereix el
perfil mitjancant l'activitat i el suport visual del projector. En acabar, cada
alumne podra elaborar el seu perfil.

Material:

- Ordinador.

- Fitxa OD-65.
- Projector.

- Boligraf.

Criteris d’avaluacio:

S’avaluara la integraci6 del procediment d’editar el propi perfil.

Observacions:

Cal clarificar que no és obligatori adjuntar una imatge al perfil i que si es vol
adjuntar, no cal que sigui la propia fotografia sind que pot ser qualsevol altra
imatge de quelcom que els agradi.
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EL PERFIL

El perfil és un espai personal dins la pagina del bloc de Tresc. En agquest espai

hi pots adjuntar la informacié de presentacio que vulguis, com:

Nom i cognom

Fotografia

Edat

Genere (home o dona)
Ocupacio (de gue treballes)
Ubicacié (on vius)
Descripcid personal
Interessos (qué t'agrada)
Pel-licules preferides
Musica preferida

Llibres preferits

COM MIRAR UN PERFIL?

Pots mirar el perfil de qualsevol persona del bloc clicant sobre el seu nom a la
llista de “COL-LABORADORS". També pots obrir el teu propi perfil clicant sobre

el teu nom.

COM FER EL MEU PERFIL?

Per afegir o canviar informacio al teu perfil només cal que cliquis sobre el teu
nom a la llista de “COL-LABORADORS". Un cop alla, clica sobre “EDITA EL
PERFIL". Veuras que tens diferents apartats:

Privadesa : pots escollir quines informacions ensenyar als companys i
guines no.

Identitat : pots escriure, si vols, la teva adreca electronica, el nom o nick
que vols que aparegui a la llista de col-laboradors, el teu nom i cognom

reals.
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- Fotografia : si vols pots adjuntar una foto teva per tal de que els
companys sapiguen qui ets. Si ho prefereixes, pots posar-hi un dibuix o
una imatge d’algun tema que t'agradi.

- General : aqui et demana dades generals com que indiquis el teu génere
(si ets home o dona) o la teva data de naixement.

- Ubicacio : pots fer constar de quin poble o ciutat ets.

- Feina: pots explicar de que treballes.

- Informaci6 ampliada: aqui pots explicar tot alld que vulguis sobre tu
mateix: com ets, quines pel-licules t'agraden, quina és la teva musica

preferida, quins llibres favorits tens...

Una vegada hagis afegit tota la informacio que vols que els companys sapiguen
de tu, pots clicar sobre “DESA EL PERFIL". Quedara guardat i tothom del bloc

de Tresc que cligui sobre el teu nom podra veure aquesta informacio.

Si algun dia vols canviar alguna cosa, només has de clicar sobre el teu nom a
la llista de “COL-LABORADORS” i seguidament sobre “EDITA EL PERFIL".
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6.9. Activitat Encarregats

CODI: OD-66
DENOMINACIO DE L’ACTIVITAT: ENCARREGATS

Temporalitzacié: Num. de sessions: 1 Hores: 1:30

Objectius:

- Fomentar la participacio al bloc.
- Afavorir el sentiment de pertinenca als col-laboradors del bloc.

Contingut:

- Etiquetes.
- Seccions del bloc.
- Presa de decisions.

Metodologia:

L'educador explicara al grup en qué consisteix l'activitat dels encarregats:
proposar que participin penjant missatges periodicament (1 cop per setmana).
Cadascu podra escollir un tema que li interessi i publicar-ne missatges
relacionats de manera setmanal. Seguint I'activitat poden decidir de quin tema
s’encarregaran i fer la planificacio de les publicacions a nivell mensual.

Material:

- Ordinadors.
- Fitxa OD-66.
- Boligraf.

- Projector.

Criteris d’avaluacio:

Es valorara la participacié dels alumnes en l'activitat.

109



SIGUES ENCARREGAT!

T’apassiona parlar d’algun tema en concret? Ets expert en alguna cosa?

Converteix-te en encarregat d’'una de les seccions del bloc i parla’ns cada

setmana del que més t'agrada!

Per si no tens massa idees, aqui pots trobar temes dels quals pots ser

'encarregat:

Esports
Cinema

Cuina

Musica

Llibres
Mercats o fires

Concerts
Festes majors
Exposicions
Cursos i tallers

Solidaritat i
cooperacio

Teatre

Aficions

Televisio
Curiositats

Qué he aprés avui

NOM DE L’'ENCARREGAT:
SECCIO:

Possibles temes dels quals parlar a la teva seccio:

1.

o bk 0D

Planifica’t el proper mes!

GENER

12 13 14 15 16
19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

10

17

24

31

11

18

25

12 setmana:

22 setmana:

32 setmana:

42 setmana:

52 setmana:
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6.10. Activitat El correu electronic

CODI: OD-70
DENOMINACIO DE L’ACTIVITAT: EL CORREU ELECTRONIC

Temporalitzacié: Num. de sessions: 1 Hores: 1:30

Objectius:

- Creacio d’'un compte de correu electronic.

Continguts:

- Procediment per a crear un nou compte de correu electronic.

Metodologia:

L’activitat esta pensada per tal de que I'alumne pugui anar seguint els passos
cap a la creacid d’'un nou compte de correu electronic de manera autonoma,
amb el suport puntual de I'educador.

Material:

- Ordinador.
- Fitxa OD-70

Criteris d’avaluacio:

Es valorara la comprensio de les instruccions,aixi com la seva correcta
implementacio.
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EL CORREU ELECTRONIC

QUE ES EL CORREU ELECTRONIC?

El correu electronic o e-mail és un servei que permet enviar i rebre missatges
rapidament des de qualsevol ordinador connectat a Internet. Aquests missatges
es diuen correus electronics 0 e-mails. En els correus electronics o e-mails

es poden enviar textos, fotos, musica, videos...

Es facil reconéixer una adreca de correu ja que sempre té @. Cadascu té una

adreca Unica i particular, com pot ser tresc@gmail.com. Sol ser un conjunt de

paraules que tidentifiquin, seguit de @ (es fa amb Alt Gr+2) i sequit del

proveidor que dona el correu.

El proveidor és una empresa que ofereix el servei de correu electronic, moltes
vegades de forma gratuita. Hi ha molts proveidors, els més coneguts sén
hotmail, gmail, yahoo, lycos... Per tal de crear una adreca de correu electronic
nomes cal que ens registrem a la pagina del proveidor, donant les dades que

ens demanen.

No tens correu electronic? Ara és hora de crear-te’'n un!

CREA EL TEU PROPI CORREU ELECTRONIC
Aqui tens tots els passos que s’han de seguir per crear el teu correu electronic:

1. Escollir el proveidor que es vol: hotmail, gmail, yahoo, lycos... Aqui

seguirem I'exemple a gmail.

2. Accedir a la pagina web del proveidor, en el nostre cas a www.google.es

I clicant sobre “Gmail”.
3. Clicar sobre “Apuntate a Gmail”.

4. Omplir les dades que es demanen: nom, cognom, nom de registre (les
paraules que apareixeran a I'adreca de correu. Per exemple, si hi escrius

tresc, la teva adrecga sera tresc@gmail.com). EI nom que escullis només

pot contenir lletres minuscules a-z, numeros i punts. No es poden posar

espais entremig ni tampoc signes de puntuacio.
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. Com ja saps, I'adreca de correu ha de ser Unica i no pot estar repetida.
Per comprovar si el nom que has escollit esta lliure, has de clicar sobre
“Comprobar la disponibilidad”. Si et diu que el nom de registre esta

disponible pots continuar, sind I'has de canviar.

Per tal de que ningu que no siguis tu pugui accedir al teu correu, has de
posar-hi una contrasenya. Es molt important que la recordis perqué
sempre I'hauras d’escriure per poder entrar al teu correu. Com a minim,
ha de ser de 8 caracters (lletres 0 numeros, sense espais ni signes de

puntuacio).

Seria una bona idea escriure la contrasenya en un paper, per si se

t'oblida i guardar bé aquest paper. Tria la teva estrategia per recordar-la!

Es molt important que no diguis la teva contrasenya a ningu, siné podran

entrar al teu correu electronic des de qualsevol ordinador.
En el seglient requadre torna a escriure la contrasenya.

Has d’escollir una pregunta de seguretat. Aquesta pregunta serveix en
cas de que t'oblidis de la contrasenya. Llavors et faran aquesta pregunta
i si la respons bé et recordaran la teva contrasenya. Per tant, és
important que només tu sapigues la resposta a aquesta pregunta de

seguretat.

Escull la pregunta i al requadre de sota escriu-hi la resposta. Ha de ser

una pregunta de la qual sempre recordis la resposta!

. Si vols, pots escriure una adreca de correu alternativa. Pot ser una altra
adreca que ja tinguis i et servira per qué t’hi enviin la contrasenya en cas

de que l'oblidis.

10. Selecciona la ubicacio, és a dir, el pais.

11.Ara has de verificar la paraula. Aixo vol dir que has d’escriure les lletres

gue apareixen deformades al requadre de sota.

12. Seguidament, ja pots clicar sobre “Acepto. Crear mi cuenta”.

13.Si ho has omplert tot correctament, el teu correu ja esta creat. Si t'has

descuidat alguna informacié o t'’has equivocat amb la contrasenya,
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hauras d’omplir els requadres buits i tornar a escriure la paraula de les
lletres deformades.

COM ACCEDIR AL TEU CORREU ELECTRONIC?

Cada vegada que vulguis consultar els teus missatges de correu electronic,

només has de disposar d’'un ordinador connectat a Internet. Has d’anar a la

pagina del teu proveidor, en el nostre cas a Gmail.

1.

2.

Obrir I'Internet Explorer.

Anar a la pagina www.google.es.

Clicar sobre “Gmail”.

Omplir els dos requadres. Al primer, on diu “Nombre de usuario” hi has

d’escriure la teva adrecga de correu, com per exemple tresc@gmail.com.

Al segon requadre, on diu “Contrasefia”, hi has d’escriure la teva

contrasenya.

Seguidament, clica sobre “Acceder”.

FUNCIONAMENT DEL CORREU ELECTRONIC

1. COM ESCRIURE UN MISSATGE?

Una vegada tens obert el teu correu electronic, nomeés has de clicar

sobre “Redactar”.

Has d’escollir el destinatari , és a dir, a qui li vols enviar el missatge.
Pots enviar-lo a una sola persona o0 a més d’'una a la vegada. Per a
enviar un correu només has d'escriure l'adreca del destinatari al
requadre on diu “Para”. Si vols enviar-lo a més d’una persona, només
cal que escriguis les adreces de tots els destinataris, separades per

una coma.

També pots donar nom a l'assumpte , que és una descripcioé curta

que el destinatari llegira abans d’obrir el correu.
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Ara ja pots escriure el missatge . Tingues en compte que pots canviar
el tipus, el tamany i el color de les lletres.

Aixi mateix pots adjuntar un arxiu , que vol dir que pots enviar fotos,

videos, musica... junt amb el missatge.

Ja pots enviar el missatge clicant sobre “Enviar”. Si no el vols enviar
ara mateix siné que vols fer-ho més tard, pots clicar sobre I'opcio
“Guardar en borradores”.

2. COM REBRE UN MISSATGE?

A la bustia d’entrada hi pots trobar tots els missatges que t’han
enviat. Quan vulguis obrir un missatge per llegir-lo, només has de

clicar-hi a sobre.

Els que no hagis llegit apareixeran en negreta, a diferéncia dels que
ja has llegit, que apareixeran sense negreta. Abans de llegir un
missatge pots veure qui I'envia, 'assumpte de qué tracta i la data i
I'hora en que te I'han enviat. Si apareix el dibuix d’'un clip al costat vol
dir que el missatge porta algun arxiu adjunt, com ara una imatge, un
video o masica. Si al costat té un signe d’exclamacié vermell, vol dir

que el missatge és urgent.

Una vegada llegit el missatge, pots fer diferents coses:

- Respondre : escriure un missatge a la persona que te I’ha enviat.
- Reenviar : enviar aquest correu a altres persones.

- Esborrar : enviar aquest missatge a la carpeta de “Elementos

eliminados”.

3. CARPETES

- Bustia d’entrada: com ja saps, en aquesta carpeta hi ha tots els

missatges que t’han enviat.

- Bustia de sortida: hi ha tots els missatges que s’estan enviant.
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Elements enviats: hi ha tots els e-mails que has enviat a altres

persones.
Elements eliminats: hi ha tots els correus que has esborrat.

Correu no desitjat: hi ha tots els missatges que has rebut
d’adreces que no coneixes. Pot ser que molts siguin missatges de
publicitat perd potser també n’hi ha algun d’'un company del qual

no tens I'adreca guardada.
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6.11. Transcripcié de I’entrevista a I’usuari A.

1.

Saps accedir al bloc?

Si. A Uordinador de casa el tinc a “favoritos”.
T’hi connectes? Cada quan?

Si. No sé, cada dos setmanes, més o menys.

Saps publicar missatges? Penjar fotografies? Penjar videos? Fer

comentaris? Editar el teu perfil?

Sé publicar missatges, penjar fotos, fer comentaris i canviar el perfil

pero no sé penjar videos.

Has publicat mai una entrada? Ho has fet per iniciativa propia?

Publiques habitualment?

Si que he penjat coses, perqué tenia algo per explicar. Ho he fet jo
sola. Només escric coses quan tinc algo interessant a dir. Potser penjo

un cop al mes, més o menys.
Has deixat algun comentari en un missatge ja publicat? Ho fas sovint?

Si que n’he deixat pero no ho faig gaire mai. En vaig deixar un en un

concurs que es va fer al bloc.

Vas assistir a les sessions inicials per aprendre a utilitzar el bloc? Que

et van semblar?

Si que vaig venir, a algunes. Es que treballava a les tardes. Em van

semblar bé.

Has contactat amb persones que no coneixies a través del bloc o durant

les sessions del bloc?
Si.
Has tingut més contacte amb companys amb qui n’hi tenies poc?

Si. Hem fet una colla de gent que tenim ganes de fer coses. Sortim els
caps de setmana. Anem al cine, a fires de Girona, a Port Aventura,

sortim a la nit...
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9. Has assistit a alguna trobada de blocaires? Qué n’opines?

Si. Estan bé, son divertides. Vaig venir a veure una peli i no em va

agradar gaire. Era avorrida i tenia son.

10. Has participat en algun dels concursos via bloc? Que et va semblar?

Si. Vaig penjar un xiste. Bé, va ser divertit.

11.Has participat en alguna trobada fora de Tresc? On va ser? Amb qui?

Que et va semblar?

Si. He anat a veure les flors de Girona i al cine. Va anar bé.

12. Has proposat en el bloc alguna activitat de trobada fora de Tresc?

Si.

13. Que és allo que valores més positivament del bloc? | negativament?

M’ha agradat tot. Ha estat bé!

6.12. Transcripcié de ’entrevista a ’usuari B.

1.

Saps accedir al bloc?
Si.
T’hi connectes? Cada quan?

L’ordinador de casa no em va bé. Només m’hi connecto quan vinc aqui

a Tresc. Un cop per setmana o potser cada dos.

Saps publicar missatges? Penjar fotografies? Penjar videos? Fer

comentaris? Editar el teu perfil?

Si que sé publicar missatges pero no sé penjar fotografies. Videos

tampoc. | del perfil... crec que no me’n recordo.

Has publicat mai una entrada? Ho has fet per iniciativa propia?

Publiques habitualment?

Si. M’agrada escriure receptes de cuina. La meva mare té un llibre i les

copio d’alla. N’escric cada dos o tres setmanes.

118



. Has deixat algun comentari en un missatge ja publicat? Ho fas sovint?
No, no n’he deixat mai cap.

. Vas assistir a les sessions inicials per aprendre a utilitzar el bloc? Que

et van semblar?
Si, bé.
. Has contactat amb persones que no coneixies a través del bloc o durant

les sessions del bloc?

Si. He conegut a gent que no coneixia. Mira, i gracies a aixo ara tinc
mobil! Abans no en tenia ni el sabia fer anar. Ara com que quedo amb
els amics, que sortim els diumenges, tinc mobil i ens enviem missatges

per quedar.

. Has tingut més contacte amb companys amb qui n’hi tenies poc?

Si. M’he tornat a trobar a gent que anava a ’escola amb mi, als Joncs.
. Has assistit a alguna trobada de blocaires? Que n’opines?

Si, bé. He vingut a casi totes i m’ho he passat bé. A vegades no he

pogut venir o he arribat tard perqué estava treballant.

10. Has participat en algun dels concursos via bloc? Que et va semblar?

No, no hi he participat mai.

11.Has participat en alguna trobada fora de Tresc? On va ser? Amb qui?

Que et va semblar?

Si, amb els amic sortim i fem coses. Un dia vam anar al circ.

12. Has proposat en el bloc alguna activitat de trobada fora de Tresc?

No, jo no.

13. Que és allo que valores més positivament del bloc? | negativament?

No sé.
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6.13. Transcripcié de ’entrevista a I’educadora.

1.

Creus que els usuaris tenen els suficients coneixements de les funcions
basiques de [’ordinador necessaries per accedir al bloc o els és

necessari un suport?

Si, crec que la majoria si. Encara hi ha usuaris que necessiten suport
per entrar al bloc perqué no recorden el procediment i requereixen una

mica de guia.

Consideres que han integrat els procediments basics per participar al
bloc: publicar missatges, penjar fotografies, penjar videos, fer

comentaris i elaborar el propi perfil?
Si.
Creus que els usuaris han apres a utilitzar vocabulari especific

informatic i del bloc?
Uns més que d’altres, pero en general si.

Consideres que el procés de construccio i elaboracié del bloc va ser

col-laboratiu i respectuds?

Si. Els que se’n sortien més, que dominaven més |'ordinador i
’Internet, ajudaven als que tenien més dificultats i van anar aprenent
tots més o menys al mateix ritme i de forma conjunta. No hi va haver

burles per qui anava més ressagat, tot el contrari.

Opines que els usuaris respecten les opinions, maneres de ser i

interessos dels companys?

Si que ho respecten, tot i que no ho comparteixin. Crec que s6n molt
conscients que tots son diferents, cadasci amb les seves
particularitats. Per exemple, hi ha un usuari que només publica
missatges sobre trens. Els companys ho respecten, ja saben que a ell li
agraden molt els trens i de seguida identifiquen que ho ha escrit ell.

L’aprecien.

Has detectat la creacio de nous contactes i/o vincles entre usuaris a

través del bloc?
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| tant! Fins i tot s’ha format una colla d’amics que surten, tant entre
setmana com els caps de setmana. Sén quatre usuaris joves i actius,
que tenen ganes de sortir i passar-s’ho bé. No tenien gaires amics abans
de conéixer-se i a I’ajuntar-se, mira, fan activitats plegats. Tot i que és
un tant per cent molt petit entre tots els usuaris del bloc, per nosaltres
ja és tot un exit si tenim en compte lo complicat que és que es moguin,

que surtin de casa, que es relacionin...
Com valores les trobades de blocaires dutes a terme a Tresc?

Les trobades que organitzem van molt bé en el sentit de que a través
del bloc si proposen de trobar-se els caps de setmana per compartir
activitats pero és a les trobades que acaben de concretar. No cal que
intervenim els educadors, entre ells ja sorgeix. Es per aixd que hem
organitzat trobades de blocaires, hem quedat a Tresc per veure
pel-licules, hem organitzat una trobada per jugar a jocs de taula, hem

anat al cine...

També cada vegada hi ha més usuaris a les trobades. Al principi haviem
de dedicar molta energia a motivar-los perque vinguessin pero mica en
mica, al passar-s’ho bé i pel boca-orella, van venint més persones i més

sovint.
Com valores els concursos via bloc?

Prou bé! Cada vegada hi ha més usuaris que participen. Potser hem
proposat concursos massa amplis i caldria acotar-los una mica més.
L’altim, el d’acudits, va quedar una mica... a 'aire. De cara a una

proxima vegada proposarem algo més concret.

Tot i aixi, hi ha molts usuaris que no pengen escrits per iniciativa
propia sind que només ho fan quan venen a Tresc. Es com si els fos més
facil fer-ho quan estan reunits aqui, com si necessitessin un espai fisic

comu per ajuntar-se i publicar.
Tens coneixement de les propostes de trobades que s’han dut a terme?

D’algunes si. Sé que s’han fet uns quants dinars a Blanes i també els de

la colla expliquen les sortides que fan. Fa poc van tres a Port Aventura,
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10.

11.

12.

13.

sense cap responsable, ells sols. Van agafar el tren i van quedar-se una

nit alla.

Has observat millores en [’autonomia i autoestima dels usuaris a partir
de la interaccié amb els altres, la presa de decisions i la participacid

activa en la construccio del bloc?

Si, clar. Pero sén millores petites i molt subtils. Si intervenen més a
classe i durant les trobades, els noto més segurs d’ells mateixos i cap

als altres.

Consideres que s’ha potenciat [’autogestio del lleure dels usuaris a

partir de la utilitzacio del bloc com a mitja de comunicacio?

En alguns usuaris si i en d’altres no i en alguns més que en d’altres. Els
que han arribat a ser més autonoms en la gestio del lleure son els de la
colla d’amics. D’altres en canvi es beneficien molt més de les trobades

fisiques que del bloc en si.

Creus que s’ha aconseguit la finalitat del projecte d’afavorir la
inclusio social entre els usuaris del bloc a partir de la participacio

social? En quina mesura?
Et dic el mateix que abans. Hi ha de tot.

Quins aspectes del procés creus que es podrien millorar o haver

millorat?

Crec que, per part meva, hauria de ser més constant en la dinamitzacio
del bloc. Els usuaris segueixen necessitant activitats atractives,
cridaneres, que els estirin, els motivin a seguir participant. Pero el
projecte del bloc no és el prioritari aqui a Tresc, que treballem
principalment per aconseguir una insercié garantida en el mon laboral
ordinari. Estem en un moment amb un volum important de feina, a
més, amb la crisi les insercions han disminuit, i aixo fa que haguem de
posar molts més esforcos en tots i cada un dels moments del procés. No

tinc tant de temps per dedicar al bloc com el que m’agradaria.
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