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Emili Ros Rahola,

gastroenteroleg

Joan Miré el seu avi, Carles Rahola,
Eva Vizquez conserva la conviccié que
alguns principis &tics i pro-
fessionals son insuborna-
bles, i aquesta premissa, ali-
mentada en P'exercici de la

vida diaria, li ha servit per perseverar en les
seves especialitats meédiques, perd també
per comprendre que 'honestedat i I'esperit
de competicié no sempre recorren camins
paral-lels. Emili Ros Rahola, nascut a Giro-
na sis anys després de I'afusellament del seu
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avi, ho va aprendre durant els
seus anys d'aprenentatge als
Estats Units i, més tard, li va
servir per afrontar les estretors
de la recerca al seu propi pais.
Actualment exerceix de gas-
troenterdleg a I'Hospital Cli-
nic de Barcelona, on ha
desenvolupat una técnica iné-
dita a ['Estat espanyol per
detectar els calculs biliars.
Convencut que les vocacions
«sén relatives», ell, que en la
seva adolescéncia hauria pre-
ferir dedicar-se a les lletres i la
geologia, ha acabat perfeccio-
nant i diversificant les seves
aptituds en un camp que no
havia previst, i aixi, per una série de
casualitats que ell arribueix més exac-
tament a un procés d'osmosi, s'ha
especialitzat rambé en les malalties del
colesterol i en les dietes més adequa-
des per tractar-lo.

— Quan vosté va néixer, el 6 de
febrer de 1945, feia poc més de sis anys
de Uentrada de les tropes franquistes a
Girona i de ['afusellament del seu avi,
Carles Rahola. Com recorda la seva
infantesa en aquelles circumstancies?

— La meva infantesa va ser la de la
Girona de les mancances, del fran-
quisme, i també de I'angoixa existen-
cial, un concepte que encara no sabi-
em exactament qué significava, perd
que ja viviem. Eis meus records de
Girona sén més aviat grisos, d'una
ciutat de fred, molt de fred. Recordo
les mans tallades per la tramuntana,
els llavis gairebé sagnants. A la Giro-
na de la meva infanresa hi havia fred,
pobresa, miséria espiritual. Veig una
ciutat grisa i trista i, en el cas de la
meva familia, hi havia també la
nostalgia d'un temps passat que havia
estat millor i que s’havia vist tallat de
sobte per la guerra civil, locupacid i [a
mort del meu avi, Carles Rahola, en
circumstancies tragiques. Aixo perme-
ava tot I'ambient de casa meva.

— Aquest «ambient» familiar de queé
parla tenia relacié amb la sospita que
Rahola havia estat desatés pels seus amics
per por a les represalies?

— Hi havia un ressentiment de la
meva familia vers Girona, si, perqué el
meu avi havia estat abandonat pels
seus amics. A ['hora de la veritart,
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quan estava pres esperant el compli-
ment de la senténcia, molt poca gent
va moure un dit per ajudar-lo. Jo era
molrt petit aleshores i, evidentment,
aixo ho vaig saber uns anys més tard.
La meva avia, Rosa Auguet, la seva
vidua, es va convertir en un personat-
ge gairebé mitic i triagic per a la fami-
lia. Jo, com a hereu —tine dues germa-
nes més petites—, em vaig carregar
molt d"aquesta situacid.

— Per tradicié familiar, i sobretot per
la influéncia del seu avi, no es va sentir
mai inclinat a optar per una carrera de
llerres, i no pas de ciencies com va fer?

— Les lletres tenien molt de pes a
casa; teniem sempre a ma els llibres de
la biblioteca del meu avi. Si, hauria
estat més logic que m'hagués dedicar a
les lletres. Perd la meva mare, que
hauria volgut fer Medicina, va veure
frustrat el seu projecte quan va escla-
tar la guerra, i em va convéncer,
d’aquella manera que saben fer les
mares, perqué ho estudiés jo.

— Els primers estudis, els va fer a
Uescola Bruguera de Givona i després ja
va entrar a ['Institue Vell, del qual justa-
ment l'any passat es va commemorar el
150¢é aniversari. Com wva ser aquella
epoca d'estudiant adolescent?

— Suposo que també vaig contri-
buir a pelar aquell tros de la part baixa
de les escales de la Catedral, on enca-
ra es veu la marca de tots els estu-
diants que hi han passar. Feiem unes
coses increibles. Recordo que baixa-
vem les escales de la Caredral corrent
d’esquena. Organitzivem concursos a
veure qui arribava més aviar a baix de
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tot. Podiem fer-ho en quinze
segons. Ara no m'ho explico.
Aix0 et fa pensar en les capa-
citats gque tens quan ets un
vailet i que després perds amb
les pors que vas adquirint en
la vida. Tinc un bon record
d'aquells anys, perd amb els
amics de l'institut, quan feiem
['obligat puja i baixa per la
Rambla, sempre ens queixa-
vem de I'ambient tancar de
Girona. Per mi, anar a Barce-
lona per completar els estudis,
quan ja renia uns 17 anys, va
ser un alliberament; diguem
que vaig entrar en contacte
amb la civilitzacio.

— Encara que marxar de Girona fos
un alliberament, com diu, no conserva
cap record especial de la seva estada a
['Institue Vell i, en particular, d’algun
dels seus professors?

— I tant. Vaig tenir com a profes-
sors en Sobrequés, que era molt «char-
mant», molt simpatic, i mossen Costa
Negre, que ens impressionava molt;
anava amb [a sotana sempre plena de
caspa, fumava Ideales i feia que un de
nosaltres li anés a comprar «Le Figa-
ro» i el seu paquet de rabac, També hi
havia en Gener, de matematiques, a
qui anomenavem en «Pitu sipia» per-
qué tenia una bronquitis galopant.
També recordo especialment la Fusta-
gueres, que feia classe de cieéncies. Jo
m'hauria volgut dedicar a les ciencies
naturals o la biologia, i en gran part,
aquest interés, me'l va despertar la
Fustagueres, que era una gran mestra.
I hi ha encara un altre professor del
qual tinc un record excel-lent, en
Bonnin, el professor de literatura. Era
encantacor. Amb ell vam fer una gira
per diferents ciutats de les comarques
amb un munratge de «La ficrecilla
domada». Si, ja veig que per vocacia
jo hauria hagut de seguir un cami de
lletres o d'historia natural, perd em va
tocar fer medicina. Porser també per-
qué a casa s'havia patit molt i jo no
gosava contradir els seus desitjos. Per
la mare era tan important que jo fes
medicina, que ni m'ho vaig plantejar,
d’estudiar una altra cosa.

— Amb el pas del temps, no s'ha
penedit mai d'haver renunciat a aguelles
altres vocacions?
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— Si fas una cosa i Uhi tro-
bes a gust, ja n'hi ha prou. En
el fons, aixd de les vocacions
és molt relatiu. Quan comen-
ces una feina, si no ets pas
molt capsigrany, t'hi acabes
implicant amb tora ["anima i
intentes millorar-la tant 0 més
com faries amb una feina voca-
cional. Perd no negaré que a
estones si, que me'n penedei-
x0, sobretot perqué la medici-
na, com altres ciencies que es
desenvolupen en llocs tancars,
té un punt de desagraida. Sem-
pre estas tractant amb el dolor,
amb la pena de la gent, i
donant, donant sempre.

— L’arribada a Barcelona, com
apuntava abans, va suposar un gran
canvi en la seva formacié. Com van ser
els seus primers anys a la ciutar?

— A casa no em podien pagar els
estudis i vaig haver de sol-licitar una
beca de la Diputacié per poder ingres-
sar al Col-legi Major Sant Jordi. Aixo
em creava una certa angoixa perqué el
fet que te la concedissin t'obligava a
aprovar-ho tot i amb bones notes, per-
queé si no te la retiraven.

— El seu periode universitari, entre
1962 i 1968, devia coincidiv amb els
anys de les vagues d'estudiants?

— Si, és cert. De tota manera, els
dos o tres primers anys em vaig dedi-
car a anar sempre a classe, perqué jo
sobrevivia precisament venent els
apunts als companys que hi faltaven.
Anava a robar la clau del col-legi
major i ciclostilava els apunts
d’estranquis, a la nit, i endema els
venia a l'entrada de la facultat i acon-
seguia el meu diner de butxaca. De
fet, durant aquells primers anys, entre
el 62 i el 65, no hi va haver gaire
moviment, perd al 65 va comengar la
gresca, amb els «grisos» que et perse-
guien pertot arreu, i vaig deixar d'anar
tant a classe. A partir d'aleshores em
dedicava més a fer politica —era
I'epoca del Sindicar Democratic
d'Estudiants—, coneixement ciutada,
grans passejades per Barcelona i a fer
«covades» d'iltima hora, a base de
centramina, per superar els examens.

— Agquest ambient revoltat de la uni-
versitat devia ser un bon context per
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exercitar aquelles «pors de la vida» que
esmentava abans.

— En general va ser una bona
¢poca, excepte el primer any, quan
vaig desembarcar com un passarell en
una residéncia universitaria que, a
més, va resultar que era una mena de
cau de la joventut feixista. Hi havia
uns estudiants que eren del «régimen»,
i alguns d'ells anaven de nit a apallis-
sar altres alumnes armats amb cadenes.
A mi em va durar poc perqué em van
fer fora del collegi Sant Jordi després
de protagonitzar und mena de boicot
al cineclub del centre. No recordo
exactament el mortiu de Uexpulsio,
perd sé que tenia relacié amb el tipus
de pel-licules que s’hi projectaven, que
eren molt carrinclones.

— L'expulsié de la residéncia el va
obligar a espavilar-se per trobar un nou
allogjament. Com ho va afrontar?

— Després de marxar del Sant
Jordi vaig estar una temporada a casa
d’una germana del meu pare que viu a
Barcelona i després vaig entrar en una
altra residencia, al Sant Raimon de
Penyafort. Perd la major part del peri-
ode universitari em vaig allotjar en
pensions. Va ser una ¢poca dura. Hi
havia un lloc freqiientat sobretot per
gironins que regentava una senyora
que feia menjars casolans a preus de
miséria. Recordo que pagaves unes
quinze pessetes per un plat de verdure-
ta amb tres patates i un ou que jo diria
que era de guatlla, perqué en sortien
unes truites increiblement petites.

— La professia de metge, especial-
ment per a algii que tot just acabava la

carrera, no devia ser gens facil
en aquell ambient social i politic.
Quina va ser la seva primera
experiencia médica en finalitzar
els estudis?

— Ja en els darrers anys de
carrera t'adonaves que el
panorama per exercir de
metge era molt negre. No
semblava que tinguessis cap
alrra possibilirar fora de fer
substitucions al «seguro»,
com es deia aleshores. En
aquella época, als dltims anys
de carrera, ja comengaves a
fer de metge per poder guan-
yar alguns diners i tenir una
mica de practica. Era molt
depriment. Jo vaig fer el servei
d'urgéncies mediques amb el meu pri-
mer cotxe, un dos cavalls de segona
ma, i amb aquella andromina recorria
Barcelona de nirt, en general per fer
assisténcies a casa de gent molt pobra,
amb uns quadres realment espantosos
de miséria i malaltia. Sempre recorda-
ré una avia que tenia una ma ben
negra, gangrenada, una cosa rarissima.
També feia substitucions d'alguns dels
meus mestres de [a facultat, sobretot
els divendres a la tarda, perqué ja
comengaven a estar de moda les sego-
nes residencies. Em tocava anar a llocs
terribles. Els dispensaris eren pisos
rellogats a alguna vella que controlava
les cues de malalts que es formaven a
Pescala. Els merges treballavem asse-
gurs en una cadira mig trencada,
davant d'una raula de formica, en una
habitacié despintada, i funcionavem a
base de receptari.

— Aquesta situacic descoratjadora va
ser decisiva en la seva determinacid
d'abandonar el pais?

— Es clar. Davant d'aquest panora-
ma, jo i una colla d"amics vam decidir
preparar 'examen per anar als Estats
Units, el «foreing». Vam concentrar
tores les energies a preparar aquest
examen, tant estudiant la llengua
anglesa com ¢l Harrison, que era el lli-
bre de capgalera de la medicina, per
poder escapar-nos d'Espanya, del fran-
quisme i de la seva grisor. Els que no
tenfem un pare que ja fos metge, amb
desparx muntat, tenfem un futur molt
dubtds a Espanya. La medicina era
una professié familiar, hereditaria, i
els que no tenien pares metges haviem
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d’anar a un hospital per aca-
bar fent beneficéncia. Encara
tenies sort si hi entraves com
a becari, com vaig fer jo. La
part positiva de tor aixd és
que des de molr aviat, des que
feia tercer, vaig estar en con-
tacte amb malalts, quan molts
estudiants acabaven la carrera
sense haver-ne vist mai cap.

— Quan va marxar als Estats
Units, ho va fer en contacte previ
amb alguna catedra per iniciar
una linia d'investigacid, o se n'hi
va anar pel seu compte?

— Un entremig. Tu feies
aquell examen del «foreing» i
després entraves en un programa que
es deia «Marching», que valorava les
teves caracteristiques en funcio de les
necessitats que hi havia als hospirals
americans. De fet, la immensa majoria
dels «matxaques» dels centres hospi-
talaris eren estrangers i, és clar, no
podies pretendre entrar en un gran
hospital 0 una gran universitat. A mi i
als quarre amics que haviem fet l'exa-
men ens van assignar un hospital que
semblava molt decent, perd quan ens
hi vam trobar vam estranyar-nos que
no hi hagués ni un metge america. Era
un hospital jueu situat en un dels pit-
jors harris negres de Brooklyn, i cap
metge blanc americi no hi volia exer-
cir. Nosaltres, que venfem de fora, no
en sabiem res, d’aix0, i actuavem
sense preocupar-nos del fet que esti-
guéssim en un barri negre on et
podien degollar a cada cantonada. No
teniem la por que sentien els ameri-
cans per les zones de guero, perque
nosaltres desconeixiem aquell feno-
men. Recordo que als primers remps
anava sempre amb metro a 'hospital i
que jo era Pinic blanc que hi pujava.
Quan passava pels carrers, on evident-
ment tampoc hi havia cap blanc, els
negres em miraven estranyats, pero jo
també m'estranyava d'ells: em sorpre-
nia que tots fossin negres. El cas és
que, potser per aquesta estranyesa
miifua, mai no va passar res.

- Encara que la seva primeva desti-
nacié fos en un hospital marginal, va
notar una millova, respecte als que havia
conegut a Barcelona?

— América estava molt idealitza-
da, des d’aqui: el véiem com un pafs
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fabulés, mole eficient i serids, i real-
ment Vensenyamenr de la medicina
era molt bo i responsable. Considero
que vaig tenir un gran privilegi de
poder entrar en aquest sistema i de
poder amarar-me d'una seriositat
anglosaxona que aqui fallava molr.
Pert de seguida em vaig adonar que a
tot arreu passa el mateix. Cada any
entraves en un altre «Matching» de
seleccid, i intentaves aplicar-te per
poder accedir a algun altre hospital o,
si ho desitjaves, per continuar en el
mateix. I, és clar, a I'hospital de Bro-
oklyn, després d'un any d’experiencia,
quan ja sabies de qué anava la cosa,
ningd no volia repetir. | no era tan
facil poder marxar-ne. No ho enteni-
em. Un dels meus companys va desco-
brir el motiu: el cap de medicina de
I'hospiral, preveient que tots voliem
desertar, enviava informes completa-
ment desfavorables del nostre treball
perqué no poguéssim marxar. Quan
ho vam descobrir, vam demanar la
carta de recomanacié a un altre metge
i 'any segiient ja vam aconseguir can-
viar d'hospiral.

— En els dos anys d'estada a ['hospi-
tal de Brooklyn va tenir encomanada
alguna investigacia?

— Ni pensar-hi. Només tractivem
malalts. Com que era un hospital con-
flictiu, veies parologies que aqui no
hauries imaginat mai. Hi havia coses
molt espectaculars. Sempre trobaves
paios armats amb pistoles corrent per
['hospital. Ells ja ens ho deien: «You
love it or you leave it», o t'agrada o
te'n vas, perqué era una experiéncia
dura. Alguns dels meus companys, al
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cap de poc temps, no van
poder resistir-ho i se'n van
tornar, Perd jo i d'altres com
jo teniem tantes ganes de dei-
xar enrere el panorama que hi
havia aqui, que estavem dis-
posats a fer el que calgués. Hi
havia alguns metges que et
posaven a prova i el primer
dia t'enviaven a urgéncies,
sol, sense gairebé saber parlar
anglés, per atendre uns
pacients que t'arribaven amb
un ganivet clavar a l'esquena
o amb una bala al cap. Practi-
cament els havies de fer res-
suscitar.

— Després de Brooklyn, quina va ser
la seva segiient destinacio!

— Vaig anar a Boston, i allo ja era
una altra cosa. Vaig estar-hi quatre
anys, vincular a la universitat. Era una
historia completament diferent. Bos-
ton és la ciutat més europea dels
Esrats Units i la més universitaria: tot-
hom que et trobaves, o era estudiant o
era professor. Va ser un lloc immillo-
rable per aprendre medicina i ciéncia.
Em van tractar molt bé, i fins i tot em
van oferir de quedar-m'hi a treballar.
Jo vaig declinar I'oferiment i aquest
ha estat sempre el meu gran dubre,
perqué quan vaig tornar aqui, encara
que Franco ja havia mort, el panora-
ma encara era desolador. La societat
espanyola va tardar molt a comencar a
canviar, i encara ara esta en aquest
procés de canvi. Acostumat a
moure'm en una societat on tot fun-
ciona amb un petar de dits, em va cos-
tar retrobar-me a Espanya amb el pes
de tants anys de paternalisme, amb
mals endémics com la desgana i la
ineficiencia. El pitjor de tot és que
aix0 encara dura.

- Quant de temps va estar-hi,
doncs, als Estats Units?

— Vaig passar-hi més de sis anys,
dos a Brooklyn i quatre a Boston.
Durant aquest temps vaig viure
I'época de la guerra del Vietnam i del
«impeachment» del Nixon, un perio-
de molt interessant de la historia dels
Estats Units i molt estimulant per mi.
Pero després, quan ja va pujar Ronald
Reagan al poder, vaig agrair de trobar-
me ja aqui, perqué aquest senyor no
m'estimulava gens.
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— Durant la seva estada a
Baston ja va tenir I'oporaunitat
d'mtroduir-se en la recerca?

— Si eres un postgraduat
correcte, els dltims dos anys
ja et comengaven a ensenyar
a fer recerca. La formacid
durava cinc anys, com es fa
ara aqui amb el programa
MIR, perd sempre tenies
opcid a cursar un any més
com a «research fellow». Jo
vaig fer un any i mig diguem-
ne de recerca pura, i va ser
molt dura també, perquée vaig
escollir com a tema la fisiolo-
gia biltar amb un model ani-
mal, un simi. En aquella
época no tenies tot un equip al teu
voltant, siné que t'ho havies de
manegar tu sol. Aixi que em tocava
donar de menjar al mico, treure-li els
polls i anar-lo a veure cada cap de set-
mana, perqué els micos eren molt cars
i havia d’anar en compte que no se’'m
moris. Jo havia demanat de fer la
recerca al laboratori de Bioffsica de la
Universitat de Boston, un lloc super-
competitiu, molt elitista, on la majo-
ria de la gent feien coses molt esotéri-
ques, com ara técniques fisiques de
difraccid de raigs X i coses per 'estil.
En realitat era un laboratori que
havia comengat dedicant-se a la fisio-
logia biliar perd que s'havia anat
decantant cap al colesterol, i d'aqui
ve la meva especialitzacid.

— Pevd vosté es va iniciar, de tota
manera, en la fisiologia biliar?

— En aquella ¢poca, al laboratori
de Boston érem uns quinze «fellows».
Jo vaig ser I'tinic que es va dedicar a la
bilis: tota la resta es van concentrar
en les lipoproteines, el colesterol o la
paret arterial. Aixi que jo estava molt
sol. El responsable del [aboratori era
un senyor molt inaccessible, Donald
Small, i em van assignar un «fellow»
vetera, Martin Carey, un irlandés
maquissim, perqué dirigis ¢l meu tre-
ball. Perd aquest va abandonar el
laboratori al cap de tres mesos que jo
hi hagués entrart, i vaig quedar com-
pletament sol.

— Com va ser que es va comengar a
interessar en el tema del colesterol?

— Al laboratori de Boston no
tenia ningd a qui consultar els meus
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dubtes sobre els problemes que em
sorgien. Quan demanava hora al
Donald Small per plantejar-li qualse-
vol qliestid, podia tardar tres setmanes
a rebre'm, i si demanava algun pro-
ducte especial, tardava molt a arribar-
me, 1 en aquestes esperes el meu tre-
ball quedava penjat. Aixi que vaig
comencar a informar-me, per distreu-
re'm, sobre la investigacié que feien
els altres «fellows»: el colesterol i les
lipoproteines, uns temes que ja s'esta-
ven investigant alla quan encara
ningd no en parlava enlloc. A més,
periddicament s’organitzaven uns
seminaris dedicats monograficament
al treball que estaven desenvolupant
cada un dels «fellows», i si érem quin-
ze, catorze versaven sobre el colesterol
i només un, el meu, sobre la bilis. Aixi
que, per Osmosi, vaig adquirir molts
coneixements sobre aquest tema. Mal-
grat totes les dificultats, vaig aconse-
guir enllestir el meu projecte sobre la
bilis i vaig adonar-me que, encara que
el responsable del laboratori fos dur,
tamhé sabia ensenyar i premiar, per-
qué quan li vaig mostrar el meu treball
em va mirar i em va dir: «Es ['experi-
ment més bonic que s'ha fet en aquest
laboratori sobre fisiologia biliar».
Aixd em va recompensar de totes les
dureses anteriors. Aquesta actitud
també m'ha suposat un handicap quan
I'he comparada amb el que passa a
Espanya: aqui no es coneixen les
paraules d’agraiment o de reconeixe-
ment; tot el contrari, més aviat preva-
len les enveges.

— Es van publicar els treballs basats
en aquella recerca?

— Recordo que, quan bus-
cava referencies bibliografi-
ques, m'aconsellaven que
malfiés de l'investigador que
publicava més d'un treball a
'any. De fet, jo vaig tardar un
any i mig a fer-ne un de sol.
Imagineu-vos com ha canviat
aixo. Tinc una gran nostalgia
d’aquell concepte de la cien-
cia, perqué ara domina la llui-
ta pel curriculum, la recerca
de I'«impact factor»; en defi-
niriva, el domini de la quanti-
tat per damunt de la qualitat.
Als Estats Units m’havien
ensenyat una cosa ben dife-
rent. Perd en una societat tan
competitiva com ['actual, tan plena de
taurons, tenir encara aquell concepre
de la ciéncia és més aviat un handi-
cap, perqué vol dir que no estas prepa-
rat per competir al mateix ritme.

— Quin era el camp del seu projecte?

— Vaig estudiar el mecanisme de
la fallada de la secrecié biliar, la
colestasi, en un model viu del mico
rhesus al qual havia injectat clorco-
masina, el Largactil, que és un farmac
psicotrop. Havia de demostrar que era
un toxic biliar perque feia rigides les
membranes.

— Qué el va fer decidir a abandonar
els Estats Units tot | que tenia I'oportuni-
tat d'aconseguir-hi una col-locacic?

— Vaig abandonar els Estats Units
perqué m'havia mentalitzat que hi
havia anat a aprendre per poder tor-
nar i aplicar els coneixements aqui. Si
voleu, és un raonament una mica
ingenu. Als Estats Units no em
necessitaven, perque ja tenien gent
molt ben formada; en canvi, aqui
podia ser més qril. Reconec que
també tenia una nostalgia d'una
manera de viure que és propia d'aqui,
nostalgia de la tramuntana i de la
Mediterrania, d'uns bioritmes més
relaxats, lluny de la dura societat
americana, tan dirigida al dolar. Per
desgracia ara nosaltres estem evolu-
cionant exactament cap al mateix.
Abans de tornar, ja havia fet uns con-
tactes i sabia que rindria una plaga
d’hospital, que podia ser el Clinic, el
de Bellvitge o el Sant Pau. Finalment
vaig entrar al Clinic, al servei de Gas-
troenterologia, que en aquella época
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era un servei petité, a l'anti- 5
Alla rracrava
comengar a fer
assisténcia, perqué no hi
havia gaire espai de recerca.

ga. es de

molta

— Hawvia canviat gaire la
sitacio de la medicina, ral com
la recordava de la seva época
d'estudiant i, especialment, en
comparacio amb els Estats
Units?

— Vaig notar un gran
canvi de tot, de mitjans, de
mentalitat i de tracte amb els
companys, perqué em mira-
ven amb molta reticéncia. Es
devien pensar que em creia
qui sap qué perqué venia dels Estats
Units. Em va costar molt adaptar-me.
Durant un any o dos vaig estar dub-
rant de fer les maletes i tornar-me'n a
Boston. De rota manera, al Clinic
vaig desenvolupar un aspecre que a
Boston havia deixat de banda: apren-
dre a tractar malalts. Alla ja en tracta-
va, perd des del punt de vista cientific,
mentre que aqui el gruix de la medici-
na era de dispensari.

— Com va encaminar-se en la seva
propia linia d'investigacié, un cop
instal-lat a ' Hospital Clinic?

— Al Clinic, vaig intentar muntar
projectes de recerca, primer també
sobre fisiologia biliar. Perd aqui era
més complicat, perqué no podies tenir
micos, i havies de fer els experiments
amb humans. Vaig intentar fer-ne un
i vaig renunciar a repetir-ho. Era
incapag de tractar una persona com si
fos un mico, encara que, a diferéncia
del mico, jo li podia anar informant
de rot el procés. Precisament un dels
problemes professionals que vaig tenir
va ser perqué hi havia gent que si,
que estaven disposats a experimentar
amb humans, i ho feien. Per mi,
abans que la ciéncia hi havia I'gtica.
Des del punt de vista de la meva tra-

jectoria cientifica i académica, vaig

aprofundir en els dos temes que
m’havien ocupat més temps als Estats
Units: les pedres de la bufeta del fel i
el reflux gastroesofagic. Eren malal-
ties molt fregtients perd molt poc
conegudes i estudiades a Espanya.
Aqui quan algi tenia cremor, que és
la caracteristica del reflux, deien que
0 bé tenia nervis o hé una llaga.
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— Ha trobat alguna aplicacié practi-
ca a les seves investigacions sobre aques-
tes dues linies de treball?

— La investigacid més imporrant
m’ha ocupat deu anys i m’ha permes
demostrar que la inflamacié del pan-
crees d'algunes persones era causada
per calculs en formaci6. Les pedres de
la bufeta poden causar pancrearitis,
perqué si alguna d’elles impacta en la
unié entre el conducte de la bilis i el
pancrees provoca una inflamacié que
pot arribar a ser molt greu i fins i tot
mortal. Quan les pedres son obvies,
queda clar de seguida quina és la causa
de la inflamacid, i el tractament con-
sisteix a operar per treure la bufera.
Perd en la majoria de séries de pancre-
atitis sempre hi havia entre un quinze
I un vint-i-cinc per cent que no
tenien causa evident, eren idiopari-
ques. De fet, hi ha una altra causa
molt freqiient de la pancrearitis, que
és 'alcohol. Pero si descartaves
aquests casos i els que eren provocats
per les pedres de la bufeta, continuava
havent-hi moltes pancreatitis que no
tenien causa i que, a més, tendien a
repetir.

— Com va poder diagnosticar aquests
casos?

— La meva hiportesi consistia a
demostrar que aquestes pancreatitis
eren causades per calculs en formacio,
per fang biliar que no es podia detec-
tar amb una ecografia o una radiogra-
fia, perd si mitjangant microscopia de
la bilis. Donat que la majoria de cal-
culs sén de colseterol, a través del
microscopi veia els cristalls. Vaig
aconseguir comprar a carrec de 'Hos-
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pital Clinic un microscopi
polaritzant i em passava mol-
tes hores observant la bilis.
Sempre deia que, ja que una

® de les meves ambicions frus-
~trades era no haver estat ged-
. leg, buscant aquestes pedretes

microscopiques tenia oportu-
nitat de practicar-la.

- Va poder comprovar la
certesa de la seva hipotesi en
casos concrets de pacients afec-
tats per pancreatitis?

— Si, perd al llarg de deu
anys d'examinar més de cin-
quanta malalts, ja fos fent-los
un drenatge de la bilis per
poder detectar els cristalls, intentant
convéncer-los perqué s'operessin, o bé
administrant-los un tractament per
desfer-los. Vaig publicar un treball
sobre aquest metode que ha estar citat
a tot arreu i, a partir d’aqui, a tot el
mon utilitzen aquesta técnica per
detectar la malaltia. Penso que vaig
saber fer-me una bona pregunta i que
vaig poder obtenir-ne una resposta,
perd també me la vaig jugar, perqueé
primer vaig haver de convéncer els
cirurgians que operessin els pacients
una mica a cegues, perqué de fet no hi
havia pedres a la bufeta dels pacients,
almenys no detectables amb els méto-
des tradicionals; sThavien de refiar de
mi quan els deia que si n’hi havia,
basant-me en la microscopia de la
bilis. Sempre en trobaven, de pedres:
eren mindscules, perd n'hi havia. Més
endavant, fent un seguiment llarg,
també vaig demostrar que, un cop
detecrades les pedres i operar el
pacient, desapareixien els atacs de
pancreatitis. El resultar és que les
series de pancreatitis idiopatiques al
nostre hospital s"han reduit del vint al
cinc per cent.

— I en aquest temps va abandonar la
seva preacupacia sobre el colesterol?

— Ja m'havia anat fent un conei-
xement sobre el colesterol des que
estava a Boston, pero jo de fet estava
exercint de gastroenteroleg. Al meu
hospital, ningd no s'hi dedicava, al
colesterol. Veia malalts que havien
estat ingressats al servei de digestiu
per qualsevol altra cosa, alguns havien
tingut fins i tot un infart, i ningd no
es preocupava de dir-los quina dieta
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havien de seguir, fora del

tipic consell sobre els ous. De

fer fins fa uns anys hi havia

metges que ni tan sols sabien

que els ous duien colesterol.

Jo ja tenia la idea de dedicar-

me a aquest tema, i un dia em

van enviar un becari argenti i

el vaig destinar a l'estudi del
colesterol. Vam comengar a

fer un protocol dietétic, estu-

diant nutricid, i un dia se'ns

va ocorrer fer un tampé de

goma que deia «Clinica de

Lipids» per poder estampar-lo

als informes i peticions que
redactavem, i a partir d'ales-

hores ja vam existir com a

unitat de lipids. Era, és clar, una uni-
tat extraoficial, perd ens van
comengar a enviar malalts de coleste-
rol de tot arreu.

— De fet, finalment va aconseguir
oficialitzar aquesta seccid i, a més,
actualment dirigeix una revista dedicada
al tema.

— Si, poc després de I'anécdota del
tampd, en un congrés celebrat a
Floréncia, uns quants metges catalans
interessats en el colesterol vam crear
la Societar Catalana d'Arteriosclerosi.
Més endavant, el 1985, vam crear
també la Societar Espanyola, de la
qual soc vicepresident. Després ens
vam anar animant i vam crear una
revista, Clinica e investigacion de artere-
osclerosis, que edita Doima a Barcelo-
na i de la qual ara ha sortit el nimero
vuit. Des d'aleshores, m'he dedicat
sobreror al rema del colesterol, dins
del servei de digestiu del Clinic. A
més d'aquell becari argent,
que ara és la meva ma dreta,
vam contractar un dietista, un
endocrinoleg i un altre becari,
i al final hem fet un equip de
quatre persones que, sense
adonar-nos-en, ja tenim al
nostre carrec uns dos mil
malalts de colesteral. En vista
d’aix0, vaig iniciar converses
amb ['hospital per aconseguir
'oficialitat de la unitat de
lipids, i ens vam integrar al  _
servei de Nurtricié i Dieterica.
Ara s'ha aprovat una memo-
ria del nostre treball i tindrem
una seccio oficial de lipids,
que em sembla que sera la pri-
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mera del pais.

— Quina ambicid cientifica atorgaria als
treballs que publica la revista que dirigeix?

— No hem entrat a I'«index medi-
cus» i, per tant, no tenim «impact fac-
tor». Aix0 és gravissim, perqué molta
gent que potser publicaria a la nostra
revista se'n desdiu perque no déna cap
punt. De tota manera, és una revista
molt decent, perqué si no la tancaria.
Com sempre, a més m’he buscat més
feina de la que em rtoca, perqué els
caps de setmana m'eriduc els manus-
crits a casa, poleixo el lexic, 'ortogra-
fia, la construccié gramatical i els
torno als seus autors quan cal fer revi-
sions de contingut. Revisant els arti-
cles de la revista, m’he adonat que els
metges escriven molt malament en
aquest pafs i, encara que aixo pugui
ofendre algd, he observar que els met-
ges castellans escriven pitjor la seva
llengua que no pas els catalans quan
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escriven en castella. Potser

b 1 també perque aqui 'hem

hagur d'aprendre per forga i
alla es pensaven que ja el
sabien pel fet de parar-lo
espontaniament.

— Ha desenvolupat també
alguna imvestigacié concreta
sobre el colesterol?

— Si, mitjangant l'ecogra-
fia. Hi ha gent que opina que
controlar el colesterol de gent
que no ha tingut mai cap pro-
blema és perdre el remps i els
diners, perqué el risc absolut
que corren de patir un infart
¢és petit. Perd també és cert

que pots contribuir a disminuir el risc
relatiu si es controla. Els nivells de
colesterol es controlen per evitar que
es dipositi a les artéries, especialment
en territoris critics com el cor i el cer-
vell, que poden portar a l'infart o la
feridura. Amb aquest proposit, des de
fa uns tres anys estem mirant de
detectar el diposit de colesterol direc-
tament a les artéries per ecografia
externa. En el cas de les coronaries,
I'exploracié només es pot fer amb
cateterisme, que €s una prova invasiva
i perillosa, i només es justifica si ja
existeix la sospita que les artéries
estan tapades. En canvi, per ecografia
es poden veure les artéries carotides i
les femurals. Mirant el gruix de la
paret pots saber si una persona, pel seu
sexe i edat, la té sana i primeta o,
contrariament, la té ja molt engruixi-
da. Aquest darrer cas és el que trac-
rem. Que jo sapiga, som els tinics que
utilitzem aquest métode a Espanya.

— Disposeu d’algun tipus
d'ajuda economica oficial per
desenvolupar aquesta investi-
gacio?

. — A Espanya no hi ha
hagut mai una idea clara sobre
la necessitat de finangar la
recerca, 1 encara menys de la
necessitat que s’han de pagar
els técnics que fan aquesta

11

recerca. Els ajuts economics
de maniobra sén per pagar
material fungible, invenraria-
ble, i mai per pagar les perso-
nes. Quan em trobo amb
col-legues estrangers, es mera-
vellen del que fem a Espanya
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tenint en compte els pocs
mitjans de qué disposem i la
precarietat dels sous de la
medicina publica. Perd també
penso que, tal com som, si
ens donessin molts diners i
disposéssim d'una infraestruc-
tura adequada com la que
tenen els anglosaxons, potser
deixariem de treballar i ens
posariem a jaure. Es alldo que
la  necessitat  aguditza
I'enginy. Abans us deia que el
corco del rigor cientific em
venia dels Estats Units, perd
hi ha una fase prévia, a Giro-
na: és 'exemple del meu avi,
la integritat amb qué va viure
i va morir, la seva ¢tica, que també se
m’ha inculcat per dsmosi. Aquestes
qualitats poden florir en un lloc
adient, com va ser Boston en el meu
cas, i després ja queden amb tu.

~ Hi ha alguna dieta ideal per preve-
nir les afeccions de colesterol?

- La ciéncia moderna, amb grans
mitjans i molta despesa, ha acabat
redescobrint els consells de 1'avia: cal
menjar verdura, peix, molta fruita,
treure el greix de la carn abans de
cuinar-la i no abusar de la xocolata ni
del sucre. De tota manera, és conve-
nient fugir de la paraula «dieta», per-
qué molta gent ['associa a menjar
bullit i a la brasa i a veure’s privat de
les cosees que més li agraden. La diera
més saludable, no solament per pre-
venir el colesterol, siné també el can-
cer, ¢és la dels paisos mediterranis.
Aquesta dieta té a la base el consum
de verdura, [lengums i fruita, no
abusa dels lacris ni de les
carns, el peix és sovint a
taula, s'utilitza poc sucre refi-
nat i es consumeixen pocs
pastissos. També és veritat
que a Catalunya hi ha tradi-
Ci6 pastissera, perd aixd no €s
res comparat amb els paisos
anglosaxons, on les postres
habiruals son els dolgos. Alla,
pobrets, no tenen pas fruita
fresca tot I'any.

—~ Encara que recomani
una dieta mediterrania, variada
i rica, i que rebutgi ['associacio
del concepte de dieta amb els
régims estrictes, no seria més
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saludable eliminar algun tipus de cui-
nats, com ara els sofregits, en pacients
de risc?

-~ Molta gent opina que els sofre-
gits també son perjudicials i en reali-
tat sén fantastics, molt bons per a la
salut. Ara fa poc acaben de fer un
altre descobriment de I'avia: la toma-
ta sofregida és bona per evitar el can-
cer de prostata, més que no pas crua.
Aquest és un descobriment ben
recent que ha aparegut fins i tot als
diaris. He fet molta educacio dietéti-
ca, a través de les unitats de colesterol
i de la Societat d'Arteriosclerosi, per
eliminar molts falsos conceptes sobre
la prevencid de la salut a nivell de Ia
dieta. Hi ha conceptes molt equivo-
cats, tant per part de la gent com de
molts metges. Es molt més important
el tipus de greix que té el menjar que
no pas el seu contingut en colesterol,
per exemple, perqué el colesterol
s’absorbeix poc. D’aquesta manera, en
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la dieta que nosaltres recoma-
nem deixem menjar ous, dos o
fres cops per setmana, | fins i
tot marisc, que té molt de
colesteral, perd no s’absor-
beix. Aixi que, si deixes fer
sofregits a la gent, i menjar
ous, i marisc, ningd no ha de
patir seguint una dieta. De fer,
els paisos mediterranis, amb
aquesta cuina basada en 'oli
d'oliva, el vi per acompanyar i
la moderacié en el menjar,
sén els que tenen menys mor-
talitat cardiovascular del mén
i on l'esperanga de vida és més
elevada.

~ Després d'haver tastat les virtuts
de la cuina mediterrania, es devia posar
les mans al cap observant el tipus d'ali-
mentacid nord-americana?

~ L'obesitat que hi ha als Estars
Units per sort aqui no existeix. Alla
mengen molt de sucre i greix. La
causa d’aquesta mala alimentacié rau
en la seva aficid als gelats, a picar
molt i a consumir sobretot begudes
amb sucre, gasoses i carboniques. En
aquest sentit els dietistes som ene-
mics de les grans superficies comer-
cials, perqué fugim de tor aliment
precuinat.

— De tota manera hi ha giiestions de
salut dificils de compaginar amb un hora-
vi de treball, perqué hi ha molts plats que
requereixen hores de feina a la cuina.

— Si, aix0 també és veritat. Perd
qué voleu que us digui. Jo 'altre dia
em vaig estar preparant uns fredolics
per fer-me una truita, i si, vaig passar
uns tres quarts d’hora tancat
a la cuina, per netcjar els fre-
dolics, sofregir-los una mica i
fer la truita, perd noi, tenia
un gust tan bo! No tinc la
sensacio d'haver perdut el
temps: m’ho he passat bé pre-
parant-ho i m'ho he passat hé
menjant-ho. Ja entenc que hi
ha molta gent que potser no
tindra temps d'entretenir-
s'hi, pero aquest, al capda-
vall, és un altre dels mals del
mon modern.

Joan Miré és quimic.
Eva Viizquez és periodista.
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