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RESUMEN

El cine es una de las recreaciones humanas mas extraordinarias que se conoce desde
la perspectiva de la comunicacion.

En el contexto del cine como recurso formativo, se inscribe la asignatura optativa
Metodologia de la Investigacién mediante el cine, que ya cuenta con seis ediciones en
la Diplomatura de Enfermeria (Universidad de Barcelona). En cada edicion se ha
escogido, como objeto (sujeto) de estudio, un problema de salud diferente: cancer,
trastornos de la nutricién, Violencia Contra la Mujer (VCM), etc.

La VCM es la expresion de un orden social basado en la desigualdad, que deriva de la
asignacion de roles diferentes a los hombres y a las mujeres, en funcién de su sexo. El
cine como ficcibn muestra la realidad de la VCM de diversas formas, pero hace falta
trascender el simple visionado de las imagenes para escuchar y mirar la VCM
cientificamente.

Este trabajo describe el plan docente de la optativa Metodologia de la Investigacion
mediante el cine, que incluye el taller: Andlisis cinematogréfico aplicado a la VCM.
Este taller se considera como la intervencion correspondiente a un disefio pre-
experimental de comparacion con grupo estatico y cuyos resultados se presentan en
este trabajo

Objetivo:
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- Analizar la efectividad del taller: Andlisis cinematogréfico aplicado a la VCM.
impartido en la optativa en la Diplomatura de Enfermeria (Universidad de Barcelona)
(curso 2008-09).

Disefio. Se trata de un estudio pre-experimental en que se compara el Grupo
Intervencion (GI) con el Grupo Control (GC) que no la ha recibido, a fin de evaluar
dicha intervencion.

Participantes . El Gl estaba formado por alumnos de 3er semestre de Enfermeria
matriculados en la citada optativa. El GC lo integraba una muestra aleatoria de
estudiantes matriculados en la troncal de Enfermeria Comunitaria Il.

Obtencion de datos . Se empled un cuestionario con preguntas abiertas y cerradas y
se administré a ambos grupos entre febrero y mayo de 2009.

Resultados . Al analizar la posible existencia de diferencias estadisticamente
significativas, se consideraron las respuestas afirmativas y negativas. Se obtuvieron
diferencias estadisticamente significativas en la pregunta (p= 0,046) referida a la
importancia que el cine concede a los personajes segun su sexo; también en la
referida al nimero de peliculas protagonizadas por hombre o mujeres y en la pregunta
sobre la apreciacion (rechazo) del maltrato y agresiones contar las mujeres (p= 0,041).
Conclusién . Los centros hospitalarios, los de atencién primaria, también las oficinas
de farmacia, son espacios idoneos para iniciar el contacto con la mujer que sufre
violencia. En la formacién universitaria se puede jugar un papel importante, sobre todo
en lo relativo a la construccion del rol y estereotipos de género, siendo el cine un
recurso de interés para mostrar los sesgos construccion del conocimiento y las

actitudes.
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COMUNICACION

El cine es una de las recreaciones humanas mas extraordinarias que se conoce desde
la perspectiva de la comunicacién. La informacién que codificamos gracias a las
peliculas permite describir situaciones y generar emociones que, al ser analizadas,
pueden provocar actitudes y conductas diferentes a las habituales. La utilizacion del
cine con proposito formativo cuenta con numerosas experiencias en los diferentes
niveles educativos, que van desde la ensefianza primaria y secundaria (Amar, 2003)
donde destaca la educacion en valores (Pereira, 2003; Pereira y Urpi, 2004; Martinez-
Salanova, 2006), hasta la universitaria con aplicaciones mas especificas, segun el
cuerpo de conocimiento de cada carrera. En efecto, la utilizacion del cine comercial en
la ensefianza universitaria cuenta con experiencias vinculadas a la docencia en
ciencias de la salud, como enfermeria (Siles, 2007; Mufioz y cols, 2006), farmacia
(Bosch, 1999), medicina (Garcia-Sanchez y cols, 2002; Menéndez y Medina, 2003),
psicologia (Alexander y cols, 1994), etc.; a las ciencias experimentales, como
matematicas (Poblacion, 2004), fisica (Palacios, 2007), biologia (Bafios y cols, 2005),
etc.; a las ciencias sociales, como historia (Caparrds, 2004), antropologia (Tomas,
2006), filosofia (Falzon, 2004), etc.; a las ciencias juridicas como derecho (Garcia y
Ruixiz, 2009; Pérez, 2009); a las artes (de Pablos, 2006) y que han sido objeto de una
amplia bibliografia.

En el contexto del cine como recurso formativo, se inscribe la asignatura optativa
Metodologia de la Investigacién mediante el cine (3 créditos) que desde 2006, se
imparte en la Escuela de Enfermeria de la Universidad de Barcelona y ya cuenta con
seis ediciones (Icart y cols, 2007; Icart, 2008). En cada edicion se ha escogido, como
objeto (sujeto) de estudio, un problema de salud diferente: cancer, enfermedades
cardiovasculares, envejecimiento, trastornos de la nutricion y Violencia Contra la Mujer
(VCM).

Respecto a la violencia, se trata de un problema de salud publica, asi lo reconoce la
OMS en su Informe Mundial sobre Violencia y Salud (2002), por el que 1.6 millones de
personas pierden la vida anualmente y muchas mas resultan heridas o sufren una gran
diversidad de problemas de salud. Esta organizacién estima que en el 2020, la
violencia llegara a ser una de las primeras 15 causas de carga de enfermedad y
muerte. En cuanto a la VCM es la expresion de un orden social basado en la
desigualdad, como consecuencia de la asignacion de roles diferentes a los hombres y
a las mujeres en funcién de su sexo y con un reconocimiento distinto y superior para lo

masculino (Alberdi y Matas, 2002). La violencia, manifestacién de la desigualdad entre



.

) Girona, novembre del 2004

UNIV
o

géneros, es la férmula a la que recurren muchos hombres para dominar a las mujeres
y mantener sus privilegios en el &mbito familiar, produciendo terribles efectos para las
victimas (Bravo, 2002). La VCM puede llegar a tener un gran impacto sobre la salud
fisica y psiquica de la mujer, como han demostrado numerosos estudios (Plazaola-
Castafio y cols, 2004). Entre los primeros destacan los problemas reumaticos, como
cervicalgia, lumbalgia cronicas, artritis hasta complicaciones cardiovasculares, como
infarto de miocardio y angina de pecho, asi como problemas neuroldgicos recurrentes
como balbuceo y tartamudeo incipientes, pérdida de la audicion, cefaleas, migrafias,
etc. (Campbell, 2002; Bradley et al, 2002; Richarson et al, 2002). También la
fibromialgia y los trastornos gastrointestinales y de las vias urinarias (Lown et al,
2001). Los procesos psiquicos estudiados abarcan desde el consumo de
determinadas sustancias y baja autoestima hasta trastornos de ansiedad, depresion y
el trastorno de estrés postraumético (Sharp et al., 2001; Wilbur et al., 2001).

Por su parte, el cine como ficcion muestra la realidad de la VCM de diversas formas,
pero hace falta trascender el simple visionado de las imagenes para escuchar y mirar
la VCM cientificamente, eso quiere decir con intencionalidad y de forma premeditada,
en contraste con la percepcion pasiva. En realidad, apenas hay estudios u otro tipo de
reflexiones sobre la violencia en el cine y, sin embargo abundan los informes, ensayos
y encuestas sobre la violencia en la televisién y el conjunto de los medios
audiovisuales (Imbert, 1992). Lo cierto es que la forma de presentar la violencia puede
contribuir a naturalizarla, a difuminar la figura del agresor y de la victima y a considerar
la agresién como algo normal. Es un circulo vicioso: el ver la violencia en el flujo de las
imagenes puede facilitar el creer que la realidad de la violencia es sélo la ficcion de su
imagen.

La VCM se eligié como objeto de estudio para el desarrollo de la optativa Metodologia
de la Investigacion mediante el cine (2008-09).

Metodologia

A continuacion se describe brevemente el plan docente de dicha optativa que incluye
el taller: Analisis cinematografico aplicado a la VCM. Este taller se considera la
intervencion correspondiente a un disefio pre-experimental de comparacion, que
cuenta con un Grupo de Intervencién (Gl) y cuyos resultados se presentan en este
trabajo

Los objetivos de la asignatura, que para la mayoria de matriculados supone su primer

contacto con la investigacion en el nivel universitario, son que el alumno/a:
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- Comprenda y analice las etapas de la investigacion, las actividades y los
recursos necesarios para cada una de ellas.
- Desarrolle y aplique el proceso de la investigacion utilizando los recursos que
ofrece el cine comercial con contenidos sobre salud.
- Sensibilizar sobre la VCM.
Las competencias que promueve la asignatura son las siguientes:
- Desarrollar la capacidad de formular preguntas y objetivos de investigacion
- Fomentar el espiritu critico frente al lenguaje filmico en las peliculas donde la
VCM tiene caracter relevante o argumental
Los contenidos de la optativa son los habituales en los cursos de metodologia de la
investigacion (tabla 1), siendo lo més interesante el uso del cine comercial que se

convierte asi en material (objeto/sujeto) de estudio.

Tabla 1. Contenidos de la asignatura: Metodologia d e la Investigacion mediante

el cine sobre Violencia Contra la Mujer (VCM)

1. Aspectos preliminares : Concepto y metodologia: investigacion cualitativa y
cuantitativa (triangulacién). Etapas en la investigacion.

2. Problema. Prioridades de investigacion. Identificacion y formulacion de problema
(objetivo) 3. Revision Bibliografica. Bases de datos bibliograficas (MEDLINE,
CINAHL, Biblioteca Cochrane, InternetDataBase, etc.). Estrategias de busqueda
bibliogréfica.

4. Unidades de estudio . Criterios de inclusién y exclusion. Tamafio de la muestra.
Técnicas de muestreo.

5. Disefios de investigacion. Observacionales: descriptivos, transversales,
longitudinales. De intervencion o experimentales: experimentales verdaderos y casi-
experimentales.

TALLER: Analisis cinematografico aplicado a la VCM (ver tabla 2)

6. Instrumentos para la obtencion de datos.  Observacién. Cuestionarios.

7. Analisis de datos. Estrategia de analisis cuantitativo e interpretacion de los
resultados.

8. Comunicacion cientifica. Elaboracion y andlisis de un Original. (Integracién de los

conocimientos impartidos a lo largo del seminario).

La metodologia empleada en la asignatura incluyd exposiciones tedéricas breves,

trabajo dirigido y de autoaprendizaje, junto con la realizacion de una serie de
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actividades por parte de los estudiantes. Discusidon en pequefios grupos sobre las
diferentes estrategias para identificar, prevenir y afrontar situaciones de violencia, por
ejemplo las que se pueden presentar en el ejercicio de la profesién enfermera.
En la evaluacién de tipo continuado e individual tuvo en cuenta:
- Busqueda e identificacién de dos documentos sobre VCM en bases de datos
de salud y cine (30%)
- Elaboracion de cuestionario mixto (preguntas abiertas y cerradas) para ser
utilizado en el visionado de peliculas con contenidos de VCM (30%)
- Visionado y elaboracién de un informe sobre una pelicula en que la VCM

fuera relevante o argumental (40%)

EVALUACION DEL TALLER: Andlisis cinematografico apl  icado a la VCM
Obijetivo:

- Analizar la efectividad del taller: Andlisis cinematogréfico aplicado a la VCM.
impartido en transcurso de la asignatura optativa Metodologia de la investigacion
mediante el cine, en la Diplomatura de Enfermeria (Universidad de Barcelona).
Ambito . Escuela de Enfermeria, curso 2008-09.

Disefio . Desde una perspectiva metodoldgica, el estudio corresponde a un disefio pre-
experimental de comparacion con un grupo estético (Campbell y Stanley, 1988) en el
cual el grupo que ha recibido la intervencién (Gl) se compara con un Grupo Control
(GC) que no la ha recibido a fin de establecer el efecto de dicha intervencion.

La intervencion (Analisis cinematografico aplicado a la VCM) se presenta en la tabla
2.

Tabla 2. Objetivos y contenido de la intervencionr  ealizada (Taller: Analisis

cinematogréfico aplicado ala VCM )
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Obijetivos :

- Introducir a los estudiantes en el conocimiento y analisis del lenguaje de las
imagenes para poder leer e interpretar de forma adecuada el discurso
cinematogréfico.

- Aprender a mirar las imagenes y escuchar los didlogos, para saber descodificar los
diferentes tipos de VCM que muestran las peliculas seleccionadas

- Reflexionar sobre las propias experiencias y vivencias asociadas a la violencia.
Contenidos :

- Imagen y dialogo.

- Aspectos técnicos (planos, angulos, movimientos, iluminacién, musica, efectos
especiales, etc.).

- Andlisis de la imagen y el texto, los sobrentendidos y los estereotipos de VCD.
- Conceptualizacion de la VCM.

- La presentacion mitos y estereotipos en el cine.

- Analisis del ciclo de VCD.

Participantes . El grupo de intervencion (Gl) estaba formado por alumnos de 3er
semestre del Diplomado en Enfermeria y matriculados en la asignatura optativa
Metodologia de la Investigacién mediante el cine que hubieran realizado todas las
actividades programadas y con una asistencia del 80%. El grupo control (GC) lo
integraba una muestra aleatoria de estudiantes matriculados en Enfermeria
Comunitaria Il (asignatura troncal del cuarto semestre).

Instrumentos . El cuestionario contenia preguntas abiertas y cerradas y se administro
a ambos grupos entre febrero y mayo de 2009.

Resultados . La encuesta fue respondida por 74 alumnos con una edad media de
20,89 (DE 2,45) afos. No se observaron diferencias estadisticamente significativas en
las edades de los dos grupos.

A continuacion se presenta el detalle de las respuestas obtenidas a las 10 preguntas

sobre cine y VCM.

Preg. 1. ¢ Crees que el cine da la misma importancia a los personajes masculinos que

a los femeninos?
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Preg. 5. Crees que el maltrato y las agresiones que muestran las peliculas se

corresponden con el que padecen las mujeres en la vida real?
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Preg. 6. Cuando se muestra el maltrato y agresiones contra las mujeres en el cine, ¢se

hace desde posiciones de objetividad?
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Preg. 8. Cuando se muestra el maltrato y agresiones contra las mujeres en el cine, ¢se

hace desde posiciones de complacencia?
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Preg. 9. Con respecto a la VCM, ¢crees que existen diferencias en las peliculas

dirigidas por varones respecto a las dirigidas por mujeres)
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Preg. 10. ¢ Crees que lo que muestra la ficcion audiovisual influye en el

comportamiento y actitud de personas adultas?
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Al analizar la posible existencia de diferencias estadisticamente significativas, se
consideraron las respuestas afirmativas y negativas (tabla 3). Se obtuvieron
diferencias estadisticamente significativas en la pregunta 1 (p= 0,046) referida a la
importancia que el cine concede a los personajes segun su sexo; también en la
pregunta 2 (p= 0,0001) sobre la igualdad en el nimero de peliculas protagonizadas
por hombre o mujeres; también se registraron diferencias estadisticamente
significativas en la pregunta 7, sobre la apreciacion (rechazo) del maltrato y agresiones

contar las mujeres (P= 0,041).

CONCLUSIONES Y PROSPECTIVA

Los centros hospitalarios, los de atencion primaria, también las oficinas de farmacia,
son espacios idéneos para iniciar el contacto con la mujer que sufre violencia. No
obstante la VCM es un problema que nos afecta a todos, y por ello es necesario
hacerle frente desde todos los ambitos y sectores sociales (Pérez et al, 2006).

En la formacién universitaria se puede jugar un papel importante, sobre todo en lo
relativo a la construccién del rol y estereotipos de género. El rol es el conjunto de
expectativas que la sociedad tiene sobre los comportamientos que considera
apropiados para cada persona segun su sexo, mientras que los estereotipos son el
conjunto de creencias arraigadas socialmente vigentes sobre las caracteristicas de los
hombres y las mujeres, que alimentan el ideal femenino y el ideal masculino (Bravo,
1992). Son mantenidas, fomentadas y mediatizadas por los diferentes agentes de
comunicacion, especialmente la publicidad, que precisa de ellos para aumentar el
consumo. Estos ideales se muestran como naturales, eternos e inalterables. Es
preciso hacer un andlisis critico de los mensajes que se difunden y publicitan
incorporando criterios para identificar aquellos que contribuyen a la desigualdad y que
por lo tanto exigen un esfuerzo para limitarlos. Por el contrario, se debe fomentar otro
tipo de mensajes que favorezcan un avance hacia la igualdad de género, esta es una
de las acciones propias de la prevencién primaria (Wilbur et al., 2001; Campbell,
2002).

Desde el Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales se han establecido las acciones a
emprender contra la VCM, las cuales se articulan entorno a seis grandes ejes

(Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, 2001):
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- Sensibilizacion y prevencion: la sociedad debe tomar conciencia de la gravedad del
problema, siendo los centros educativos y los medios de comunicacion (el cine entre
ellos), posibles canales para transmitir el valor de la no violencia, como método de
prevencion.

- Educacion y formacion: la ensefianza debe primar los valores de la tolerancia, el
respeto, la paz y la igualdad.

- Recursos sociales: se debe crear una infraestructura que de cobertura a las
necesidades que puedan tener las victimas.

- Sanidad: se debe adoptar y difundir un protocolo sanitario, asi como formar y
sensibilizar a los profesionales (enfermeras, médicos, farmacéuticos, etc.) del Sistema
Nacional de Salud.

- Legislacién y practica juridica: se deben agilizar los procedimientos judiciales y
mejorar la asistencia juridica de las victimas.

- Investigacion: es importante mejorar el conocimiento que se tiene de los actos de
VCM y realizar estudios sobre el tema en los diferentes &mbitos (doméstico, laboral,
educativo, religioso, etc.) en que puede haber VCM.

En el area educativa, es esencial resaltar la elaboracién de materiales educativos
destinados a los docentes y dirigidos a la prevencion de la violencia en el @mbito
familiar. También se deben elaborar programas que permitan la detencion de los
casos de violencia en la escuela y en los institutos ya que son los espacios de
socializacién donde suelen aparecer las primeras desigualdades de género que
alimentan a los futuros maltratadotes y a las futuras victimas (Garcia-Amilburu y Ruiz,
2005)

Como agentes de salud, los /las profesionales de la medicina, enfermeria, psicologia,
entre otras, tienen la responsabilidad de actuar en su ejercicio profesional de manera
que ayuden a debilitar y romper los estereotipos de lo femenino y de lo masculino.
Otra forma de actuar seria siendo autocriticas con los valores que se transmiten en el
trabajo, evitando los modelos jerarquicos y de desigualdad entre los géneros (Corsi,
2002; Sanjuén, 2006).

Los alumnos matriculados en la optativa Metodologia de la investigacion mediante el
cine sobre VCM, cursan el Ultimo afio de carrera y en breve podran estar trabajando
como profesionales de enfermeria, por lo tanto es bastante probable que, tanto desde
la atencion primaria como desde la hospitalaria, tengan contacto con casos de VCD.
Eso hace que la sensibilizacion hacia esta lacra social sea esencial para identificar,

abordar y actuar de la mejor manera posible.
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Las peliculas (sobre VCD, entre otras teméticas) son narrativas que se entrelazan con
los contenidos curriculares (metodologia de la investigacion) y se transforman en un
recurso para que los alumnos construyan su propio conocimiento sobre investigacion y
analisis filmico (Martinez y Gonzalez, 2009).

La utilizacion del cine ofrece la posibilidad de practicar un visionado en version original
(inglés en muchos casos) lo que es un incentivo para el aprendizaje de este idioma.
Cabe afnadir que actualmente ésta optativa se imparte integramente en inglés (Bozo y
Canto, 2008).

El nuevo Plan Integral contra la Violencia Doméstica (2001- 2004), se ha hecho eco de
la necesidad de actuaciones radicales e inmediatas para vencer esta lacra social e
incluye las principales areas de actuacion:

- Educacion y cultura, donde destaca: la promocion de la igualdad en el acceso a los
procesos educativos, el desarrollo de un modelo de educacion informado por valores
igualitarios, no sexistas, y la promocion de la investigacion sobre género.

- Salud: es importante mejorar la salud de las mujeres a lo largo del ciclo bioldgico,
contribuir a su bienestar fisico y psiquico y a mejorar su salud laboral y doméstica.

- Economia, formacién y empleo: es esencial promover el acceso de las mujeres a los
derechos sociales y econdmicos, facilitar su insercion al mundo laboral y su actividad
empresarial.

- Poder, toma de decisiones y representacion de las mujeres en la vida publica: se
trata de conseguir el reparto de las responsabilidades en el &mbito privado y de
reequilibrar el poder en la vida publica.

- Imagen y medios de comunicacion: se trata de fomentar una imagen equilibrada y no
estereotipada de las mujeres en los medios de comunicacion.

- Violencia: el objetivo es la prevencién y eliminacion, tanto en el ambito laboral como
en la sociedad en general, sobre todo el trafico de mujeres y niflas y la explotacién de
la prostitucion.

- Exclusion social: medidas especificas para todos los grupos que afiaden, a la
condicion de mujer, caracteristicas culturales, sociales, raciales o personales que las
llevan a una situacién de mayor vulnerabilidad.

- Cooperacion interadministrativa y ordenamiento juridico: se pretende conseguir la
igualdad de oportunidades en las politicas de las administraciones publicas e
instituciones, y de fomentar la cooperacién con las ONG.

Finalmente, cabe resaltar que el empleo del cine en el aprendizaje- ensefianza de

contenidos académicos representa un sistema de comunicacion que integra la
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observacion, la reflexion y el analisis de conocimientos y actitudes su extraordinaria

potencialidad la podria resumir la frase de Eric Rohmer: "El cine es pedagogia a 24

imagenes por segundo”.
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CUESTIONES Y CONSIDERACIONES PARA EL DEBATE

1. ¢Cudles son las posibles aplicaciones del cine comercial en el curriculo de los
profesionales de la salud?

2. ¢Qué conocimientos, habilidades y actitudes puede desarrollar el visionado de
peliculas en formato DVD?

3. ¢Como se asocia la ensefianza de la metodologia de la investigacién con el
cine?

4. ¢Qué otras potencialidades presenta el uso de peliculas (semipresencialidad,
aprendizaje de idiomas, desarrollo de la capacidad de observacion, etc.

5. ¢Qué estereotipos y mitos, relacionados con la VCM, se pueden descubrir con
el visionado de peliculas comerciales?

6. ¢Como se puede fomentar el uso del cine para estimular el andlisis de la VCM
y su rechazo absoluto?

7. ¢Como desmitificar el valor de la cultura como justificacién de la VCM?



