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St HEU LLEGIT £4S ARTICLES DEL DOSSIER Hi HAUREU TROBAT, PER DAMUNT DE
tot, vida; també naturalitat, banalitats, transcendencies, quotidia-
nitat, és a dir, molta vida. Persones que parlen de les barreres
arguitectoniques i de la dependéncia, de bicicletes adaptades i
d'incomprensio, si, perd també del suicidi i de I'eutanasia, de
sexualitat (tota una consigna, aixo de posar-hi «imaginacid, dialeg
i humor) i de separacid de la parella; de basquet i de revistes,
d'handbol i monitaratge; de fugides amb un noi i de l'alegria per
l'augment de sou; de les ganes de comprar una casa i de les pres-
ses per tenir xicota; d'escoles, d’obres de teatre i de discoteques;
d'anar d'oient a classe {genial i divertidament irdnic en paraules
d’'un llicenciat amb sordesa!) i de families agradables i exigents
alhora; de sentiments i de temences; del carnet de conduir i de les
ansies de tenir cotxe propi; d'il-lusions (com aquella de passar
amb el cotxe, acompanyat dels col-legues, «per davant de la meva
exxicota amb les ulleres de sol posades») i expectatives (com la de
fer de segurata). | aquesta és la substancia del dossier, I'oportuni-
tat d’escoltar i sentir persones sense adiectius que parlen de la
vida, de la seva i de la de tots.

Resseguir cadascun d’aquests testimonis, d'aquests relats, a
vegades d'aguestes confidéncies, ha estat un exercict estimulant i
suggerent, que ens fa conscients alhora del cami recorregut
aquests darrers anys i del que ens queda encara per fer. Jo em
limitaré, en aquest escrit, a seguirla invitacio a la conversa que elis
han encetat, a glossar, en la distancia fisica pero en la proximitat
espiritual -si se'm permet utilitzar aquest mot-, alguns dels retalls
de vida que ens han ofert.

Una ciutat a la mida dels nens i nenes, diu un pedagog italia,
és, sense cap mena de dubte, una ciutat més amable, més acolli-
dora i més de bon viure per a tothom. Una ciutat a I'abast de les
persones amb discapacitat seria no solament menys agressiva i
apressada, sind sobretot més sensible, més humana i més respec-
tuosa amb els seus ciutadans, infants, joves, adults o vells. Eliminar
les barreres arquitectoniques i urbanes, doncs, no és un luxe només
a l'abast de les societats apulentes, sing un indicador d’humanitat,
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una resisténcia necessaria al model candnic que hem anat cons-
truint entre tots i que guia politics i urbanistes; 'nome jove, modemn,
esportiu i cosmopaolita. Si és cert que només ens adonem de la
importancia de Yaigua corent quan ens la tallen, o de Velectricitat
guan falla el subministrament, o de la salut quan estem malalts, és
probable que no ens adonem de la «inhospitalitat» de la ciutat fins
que portem un cotxet, anem en cadira de rodes 0 a cegues.

Lautonomia i la independéncia personal san el simptoma
més perceptible i evident de maduresa i de llibertat: el creixement i
I'educacio no son siné un esforg necessari per assolir aguestes
fites. Perd tots hem tingut | tenim experiencies de dependéncia, de
necessitat, d'ajut: quan patim una avaria a la carretera, quan no
trobem el carrer que busquem, quan ens hem deixat la cartera a
casa, quan ens trobem malament a I'estadi. Hi ha persones, pero,
amb dependéncia congénita, i aixd, segons que diu un dels testi-
monis que heu pogut llegir, «és el que marca l'auténtic drama de
ser discapacitat», drama que nosaltres només podem intuir en la
mesura en que hem viscut aquesta limitacié. Com sentencia ell
mateix, de manera ben poc complaent i sense embuts, «tenir una
discapacitat és objectivament una putadal».

Ara, «per sobre de o, els discapacitats som éssers humans,
és a dir, persones, amb sentiments, emocions, pensaments...»,
com diu un altre dels amics que m’han precedit. Hi ha un problema
real de coneixement, de contacte fisic, de relacid, de comunicacio.
Per totes dues parts.

De la banda de la persona amb discapacitat hi ha dues
menes de problemes a resoldre; un d’acceptacio, d'afirmacid del
propi jo, d'estar bé amb si mateix, de no haver de fingir i amagar la
propia condicié. En paraules d'Alexandre Jollien, la discapacitat
«és alla, amb nosaltres; cal, doncs, que I'acollim com un cinqué
membre, cal que arribem a establir un acord amb ella», Vaitre és
d'obertura, de socialitzacid, gairebé podriem dir, d'evitar el tanca-
ment malgrat que moltes vegades t'hi sentis empés per la descon-
sideracid i el rebuig dels altres o per les dificultats quotidianes, fisi-
ques | ambientals per fer vida social.
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| de la banda de les altres persones, ho diu un tercer articulis-
ta, «cal fer caure les barreres mentals», les pors, les desconfiances,
«/'espectre de la incomunicacid», el no saber quina cara posar i gui-
nes paraules dir. | tenir una actitud radical de dignitat i de respecte,
perqué «cada cara és el simbol de la vida. Tothom té dret a la seva
dignitat. Quan respectem algi, estem fent, a través d’ell, un home-
natge a la vida. Quan tractem els altres amb dignitat, ens estem res-
pectant a nosaltres mateixos», com diu Tahar Ben Jelloun.

Respecte: ni patemalismes, ni afectacions, ni infantilismes. Ho
ha escrit en Ramon amb paraules precises: «Quan us trobeu amb
una persona que pateix alguna discapacitat, no la mireu amb ulls de
llastima, ni de compassio, sind amb els ulls d’humans que teniu». Hi
ha fins i tot, en la seva afectacio, gent que gairebé arriba a culpabilit-
zar-se de la discapacitat dels altres i davant la seva preséncia mos-
tra una mena de condol, una seriositat i un posat compungit, sem-
blant al que posem quan passem pel davantd'un enterrament.,

Amb educacid, fent ls de les normes i convencions que regu-
len la vida social i fan més facils les relacions, perd sense encarca-
raments i convencionalismes. | aquesta bona educacio comencga
pel llenguatge, perqueé les paraules creen i defineixen la realitat i
les paraules no son neutrals, sind que contenen una carrega
potent, que conforma actituds i déna pas als comportaments. Per-
que hi ha paraules que humilien i paraules que discriminen.

Perd també amb sinceritat: «Hi ha somriures que fereixen, hi ha
compliments que maten», escriu el mateix A. Jollien. La manera com
I'ajudaven els seus auténtics amics, explica, era «a base d'una natu-
ralitat totalment nua de convencionalismes. No tenia res a veure
amb la pietat de les velletes, ni amb I'altruisme ostentds del fill de
papa. La pietat fereix més que el menyspreu. Cada dia ensopego
amb aquesta actitud condescendent de qui creu que em fa felig,
perd em nega la meva llibertat i de retruc a mi mateix. El menyspreu
tonifica; per contra, la pietat, per la seva fadesa, anestesiar.

Fins i tot amb indiferéncia, que no esta pas renyida amb la
deferéncia, ni amb la naturalitat. Hem sentit reclamar manta vega-
des a 'antropoleg Manuel Delgado «el dret a la indiferéncia» com a
norma de vida social, que explica més o menys d’aguesta manera:
la indiferéncia és una mena de ritual que consisteix a fer veure a
I'altre que I'hem vist i que som conscients de la seva preséncia,
perd immediatament després distreure la nostra atencio per donar-
li a entendre que no €s objecte d'un escrutini i una observacio parti-
cular i sostinguda, perqué per als humans ser observat de manera
més o menys sistematica i permanent és com a minim incomode.

Aquest coneixement entre els uns i els altres s’ha fet més fre-
qienti facil des que les nostres llars d'infants i escoles han esdevin-
gut més inclusives i integradores, és a dir, més justes; des que tots
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els infants, sigui quina sigui la seva condicio, el seu origen, les seves
capacitats i el seu lloc de resideéncia, han tingut lloc i temps a l'esco-
la, perqué tots tenen dret a créixer i desenvolupar-se i tots necessiten
aprendre a viure i conviure amb els altres, que son una petita mostra
de totes les identitats i totes les diferéncies que conformen la ciutat
(la veritat és que a Catalunya encara no son pas tots els que tenen
lloc i temps a les escoles «ordinaries»; encara 'hi ha un petit nombre
que s'escolaritza en escoles «extraordinaries», les anomenades
escoles especials, només per a alumnes amb determinades disca-
pacitats. A diferéncia del que passa, per posar nomeés dos exemples,
al Pais Basc o al Quebec). Aguesta vida en comu ha contribuit més
que deu campanyes publicitaries i més que cent prédiques morals a
desfer malentesos, a dissoldre temences, a fer lligams i amistats, a
compartir afeccions i desigs, a fermés rica i planera la vida.

En altres ambits, en canvi, les coses no han pas avencat tant:
ni en el treball, ni en el lleure, ni al carrer, ni al Parlament. Integrar
no vol dir només que tothom tingui les mateixes oportunitats, siné
compartir espais i temps, vivéncies i conflictes, perqué tots som
ciutadans i tots podem treure profit d’aquest nou marc de reia-
cions del qual ningll se senti exclos.

| si parlem de normalitzar, convé que precisem bé les paraules:
qui s’ha de tornar normal no sdn les persones, que ja ho sén, sind
els entorns fisics, socials i mentals, de manera que no impedeixin a
ningl la possibilitat d'incorporar-se activament a la vida social.

Gracies, doncs, per recordar-nos que la Terra és de tots i que
tots, si volem ser feligos, necessitem els altres.

Xavier Besal(i és professor de pedagogia a la Universitat de Girona.
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