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Conceptes basics

“L’art de construir i mantenir relacions personals a
llarg termini que impliquin sempre un benefici
conjunt per les dues parts”

Tots tenim molts de contactes i coneixem a moilta
gent, pero es tracta de fer-no amb una estrategia
planificada i amb objectius adaptats a les nostres
necessitats (“donar per rebre” “cuidar” els nostres
contactes).

Es basa en la teoria dels 6 graus de separacio
(S.Milgran psicoleg de Harvard) i comprovada
empiricament
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Conceptes basics (2)
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No és: una borsa de treball, ni per utilitzar els
contactes amb benefici propi, ni sinonim del famos
“enchufismo”, ni una manera de col-leccionar targetes
de visita, ni venda directa.

Les xarxes socials: conjunt de persones, que estan
connectats entre si tant de manera presencial com
virtual (ex. Els “bancs de temps”). Amb internet han
canviat molt: trobades d’empresaris, emprenedors (de
diferents ambits)
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Ens pot ser util per la feina?

Quan anem a congressos, cursos: “oportunitat” per
presentar-nos i establir contactes professionals nous
(ex: a tots ens fa vergonya posar-nos I'acreditacio !!)

Per millorar les nostres “xarxes socials”: professors
acc‘)lits, “contactes” amb el PAS, estudiant. Recordar:
“donar” per “rebre” (contactes associacions regalant
PC, enviar aquella publicacio duplicada al profe que
sabem que l'agraira, etc.)
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Per saber més

Bibliografia a la biblioteca
Dossier amb documentacio
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