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1. RESUMEN: Estudio con disefio mixto para analizar los efectos de las metodologias
centradas en la transmisidon de conocimientos (clase magistral) y las que favorecen el
aprendizaje auténomo (Aprendizaje Basado en Problemas [ABP] y Aprendizaje
Reflexivo [AR]) en 238 participantes. Los resultados cuantitativos muestran que la nota
del AR (x=8.32) es superior a la del ABP (x=6.75) y la clase magistral (x=5.87), y los
cualitativos indican que las metodologias auténomas favorecen el aprendizaje del
contenido.

2. ABSTRACT: A mixed-methods study design was used to compare the effectiveness of
teaching and learning methodologies based on knowledge transfer (lecture) and those
that emphasize self-directed learning (Problem-Based Learning [PBL] and Reflective
Learning [RL], in 238 participants. The quantitative results show a better score for RL
(x=8.32) compared to PBL (x=6.75) and the lecture (x=5.87). Qualitative findings show
that self-directed methodologies result in higher acquisition content knowledge.

3. PALABRAS CLAVE: Formacidn superior, clase magistral, Aprendizaje Basado en
Problemas, Aprendizaje Reflexivo.
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4. DESARROLLO:
Introduccidén

La educacion superior tiene como mision esencial la formacidn de profesionales competentes
y comprometidos con el desarrollo social contemporaneo (UNESCO, 1998). Este planteamiento
competencial se ha reforzado en el Programa Marco Europeo para la Investigacidén y la
Innovacion “Horizon 2020”, al incluir un reto denominado “Europa en un mundo cambiante:
sociedades inclusivas, innovadoras y reflexivas”.

Ugarte y Naval (2010) subrayan que una finalidad de la institucién universitaria es contribuir a
la formacion de personas reflexivas y criticas. Desde este marco se plantea qué metodologias
mejoran la adquisicidon progresiva de las competencias profesionales en el aprendizaje de los
estudiantes (Kuster y Vila, 2012).

Melief, Tigchelaar y Korthagen, (2010) destacan tres grandes modalidades metodoldgicas de
ensefianza y aprendizaje vinculadas con la educacidn superior: a) aprendizaje deductivo, a
partir de la aplicacién del conocimiento tedrico en la practica; b) aprendizaje a través del
ensayo y error, basado en la practica; y c) aprendizaje realista, basado en la conexidn entre las
experiencias en la practica y el conocimiento tedrico.

El aprendizaje realista guia a la persona en formacidn hacia practicas de indagacién en el
contexto profesional, de tal manera que el estudiante crea nuevas estructuras mentales
durante el proceso de formacion a través del aprendizaje autonomo y autorregulado (Esteve y
Alsina, 2010). Poyatos (2004), destaca que el ABP y el AR empoderan este tipo de aprendizaje.

Desde este prisma, el objetivo de este estudio es analizar el efecto que tienen las clases
magistrales, el ABP y el AR en el aprendizaje de los estudiantes universitarios.

Método

Este estudio se desarrolla durante tres cursos académicos (2010-2013) a partir de un enfoque
mixto en el que se aplica el proceso de recoleccién, andlisis y vinculacion de datos
cuantitativos y cualitativos para responder al objetivo de la investigacion (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2006).

El método cuantitativo se usa para analizar los efectos que tienen las metodologias centradas
en la transmisidon de conocimientos y las metodologias centradas en el aprendizaje auténomo
y autorregulado en distintos aspectos del aprendizaje de los estudiantes universitarios. En este
marco, se evalla el valor del resultado conseguido a partir de las tres metodologias.
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A partir del método cualitativo se analizan los factores que median el aprendizaje del
estudiante y que se relacionan con cada una de las metodologias implementadas.

Participantes

La muestra estd formada por 238 estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad
de Girona (Espafia). Del total de la muestra, 230 participantes son estudiantes de primer curso
de Anatomofisiologia y 8 son profesores (4 realizan docencia en la asignatura de
Anatomofisiologia, 1 en Fisiopatologia y 3 en los casos clinicos de ABP).

La edad media de los participantes es de 21 afios (dt=4). El 86% son mujeres y el 14% hombres.
Los criterios de inclusién fueron homogéneos para todos los participantes. Ademas, se entrega
una hoja informativa en la que se concretan las caracteristicas y la planificacion de Ia
investigacion.

Los criterios de exclusién fueron: no haber asistido al 90% de las sesiones de ABP; no haber
elaborado y entregado el instrumento didactico del portafolio; no haber asistido a un 90% de
las sesiones magistrales programadas.

Caracteristicas de la asignatura

La asignatura de Anatomofisiologia es una asignatura anual y obligatoria de 9 créditos ECTS.
Para la adquisicion de las competencias profesionales se combinan tres metodologias
didacticas: clases magistrales (51 sesiones de 90 minutos); ABP (16 sesiones de 120 minutos); y
AR, que consiste en el planteamiento de 20 actividades que los estudiantes desarrollan de
forma auténoma e individual. Estas tres metodologias no se asocian permanentemente a los
mismos contenidos de aprendizaje, sino que varian afio a afo. Este factor disminuye el riesgo
de sesgo metodoldgico que podria provocar la relacion.

En la Figura 1 se muestran los instrumentos de evaluacion (cualitativa y/o cuantitativa) y los
porcentajes correspondientes para obtener la nota final de la asignatura.

Para poder comparar y correlacionar los resultados de las variables implicadas en el estudio, se
considera el resultado de la prueba test de respuesta multiple (ver Figura 2). La prueba esta
formada por 80 preguntas distribuidas de forma proporcional en relacidn a las actividades
correspondientes a cada metodologia que figuran en el disefio de la asignatura: 40 preguntas
corresponden a las sesiones magistrales, 16 al ABP y 24 al AR. Las preguntas se seleccionan de
forma aleatoria a partir de una base de datos con mas de 700 preguntas validadas con un nivel
de dificultad similar.
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Estudio cuantitativo

Estudio ex post facto. El andlisis estadistico se realiza a través del paquete de software
estadistico SPSS versién 16 para Windows, aplicando diversas técnicas y procedimientos en
funcidn de los datos que se pretenden analizar en base al objetivo:

- Prueba t de Student-Fisher, para comparar las medias obtenidas en cada metodologia. Se
realiza una prueba t porque las notas en las 3 metodologias son de los mismos estudiantes
(muestras relacionadas).

- Coeficiente de correlacion de Pearson para comparar la relacidn entre las metodologias, dado
gue estan representadas por variables numéricas.

- Analisis de componentes principales para encontrar, estadisticamente, qué metodologia
aporta mas a la explicacién de los resultados. Este dato se obtiene reduciendo la dimensién de
las variables, y tratando de encontrar aquella o aquellas que mas explican la varianza.

Estudio cualitativo

Se utilizan grupos de discusidén que se nutren de las interacciones que generan las situaciones
grupales para obtener informacion (Elejabarrieta, 1997). El grupo de discusién permite que los
profesores y estudiantes interactuen a partir de la visidn critica y que se generen datos que no
se obtendrian sin la estimulacién o la participacion de los principales responsables del proceso
ensefianza-aprendizaje. De acuerdo con Bloor, Frankland, Thomas y Robson (2001), los grupos
estan formados por 4-6 personas entre estudiantes y profesores.

En relacidn al procedimiento, la programacién de los grupos de discusién se coordina a partir
de la plataforma Moodle. Para la realizacion de los grupos, los profesores moderadores usan el
listado de tépicos que se expone en la Figura 2, correspondientes al instrumento “Evaluacion
proceso del estudiante”. Para no generar un sesgo de contenido, en ningin momento se usan
términos calificativos que valoren positivamente y/o negativamente cada una de las
metodologias didacticas implicadas.

Los grupos de discusion se llevan a cabo con los 238 participantes (230 estudiantes y 8
profesores). Durante los 3 cursos académicos se realizaron 38 grupos de discusién de 50
minutos aproximadamente cada uno. Los grupos fueron grabados con audio y transcritos. De
las grabaciones se transcribid tanto la comunicacién verbal como la no verbal. Para facilitar el
analisis de grandes voliumenes de datos textuales se utilizé el software Atlas.ti.
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RESULTADOS

La presentacion de los resultados se estructura a partir de la combinacion de datos
cuantitativos y cualitativos, de acuerdo con el enfoque mixto del estudio. En la Tabla 1 se
expone la nota media de los estudiantes en las preguntas de la prueba test de respuesta
multiple correspondientes a las variables estudiadas (metodologias centradas en la clase
magistral y metodologias centradas en el aprendizaje auténomo y autorregulado, ABP y AR).

Como se observa en la tabla 1, la nota media mas baja corresponde a las sesiones magistrales y
la mas alta se obtiene en las preguntas del AR.

Los resultados cualitativos muestran que la calidad del aprendizaje del contenido depende de
la metodologia implementada. Los estudiantes describen basicamente dos factores que
explican que el resultado en la clase magistral sea inferior que en el resto de metodologias: a)
el aprendizaje del contenido es incompleto, con falta de contextualizacién; y b) el volumen
excesivo de contenidos y la forma cldsica de evaluar a través de un examen. Los estudiantes
identifican que la clase magistral es la metodologia menos eficaz ya que, aunque implica un
menor trabajo auténomo, demanda una inversién de estudio basada en la memorizacidn. Este
aspecto es debido a la falta de elementos relacionales que favorezcan la identificacion del
contenido en un marco contextual.

En relacién al ABP, los estudiantes describen que el resultado suele ser menor que el AR
porque aprenden los contenidos en un mapa relacional y de una forma interdisciplinar,
aunque la evaluacion no se ajusta al procedimiento de trabajo. En cuanto al AR, perciben que
el resultado es mayor ya que han participado en todo el proceso de aprendizaje desde su
planteamiento hasta la evaluacion, por lo que la autonomia y la seguridad en la resolucion del
examen son mayores.

En la tabla 2 se aplica la prueba de diferencia entre medias dos a dos para poblaciones
relacionadas. Después de identificar que los datos siguen una distribucién normal, se aplica la
prueba t para muestras relacionadas. Tal como se observa en la tabla, todas las pruebas de
comparaciéon son estadisticamente significativas, por lo que la media de una metodologia no
reemplaza la de otra metodologia. Ademas, la dispersién mayor se identifica con la
comparacion entre AR-magistral.

Los resultados cualitativos sefialan que los estudiantes perciben las caracteristicas y
particularidades que describe cada una de las metodologias didacticas, sobre todo los puntos
fuertes y débiles y el efecto en el aprendizaje.

En relacion a la clase magistral, los estudiantes sefialan que se adquiere el contenido de forma
inmediata, sin la implicacién de demasiado tiempo adicional. Como debilidad identifican la
imposibilidad de autorregular e interactuar en la consecucién del mismo, ya que el contenido
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basicamente tiene un cardcter unidireccional y vertical (del profesor al estudiante). La
comprension parcial o pérdida de algun fragmento del docente supone que la adquisicidn del
contenido sea incompleta, borrosa e inexacta, dificultando la contextualizaciéon del mismo. En
este caso la sesidn pierde efectividad. En comparacion al resto de metodologias (ABP y AR), el
estudiante percibe la clase magistral como menos efectiva y lo justifica por su falta de
interaccion y pasividad en el proceso de aprendizaje; ademas, siente un menor control en la
construcciéon del contenido de aprendizaje.

La metodologia ABP es la que implica una mayor motivacion al estudiante ya que aproxima la
teoria a la préctica clinica diaria. Esta motivacion se fundamenta en dos factores: a) la relacién
interdisciplinar entre los contenidos de diferentes asignaturas, que favorece el aprendizaje
transversal; b) la dinamica y el rol que el estudiante consigue en el grupo. El contenido es co-
construido, validado y acordado por el grupo de estudiantes y el profesor. Se establecen vasos
comunicantes entre el contenido y el contexto clinico. Como debilidades destacan la
dispersion del grupo que puede provocar el caso y la disconformidad en evaluar el contenido
de aprendizaje a partir de un examen test. En relacién al resto de metodologias, el estudiante
identifica al ABP en un contexto mas real.

En relacion al AR, los estudiantes describen e identifican claramente sus dificultades y déficits
en la adquisicion del contenido de aprendizaje y activan una serie de estrategias para
autorregularse. Adquieren un aprendizaje del contenido en profundidad, aunque en algunos
casos la ausencia de feedback genera confusidn y sensacion de pérdida de tiempo, un aspecto
que no se identifica en el resto de metodologias.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en este estudio han permitido identificar los efectos de las
metodologias centradas en la transmision de conocimientos (clases magistrales) y las
metodologias centradas en el aprendizaje autonomo y autorregulado (ABP y AR) en el
aprendizaje de los estudiantes universitarios.

Los resultados cuantitativos referentes a la nota media obtenida por los estudiantes en cada
metodologia evidencian que la nota mas baja corresponde a la clase magistral. Este dato se
puede interpretar a partir de la falta de participacion dinamica en la consecucidn del contenido
de aprendizaje, ya que de acuerdo con Wideen, Mayer-Schmith y Moon (1998) y Carlson
(1999), esta metodologia se basa en la transmisién de conocimientos por parte del formador,
lo que implica un aprendizaje memoristico basado en la repeticidn. Asi, aunque la practica
docente sea de calidad, conlleva una disminucién del grado de eficacia en la significacion del
contenido.
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En sintonia con estos resultados, Ugarte y Naval (2010) indican que para garantizar el
desarrollo de competencias profesionales en la educacién superior son necesarias otras
metodologias aparte de la docencia (clase magistral) que fomenten la orientacién y el
entrenamiento. Para ambas autoras, para ser un profesional competente, asi como para incidir
en la mejora social, ademas de un pensamiento critico y reflexivo hace falta involucrar a los
estudiantes en un proceso de mejora personal y profesional mediante la participacion.

Los beneficios y obstiaculos de cada metodologia, identificados a partir de los datos
cualitativos, apoyan estos resultados. Asi, de acuerdo con las opiniones de los estudiantes, la
clase magistral tiene un efecto de resultado inmediato aunque exige un menor esfuerzo e
implicacion. Este aspecto transfiere en la seguridad de adquisicién del contenido, de modo que
los estudiantes no se sienten suficientemente preparados para la practica, y los enfoques
tedricos no les sirven de mucho sobre todo si no se contextualizan, transfieren y se ajustan a
una determinada realidad (Zeichner y Tabachnik, 1981). A pesar de ello, los estudiantes que no
pueden seguir el ritmo normal de la asignatura porque trabajan o tienen familia siguen
prefiriendo la clase magistral.

En relacion al ABP, uno de los principales beneficios en el aprendizaje de los estudiantes de la
muestra es la motivaciéon, que es superior que en el resto de metodologias y se vivencia como
un proceso mas natural y contextualizado. Este factor incita a la espontaneidad y permite que
los estudiantes co-construyan y reconstruyan su conocimiento integrandolo creativamente en
nuevas situaciones. De acuerdo con Branda (2004), esta apreciacion se justifica por el efecto
potenciador del trabajo conjunto del grupo en la adquisicidn del contenido y en su validacion.
El aprendizaje transversal de los contenidos de distintas asignaturas, favorece la motivacion al
grupo de estudiantes durante el desarrollo del caso clinico.

La evaluacion del ABP, en cambio, ha sido uno de los principales obstaculos de esta
metodologia en nuestro estudio, al existir un desajuste entre el proceso de aprendizaje
(desarrollo de un caso clinico que implica la reflexion en grupo) y la evaluacidén (test
individual). Este desajuste podria ser debido a que el instrumento de evaluacion no considera
aspectos cualitativos que determinan el aprendizaje del contenido.

Respecto a los efectos del AR, hemos constatado que esta metodologia es la que permite
mejor calidad de adquisicion del contenido, ya que se aprende con mayor detalle en un
continuo coherente y mas profundo. Como principales obstaculos, los estudiantes sefialan la
desorientacidén inicial y la gran inversion de tiempo que supone la realizacidn de las actividades
del portafolio. Estos resultados indican que, a pesar de que la percepcién de los estudiantes
sobre el AR es globalmente positiva, admiten ciertas dificultades al percibir la falta del tiempo
necesario para dedicarlo a las tareas de autorreflexién y de escritura reflexiva.

En sintesis, nuestros resultados sugieren: a) que las metodologias centradas en la transmision
de conocimiento (clase magistral) y las que favorecen el aprendizaje auténomo y
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autorregulado (ABP y AR) son complementarias, ya que cada una tiene funciones especificas
gue no son substituibles por las demas; y b) que las metodologias centradas en el aprendizaje
auténomo y autorregulado, que se distinguen por promover la participacién activa de los
estudiantes (Marcelo et al., 2014), son las que han contribuido a mejorar el aprendizaje de los
estudiantes de forma mas significativa.

Una limitacién de nuestro estudio es que hemos analizado los efectos que tienen las
metodologias centradas en la transmision de conocimientos (clase magistral) y las
metodologias centradas en el aprendizaje auténomo y autorregulado (ABP y AR) a partir de las
notas obtenidas en un examen final que se corresponde sobre todo con las metodologias
centradas en la transmisién de conocimientos (Ugarte y Naval, 2010). Para solventar esta
limitacidn en futuros estudios sera necesario realizar analisis que partan de las notas obtenidas
en los distintos instrumentos de evaluacién cuantitativa y cualitativa, una vez éstos ultimos
hayan sido revisados y mejorados y puedan predecir mejor el aprendizaje de los estudiantes.

Otra posible limitacion del estudio es que, aunque la prueba tipo test de respuesta multiple
discrimina las preguntas correspondientes a cada metodologia, en la prdctica los estudiantes
aprenden los contenidos de la asignatura de Anatomofisiologia de forma simultdnea a través
de las tres metodologias, por lo que se hace complejo poder distinguir con total exactitud
cuadles son los efectos de cada metodologia en su aprendizaje. En otras palabras, a pesar de
que una pregunta de la prueba se haya categorizado dentro de la metodologia ABP, es dificil
poder definir con total precisién si el aprendizaje se ha producido gracias al desarrollo de un
caso clinico, a través de una actividad del portafolio o bien a partir de una clase magistral.

4.1. FIGURA O IMAGEN 1

Metodologia / Evaluacion cualitativa Evaluacion cuantitativa
Porcentaje (%)

Clase magistral (50%) - Prueba tipo test de
respuesta multiple (50%)

ABP (20%) Instrumento “Evaluaciéon Prueba tipo test de
proceso del estudiante™ respuesta multiple (10%)

(10%)

AR (30%) Instrumento “Evaluaciéon Prueba tipo test de

del portafolio™” (15%) respuesta multiple (15%)

Figura 1: Instrumentos de evaluacién
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4.2, FIGURA O IMAGEN 2

- (Cémo influyen las sesiones magistrales, el ABP y el AR en la autorregulacion del
aprendizaje?

- (Coémo describes las metodologias? ;Cuiles son las principales semejanzas y
diferencias?

- (Cémo valoras cada una de las metodologias implicadas en tu procedimiento de
aprendizaje?

- (Cudles son los puntos fuertes y débiles de cada metodologia? ;Qué elementos
justifican el cambio y la mejora?

Figura 2: Tépicos para los grupos de discusion

4.3. FIGURA O IMAGEN 3

Tabla 1: Nota media de los estudiantes en cada metodologia

Metodologia n Media (10) Dt |Significacion
Clase Magistral 5.877 1,714 <.001
ABP 230 6.75 1,715 <.001
AR 8.3261 1;51 <.001

Dt: desviacion tipica

4.4. FIGURA O IMAGEN 4

Tabla 2. Estadisticos de muestra relacionada (Prueba t-student)

Metodologia/Nota Diferencias
n Medias Dt Relacionadas P
Media | Dt
Par 1 ABP- AR 6.75-8.32 | 1.715-1.51 1.57 1.59 | =<.001
230
Par 2 Magistral-ABP 5.87-6.75 | 1.714-1.715 | -.87 1.75 | <.001
Par 3 AR-Magistral 8.32-5.87 | 1.51-1.714 2.44 1.80 | =.001

Dt desviacion tipica; P significacion <.005
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