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“La diferencia basica

entre un hombre comdn y un guerrero

es que un guerrero toma todo como desafio,
mientras un hombre comun toma todo

como bendicién o como castigo.”

“En la vida s6lo hay cuatro cuestiones importantes:
qué es sagrado,

de qué esta hecho el espiritu,

para qué vale la pena vivir,

y para qué vale la pena morir.

Sélo existe una respuesta: el Amor.”

“Cualquier cosa es un camino entre cantidades de caminos.
Por eso debes tener siempre presente

que un camino es s6lo un camino.

Tu decision de seguir en el camino o de dejarlo

debe estar libre de miedo y de ambicion.

Mira cada camino de cerca y con intencion.

Pruébalo tantas veces como consideres necesario.

Luego hazte a ti mismo, y a ti solo, una pregunta:

¢ Tiene corazon este camino?

Si tiene, el camino es bueno;

’

si no, de nada sirve.’

(Carlos Castaneda)
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Resumo

A tese doutoral tem por objetivo geral estudar as relagbes entre eventos estressores
cotidianos (ocorréncia e impacto), estratégias de enfrentamento do estresse (tipos e
eficcia percebida) e bem-estar subjetivo (bem-estar pessoal, satisfacdo vital global e
por ambitos da vida, afetos positivos e negativos) em criangas e adolescentes
escolarizados no nordeste do Brasil. Trata-se de uma investigacdo de metodologia
quantitativa e desenho transversal formada por compéndio de artigos e dividida em trés

estudos complementares com objetivos especificos.

A investigagdo empirica foi realizada de fevereiro a junho de 2014, estando
devidamente aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Fortaleza
(Parecer n° 545.105). A amostra global esta formada por 864 participantes com idades
entre 9 e 18 anos, alunos de 6° e 7° ano de escolas publicas (municipais e estaduais) e
privadas, urbanas e rurais, de um total de 27 escolas situadas no Ceard. Dos 1.100
participantes inicialmente selecionados, 236 foram excluidos do estudo por ndo estarem
presentes no segundo momento de administracdo dos questionarios ou por ndo

preencherem corretamente o instrumento.

Para selecionar a amostra utilizou-se a técnica aleatéria por conglomerados,
selecionando-se primeiro a escola (estratificada por zona rural ou urbana e por tipo
publica ou privada) e em seguida o ano escolar (6° e 7° ano). Os critérios de inclusdo
das escolas foram: (i) quantidade de alunos matriculados nas séries selecionadas,
superior a 160 alunos, (ii) distancia geografica entre 0 municipio a que pertence a escola
e a capital do Estado (Fortaleza), raio maximo de 100km. De um universo de 3.887
escolas de ensino fundamental Il existentes no Ceard no ano de 2013 e que cumpriam 0s
critérios de inclusdo - divididas em 3.135 pulblicas e 752 privadas, 2.140 urbanas e
1.747 rurais - foram selecionadas por sorteio 27 escolas, sendo 13 publicas-urbanas, 8
publicas-rurais e 6 privadas-urbanas.

Os questionarios administrados continham: (i) itens relacionados com situa¢fes de
desvantagem social, englobados em um indice de Pobreza Multidimensional (IPM), (ii)
trés escalas de Bem-estar Subjetivo (item Unico de Satisfacdo Geral com a Vida — OLS,
Escala de Satisfagdo com a Vida para Estudantes - SLSS, indice de Bem-estar Pessoal,
versdo escolar - PWI-SC), (iii) oito indices de Satisfacio dor Ambitos da Vida (familia,

bens materiais, relagcbes interpessoais, bairro/zona, salde, uso do tempo, escola,



pessoal), (iv) Escala de Afetos Nucleares agrupada em dois fatores (afetos positivos e
afetos negativos), (v) Indice de Senso de Comunidade, (vi) Inventario de Eventos
Estressores, e (vii) Inventario de Estratégias de Enfrentamento para Escolares,
agrupado em trés estilos de enfrentamento (distracdo cognitivo-comportamental,
estratégias de comportamentos de acting-out ou exteriorizacdo de afetos negativos e

estratégias ativas direcionadas a solucionar o problema).

As analises foram realizadas utilizando-se de estatistica classica, descritiva e avangada
(provas qui-quadrado y t de Student, correlacfes de Pearson e regressdes), e modelos
de equacdes estruturais (MEE), com uso dos programas informéaticos SPSS e mddulo
AMOS.

Os resultados do Estudo | apontam que a situagdo de maior desvantagem social esta
associada a um menor indice de bem-estar subjetivo, sendo o indice de pobreza
multidimensional (IPM) um importante preditor do bem-estar da populacdo estudada.
As estratégias de enfrentamento do tipo distracdo cognitivo-comportamental se
associam positivamente com as escalas de bem-estar subjetivo e negativamente com o
IPM.

Os resultados do estudo Il indicam que os alunos das escolas publicas de contextos
urbanos no nordeste do Brasil estdo mais expostos que os da zona rural ao estresse
cotidiano, pontuam mais baixo em satisfacdo com a casa e a familia, os bens materiais,
as relacdes interpessoais, 0 bairro onde vivem e o senso de comunidade, sendo este

ultimo um preditor importante do bem-estar da populacao estudada.

Os resultados do estudo Il identificam as meninas como mais afetadas pelos estressores
cotidianos, sendo o seu bem-estar subjetivo explicado pelos afetos positivos, que por
sua vez é explicado negativamente pelo estresse percebido. Enquanto o bem-estar dos
meninos € explicado pelos afetos positivos e pelas estratégias de distracdo, ndo sendo

influenciado pelos estressores cotidianos.

Conhecer os fatores risco e protecdo que incidem sobre o bem-estar subjetivo das
criancas e adolescentes no nordeste do Brasil, aporta conhecimento relevante para o
desenho de politicas publicas e programas de intervencdo que busquem prevenir o
estresse cotidiano e promover o bem-estar e qualidade de vida desta populacdo, nos

ambitos de desenvolvimento infantil familiar, escolar e comunitario.



Palavras-Chave: Bem-estar Subjetivo, Eventos Estressores Cotidianos, Estratégias de

Enfrentamento, Pobreza Multidimesional, Infancia e Adolescéncia.

Resumen

La tesis doctoral tiene el objetivo de estudiar las relaciones entre los eventos estresores
cotidianos (ocurrencia e impacto), las estrategias de afrontamiento del estrés (tipos y
eficacia percibida) y el bienestar subjetivo (el bienestar personal, la satisfaccion vital
global y por &mbitos de la vida, los afectos positivo y negativo) en nifios y adolescentes
escolarizados en el noreste de Brasil. Se trata de una investigacion de metodologia
cuantitativa y disefio transversal formada por compendio de articulos y dividida en tres

estudios con sus objetivos especificos.

La investigacion empirica se llevé a cabo de febrero a junio de 2014 y esta debidamente
aprobada por el Comité de Etica en Investigacion de la Universidad de Fortaleza (n° 545
105). La muestra global se compone de 864 participantes con edades entre 9 y 18,
alumnos de 6° y 7° afio de escuelas publicas (estatales y municipales) y privadas,
urbanas y rurales, un total de 27 escuelas ubicadas en Ceara-Brasil. De los 1.100
participantes inicialmente seleccionados, 236 fueron excluidos del estudio debido a que
no estaban presentes en el segundo momento de la administracion de los cuestionarios o

por no rellenaren adecuadamente el instrumento.

Para seleccionar la muestra se ha utilizado la técnica aleatoria por conglomerados,
seleccionando en primer lugar la escuela (estratificada por zona, urbana o rural y por
tipo, publica o privada) y luego el afio escolar (6° y 7° afio). Los criterios para la
inclusion de las escuelas fueron: (i) el nimero de alumnos matriculados en las series
seleccionadas, mas de 160 estudiantes, (ii) la distancia geografica entre el municipio que
pertenece la escuela y la capital del estado (Fortaleza), radio maximo de 100 km. Del
universo de 3.887 escuelas de ensefianza basica (fundamental I1) existentes en Ceara en
2013 y que cumplian los criterios de inclusion - divididas en 3.135 puablicas y 752
privadas, 2.140 urbanas y 1.747 rurales - fueron seleccionados al azar 27 escuelas,

siendo 13 publicas- urbanas, 8 publicas-rurales y 6 privadas-urbanas.

Los cuestionarios administrados contenian: (i) items relacionados con situaciones de

desventaja social, englobados en un indice de Pobreza Multidimensional (IPM), (ii) tres



escalas de bienestar subjetivo (item dnico de Satisfaccion Global con la Vida - OLS;
Escala de Satisfaccion con la Vida para Estudiantes - SLSS, indice de Bienestar
Personal, la version escolar - PWI-SC), (iii) ocho Indices de Satisfaccion por Ambitos
de la Vida (la familia, los bienes materiales, las relaciones interpersonales, el barrio
/zona, la salud, el uso del tiempo, la escuela y el ambito personal), (iv) Escala de
Afectos Nucleares agrupada en dos factores (afecto positivo y afecto negativo), (v)
indice de Sentido de Comunidad, (vi) Inventario de Eventos Estresores, y (Vii)
Inventario de Estrategias de Afrontamiento para Escolares, agrupados en tres estilos de
afrontamiento (distraccién cognitiva-conductual, estrategias de comportamiento de
acting-out o exteriorizacion de las emociones negativas y las estrategias activas

dirigidas a resolver el problema).

Los analisis se realizaron utilizandose de la estadistica clasica, descriptiva y avanzada
(prueba de chi-cuadrado, prueba de la t de Student, correlaciones de Pearson y
regresiones) y modelos de ecuaciones estructurales (MEE), con uso de los software
SPSS y modulo AMOS.

Los resultados del Estudio | apuntan que la situacion de mayor desventaja social se
asocia con un menor indice de bienestar subjetivo, y que el indice de pobreza
multidimensional (IPM) es un predictor importante del bienestar de la poblacion
estudiada. Las estrategias de afrontamiento de tipo de distraccidén cognitiva-conductual
se asocian positivamente con las escalas de bienestar subjetivo y negativamente con el
IPM.

Los resultados del estudio Il indican que los alumnos de las escuelas publicas en
contextos urbanos en el noreste de Brasil estdn mas expuestos que los de contextos
rurales, al estrés cotidiano, puntian mas bajo en la satisfaccion con la casa y la familia,
los bienes materiales, las relaciones interpersonales, el barrio en el que viven y el
sentido de comunidad, siendo este Gltimo un importante predictor del bienestar de la
poblacion estudiada.

Los resultados del estudio Il identificaron las chicas como mas afectadas por el estrés
cotidiano, siendo su bienestar subjetivo explicado por los afectos positivos, que a su vez
es explicado negativamente por el estrés percibido. Por su parte, el bienestar subjetivo
de los nifios se explica por los afectos positivos y las estrategias de distraccion, no

siendo influenciado por los estresores cotidianos.



El conocimiento de los factores de riesgo y de proteccion que afectan el bienestar
subjetivo de los nifios y adolescentes en el noreste de Brasil, aporta conocimiento
relevante para el disefio de politicas publicas y programas de intervencion que tengan
por objetivo prevenir el estrés cotidiano y promover el bienestar y la calidad vida de

esta poblacién en los ambitos de desarrollo infantil familiar, escolar y comunitario.

Palabras-Clave: Bienestar Subjetivo, Eventos Estresores Cotidianos, Estratégias de

Afrontamiento, Pobreza Multidimesional, Infancia e Adolescencia.

Abstract

This doctoral thesis aims to study the relationship between stressful everyday events
(occurrence and impact), coping strategies for stress (types and perceived effect) and
subjective well-being (personal well-being, overall life satisfaction and satisfaction by
life domains, positive and negative affections) in children and adolescents schooled in
northeastern Brazil. The research uses quantitative and cross-sectional methodology and
consists of a compendium of articles. It is divided into three additional studies, each
with specific objectives.

The empirical research was conducted from February to June 2014 and was approved
by the Ethics Committee in Research of the University of Fortaleza (No. 545 105). The
global sample is composed of 864 participants, who are students aged from 9 to 18 and
enrolled in the 6th and 7th grades of 27 urban and rural schools, including both public
(state and municipal) and private, located in the state of Ceara. Of the 1,100 participants
initially selected, 236 were excluded either because they were not present the second

time the questionnaires were administrated or did not complete it correctly.

To select the sample, the random conglomerates technique was used, selecting first the
school (stratified by urban or rural area and by public or private type) and then the
school year (6th and 7th grade). The inclusion criteria for schools were: (i) the number
of students enrolled in the selected grades, above 160 students; and (ii) the geographical
distance between the municipality to which the school belongs and the state capital
(Fortaleza), a maximum radius of 100 km. From a universe of 3,887 schools existing in
Cearéa in the year 2013 that met the inclusion criteria - divided into 3,135 public and 752
private, 2,140 urban and 1,747 rural schools — 27 were selected at random: 13 state-run

and located in urban areas, 8 state-run and rural, and 6 private and urban.



The administered questionnaires contained: (i) items related to situations of social
disadvantage, included in a Multidimensional Poverty Index (MPI); (ii) three Subjective
Well-being scales (single-item on Overall Life Satisfaction - OLS; Students’ Life
Satisfaction Scale - SLSS, Personal Well-being Index - School Children - PWI-SC); (iii)
eight Satisfaction Indexes for Life Domains (family, material possessions, relationships,
neighborhood/zone, health, time use, school, personal satisfaction); (iv) Core Scale
Affects (CAS) grouped into two factors (positive and negative affects); (v) Sense of
Community Index (SCI); (vi) Inventory of Stressful Events (IEE); and (vii) Schoolagers’
Coping Strategies Inventory (SCSI), grouped into three coping styles (cognitive
behavioral distraction, acting-out behavior strategies or externalization of negative
affections and active strategies aimed at solving the problem).

The analyses were performed using classical, descriptive and advanced statistics (chi-
square tests and Student t test, Pearson correlations and regressions), and structural

equation modeling (SEM) using the software SPSS and AMOS module.

The results of Study | reveal that a situation of greater social disadvantage is associated
with a lower rate of subjective well-being, and that the multidimensional poverty index
(MPI) is an important predictor of well-being among the studied population. Also,
cognitive behavioral distraction-type coping strategies are associated positively with
subjective well-being scales and negatively with MPI.

The results of Study Il indicate that students at public schools in urban contexts in
northeastern Brazil are more exposed to everyday stress and score lower in satisfaction
with their home and family, material possessions, interpersonal relationships, the
neighborhood where they live and sense of community, the latter being an important

predictor of the studied population's well-being.

The results of Study Il identified girls as being most affected by everyday stressors,
while their subjective well-being is explained by positive affects, which in turn is
explained by negatively perceived stress. Boys' subjective well-being, on the other
hand, is explained by positive affects and distraction strategies, and not influenced by

everyday stressors.

Knowing the risk and protection factors that affect the subjective well-being of children
and adolescents in northeastern Brazil provides relevant knowledge for the design of

public policies and intervention programs aimed at preventing everyday stress and



promoting well-being and quality life among this population in the areas of their family,

school and community development.

Keywords: Subjective  Well-Being, Stressful Events, Coping Strategies,
Multidimensional Poverty, Childhood And Adolescence.






Introducéo

Apresentar uma tese doutoral € tarefa dificil! Nao porque seja complicado descrever o
que aqui se encontra plasmado, mas por saber do muito que deixaremos de fora em tal
descri¢do... Quantos projetos até eleger um que fosse relevante e viadvel, quantas
orientagdes de pesquisa, quantos diretores e codiretores, quantas solicitacbes de bolsa
enviadas, quanta burocracia, quantas informacfes recorridas, quantas autorizacoes,
quantas idas as escolas, quantas afetacdes no “campo”, quantos perigos pelos caminhos,
quantos célculos realizados até escolher os poucos resultados a serem publicados...
Quantas discussdes para pensar 0s artigos, as escolhas das revistas, quantas e quantas
interminaveis revisdes... Quantos anos dedicados, quanto adoecimento, quanto esforco,

quanto aprendizado, para agora caber falar apenas de “realizacdes”...

Igualmente dificil é precisar como falar das “realiza¢des” quando estas sdo sindbnimas de
“resultados”. Como utilizar a forma séria, metodoldgica, cientifica, aceita no mundo
adulto, sem desrespeitar os verdadeiros autores desse conhecimento: as criangas?!
Como deixar de fora a poesia, a contemplacdo da realidade, o espanto do
descobrimento, a alegria de conhecer?! Faco aqui minhas as palavras do Pequeno
Principe: “Todas as pessoas grandes um dia j& foram criangas, mas poucas se lembram
disso... As pessoas grandes adoram os numeros. Quando a gente Ihes fala de um novo
amigo, elas jamais se interessam em saber como ele realmente €. Nunca pensam em
perguntar: Que tom de voz tem? Que jogos ele prefere? Ele gosta de colecionar
borboletas? Mas perguntam: Qual é a sua idade? Quantos irmaos ele tem? Quanto pesa?
Quanto ganha seu pai? Somente assim as pessoas grandes julgam conhecer... As pessoas
grandes nunca séo capazes de conhecer as coisas em si mesmas e € muito chato para as
criancas ter que dar explicaces, uma e outra vez... O essencial € invisivel aos olhos, e
s6 se vé bem com o coragdo.” Penso que um bom comeco seria entdo, pedir perddo as
criangas, por tantos nimeros... E sabedoria para saber falar do verdadeiramente

essencial...

E essencial que esta tese contribua a tornar visiveis as criangas. Contribua a conhecer 0s
mundos sociais e culturais infantis desde a perspectiva de seus atores sociais, as
proprias criangas, transformando assim uma ciéncia predominantemente produzida a
partir da perspectiva adultocéntrica (Soares, Sarmento & Tomas, 2005; Sarmento, 2007;
Ferreira & Sarmento, 2008). E essencial saber da variacdo das concepcdes de Infancia

no Brasil e no Mundo, das variaveis de género, classe social, nivel de educacéo,
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contexto geogréfico... Diferencas estas, que incidem sobre as condi¢cdes de vida das
criancas e adolescentes muitas vezes negando-lhes oportunidades e privando-lhes dos
direitos a saude, educagdo, seguranca, lazer, convivéncia e participacao familiar, escolar
e comunitaria, protecdo, etc., em detrimento de uma realidade de desigualdade social,
pobreza, exclusdo, discriminacdo, exploracdo e violéncia (Ozella & Aguiar, 2008;
UNICEF, 2011). E essencial falar das criancas empobrecidas do nordeste do Brasil,
falar de vulnerabilidade social, de determinantes sociais de salde, de estressores
psicossociais, de fatores de risco a saude integral, etc., como é essencial falar de

qualidade de vida e promocdo de bem-estar infantil. Comecemos pois...

As criancgas sdo mais vulneraveis as condicbes adversas que os adultos, de maneira que,
a (md) qualidade do ambiente fisico (estrutural, material) e social (relacional,
comunitario, politico) afeta diretamente o desenvolvimento infantil (Sameroff, 1998;
Assis, Avanci & Oliveira, 2009). Na infancia e adolescéncia, condi¢bes de pobreza e
exclusdo social, somadas a situacfes cotidianas de violéncia urbana, problemas de
salde, conflitos familiares, escolares e comunitérios, etc. sdo considerados eventos
estressores cotidianos (Compas, 1987; Dell” Aglio, 2003; Kristensen, Dell” Aglio, Leon
& D’ Incao, 2004).

No que se refere a pobreza, a perspectiva multidimensional a compreende como um
fendmeno social complexo que engloba dimensfGes materiais, subjetivas, sociais e
politicas e que impede as pessoas de viverem uma vida digna desenvolvendo suas
capacidades individuais e coletivas (Sen, 1999; Codes, 2008; Moura, Cidade, Ximenes
& Sarriera, 2014). Nessa perspectiva, a privacdo de direitos da infancia (de bem-estar
material, vivenda, salde, educacdo, etc.) e os indicadores de pobreza infantil se
relacionam com dimensdes que interferem no desenvolvimento infantil tais como, bem-
estar subjetivo, relacdes interpessoais, participacdo cidadd, risco e seguranca, etc.

influenciando a salde e qualidade de vida das criancas e adolescentes.

Os eventos cotidianos percebidos como estressantes foram definidos por Lazarus (1999)
em sua definicdo de estresse, introduzindo o conceito de “hassles” traduzido como
“contrariedades, acontecimentos menores ou micro-estressores diarios”, para diferencia-
los dos “eventos vitais” até entdo estudados (Kanner, Coyne, Schaefer & Lazarus,
1981).

Para lidar com as situacOes estressantes, e regular as emocOes negativas a elas
associadas, as criangas e adolescentes desenvolvem distintas estratégias de
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enfrentamento, definidas como “esforcos cognitivos, comportamentais e emocionais que
realiza o sujeito na tentativa de superar as situagdes estressantes vivenciadas” (Lazarus
& Folkman, 1984; Trianes, 2002).

O efeito acumulativo das experiéncias cotidianas negativas é considerado um
importante preditor de problemas de saude (Sandin, 2003). A compreensdo do conceito
de salde integral da OMS, como bem-estar fisico, psicoldgico e social, engloba fatores
individuais, grupais, sociais e culturais que impedem o ser humano de desenvolver suas
potencialidades buscando sua autorrealizacdo. Dessa forma, a satde infantil é afetada
por “determinantes socias de satde” que sdo circunstancias econdmicas, sociais,
culturais e politicas em que vivem e se desenvolvem as pessoas, familias e comunidades
e que podem estar presentes mesmo antes do nascimento, a exemplo do precario nivel
de escolarizacdo dos pais ou baixo estrato econémico familiar (Whitehead, 2000;
Rodriguez-Marin, 2001; Buss & Pellegrini, 2007; OMS-CDSS, 2010).

As investigacOes atuais destacam a importancia de se conhecer a opinido e percepcao
das criancas e adolescentes a cerca de seu bem-estar subjetivo, influenciado por situagéo
de desvantagem social, considerando-lhes informantes chaves e sujeitos ativos de
transformacédo social (Casas & Bello, 2012; Alfaro & Casas, 2015). No Brasil, as
pesquisas sobre bem-estar subjetivo infantil centram-se na regido sul do pais, ndo
existindo, até o presente momento, indicadores que mecam o nivel de bem-estar

subjetivo das criancas e adolescentes da regido nordeste.

O bem-estar subjetivo é definido como as percepcdes e avaliacdes do individuo sobre
sua propria vida - de acordo com aspiragdes, expectativas, valores culturais,
experiéncias prévias, comparacdes sociais, etc.- composto por uma dimensao afetiva
(presenca de afetos positivos e auséncia de afetos negativos) e outra cognitiva
(satisfacdo por ambitos da vida e com a vida em geral) (Soares et al., 2011; Casas &
Bello, 2012; Casas, Bello, Gonzélez & Aligué, 2013; Alfaro et al., 2014; Bedin &
Sarriera, 2014).

A percepcdo subjetiva do bem-estar é influenciada tanto por aspectos internos ou
psicologicos, como externos ou psicossociais, nas interagdes com outras pessoas € com
o0 ambiente (Casas & Bello, 2012). Além da satisfacdo vital, o bem-estar subjetivo
engloba outras dimensdes, como o0 sentimento de pertenca. O sentimento de pertencer a

uma coletividade maior, a uma rede de relacbes de apoio mutuo, percebida como
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disponivel e confiavel é conceitualizado como “senso de comunidade” (McMillan &
Chavis; 1986; Elvas & Moniz, 2010).

A relevancia da presente tese se justifica: i) pelas contribuicGes teodrico-cientificas no
campo dos estudos sobre bem-estar infantil em popula¢Bes nao clinicas, em idades
precoces e desde a perspectiva das criancas e adolescentes participantes; ii) pela
ampliacdo dos estudos sobre bem-estar infantil a diferentes contextos socioecondémicos
do nordeste brasileiro, com adaptagéo de instrumentos de medigcdo de bem-estar infantil
a realidade socioecondmica e cultural do pais; iii) pela abordagem dada a tematica do
estresse psicossocial, compreendendo-o em sua dindmica transacional e como fenémeno
cotidiano de relevdncia nos estudos sobre infancia e adolescéncia na
contemporaneidade; iv) pela énfase dada a visdo psicossocial e integral de salde, o que
nos possibilita relacionar estresse, estratégias de enfrentamento e bem-estar infantil
contribuindo com novos indicadores de promoc¢do de salde no ambito da infancia e
adolescéncia e v) pela possibilidade de realizar futuros estudos comparativos e
publicacbes conjuntas Brasil-Espanha, contribuindo para o debate internacional e

divulgacao cientifica sobre o tema.

Partindo dos conceitos anteriormente descritos, a tese doutoral se estrutura por
compéndio de artigos cientificos e estd formada por uma sessdo de objetivos (geral e
especificos), uma sessdo de publicacdes com trés estudos complementares que buscam
responder ao objetivo geral de pensar as relacGes entre eventos estressores, estratégias
de enfrentamento e bem-estar infantil, uma discussdo geral onde sdo retomados e
discutidos os principais resultados apresentados e agrupados por variaveis estudadas e

uma conclusdo que aponta as limitacdes da pesquisa e as futuras linhas de investigacéo.

No estudo I, a compor o0 corpo da tese, contextualizamos sobre a realidade social no
nordeste brasileiro e tratamos da evolugdo historica do conceito de pobreza, enfatizando
a importancia de uma visdo multidimensional para abordar o fenbmeno. Discorremos
sobre a relevancia da inclusdo de indicadores psicossociais na monitoriza¢éo da pobreza
infantil e dos enfoques de investigagdo centrados na perpectiva das criancas e
adolescentes sobre sua situacdo de desvantagem social. Apresentamos 0s conceitos de
estresse, coping e bem-estar subjetivo concextualizando questdes especificas da
infancia, como os dmbitos e tipos de eventos estressantes vivenciados, a adaptabilidade
das estratégias de coping na infancia e sua relacdo com o contexto social e a situagéo de

dependéncia dos adultos, dentre outros. Apresentamos investigacfes anteriores, bem
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como as lacunas cientificas existentes referentes a tais tematicas. Apresentamos
resultados sobre o bem-estar subjetivo dos participantes utilizando trés escalas
psicométricas distintas, e analisando diferencas por idade, ano escolar (6° e 7°), sexo,
zona (urbana vs. rural) e tipo de escola (publica vs. privada). Igualmente, analisamos 0s
estilos de enfrentamento utilizados e suas variagbes por idade, ano escolar, sexo,
contexto territorial e titularidade da escola. Propusemos-nos a criar um indicador de
pobreza multidimensional e analizar as possiveis correlagfes existentes entre pobreza,
bem-estar subjetivo e estilos de coping. E por fim, buscamos predizer o bem-estar da
populacéo estudada a partir das variaveis independentes de pobreza multidimensional e

estilos de coping.

No estudo Il, enfatizamos a problematica social das criancas empobrecidas que se
desenvolvem em entornos urbanos no Brasil. Discorremos sobre a importancia de um
ambiente fisico e social de qualidade para o desenvolvimento infantil saudavel.
Apresentamos 0s principais eventos estressores cotidianos relacionados a infancia e a
relacdo destes com problemas de salde. Trabalhamos os conceitos de salde integral,
determinantes socias de salde, qualidade de vida e bem-estar subjetivo e senso de
comunidade. Demos a conhecer 0s principais estressores cotidianos vividos pelas
criangas e adolescente participantes, tanto relacionado a frequéncia de ocorréncia, como
a intensidade atribuida, para as amostras, global, urbana e rural; apresentando também
0s eventos estressores com diferencas significativas entre zonas, urbana e rural.
Comparamos médias de bem-estar subjetivo, satisfacdo com os &mbitos da vida, senso
de comunidade e eventos estressores cotidianos entre os participantes das zonas urbanas
e rurais. Propusemos-nos a predizer o bem-estar da populacdo estudada a partir de
variaveis independentes relacionadas aos eventos estressores, a satisfacdo por ambitos

da vida e ao senso de comunidade.

No estudo Ill, abordamos as dimensdes cognitiva e afetiva presentes no bem-estar
subjetivo. Apresentamos investigacdes anteriores que buscaram relacionar estresse
cotidiano, coping e bem-estar infantil. Enfatizamos a importancia de pensar a
aprendizagem social e cultural relacionada aos papéis de género na infancia, e sua
influéncia na percepcdo do estresse, no desenvolvimento de estilos e estratégias de
coping, na vivéncia dos afetos positivos e negativos e na percepcdo do bem-estar.
Pusemos a prova um modelo global como modelo de equacdo estrutural multigrupo

(sendo um grupo os participantes do sexo masculino, e outro, os do sexo feminino) para
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analisar as relacbes entre eventos estressores cotidianos, estilos de coping, afetos
nucleares (positivos e negativos) e bem-estar subjetivo.

Na continuacdo apresentamos 0s objetivos da tese em geral, bem como 0s objetivos
especificos contemplados nos trés estudos descritos.
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Objetivos
Objetivo geral

A tese doutoral tem por objetivo estudar as relagfes entre eventos estressores cotidianos
(ocorréncia e impacto), estratégias de enfrentamento do estresse (tipos e eficacia
percebida) e bem-estar subjetivo (satisfacdo global e por ambitos da vida, afetos

positivos e negativos) em criangas e adolescentes escolarizados no nordeste do Brasil.
Portanto, se define como objetivo geral deste estudo:

» Analisar se 0s eventos estressores cotidianos (ocorréncia e impacto) e as
estratégias de enfrentamento utilizadas (tipos, estilos e eficacia percebida)
interferem no bem-estar subjetivo - nas dimensdes cognitiva (satisfacdo vital,
global e por ambitos da vida) e afetiva (afetos nucleares) - das criancas e

adolescentes escolarizados no nordeste do Brasil.

Objetivos especificos

e Medir o bem-estar subjetivo e a satisfacdo, global e por ambitos da vida, dos alunos
do 6° e 7° ano, estudantes de escolas publicas e privadas, em contextos rural e
urbano, de sete municipios do estado do Ceara.

e Identificar como os indices de bem-estar subjetivo e satisfacdo global e por ambitos
da vida variam em funcdo da idade, do ano escolar, do sexo, do ambiente em que
vivem e estudam (urbano e rural) e do tipo de escola (publica ou privada) que
frequentam os participantes.

e |dentificar a ocorréncia, o tipo, o contexto onde € vivenciado e o impacto dos eventos
percebidos como estressantes no cotidiano dos participantes, bem como sua variagdo
em funcédo do contexto (urbano ou rural) onde vivem e estudam.

e Identificar a frequéncia de utilizacdo e a eficicia percebida dos estilos e estratégias
de enfrentamento desenvolvidas pelos participantes, bem como as variagdes por
sexo, idade, ano escolar, contexto territorial e tipologia da escola.

e Identificar como 0 senso de comunidade dos participantes varia em funcdo do
contexto (urbano ou rural) em que vivem e estudam.

e Criar um indice de pobreza multimensional (MPI) e identificar como este varia em
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funcdo do sexo, idade, ano escolar, contexto territorial e tipologia da escola.

o Analisar as relacdes entre pobreza multidimensional, estilos de enfrentamento e bem-
estar subjetivo na populacéo estudada.

e Analisar as relacGes entre bem-estar subjetivo, satisfacdo com ambitos da vida,
eventos estressores cotidianos e senso de comunidade na populacdo estudada.

¢ Analisar as relacBes entre bem-estar subjetivo, eventos estressores cotidianos, estilos
de enfrentamento e afetos nucleares (positivos e negativos) na populagéo estudada.

e Predizer o bem-estar subjetivo da populacéo estudada a partir de diferentes variaveis
dependentes relacionadas & pobreza multidimensional, eventos estressores
cotidianos, estilos de enfrentamento e senso de comunidade.

e Predizer o bem-estar da populacdo estudada para subamostras segmentadas por sexo
(meninos vs. meninas) e por contexto (urbano vs. rural) em que vivem e estudam os

participantes.
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Abstract:

The study presented here focuses on northeastern Brazil and aims to analyse the relationship among
children’s situation of social disadvantage -as reported by children-, subjective well-being and
coping. The sample analysed comprises 864 pre-adolescents in the final year of primary and first
year of secondary education (age range 10-15) attending 27 randomly-selected state-run and private
schools in the province of Ceara. The administered questionnaire contains: (a) items related to
situations of multidimensional social disadvantage combined within an index, (b) three psychometric
scales of subjective well-being, and (c) a measure of coping strategies and styles (cognitive-
behavioural distraction, acting out and active strategies). Results indicate that the social
disadvantage index predicts subjective well-being as measured by any of the three indicators used
here; however, the perception of social disadvantage reported by children using different indicators
seems to increase with age. Children reporting situations of greater social disadvantage according to
this index exhibit significantly lower subjective well-being scores; children using the distraction
coping strategy tend to display higher scores and children using the acting out coping strategy tend
to display lower scores on the subjective well-being indicators. Surprisingly, girls in this sample
report using acting out coping estrategies more frequently than boys.

Key words

Social disadvantage; coping; subjective well-being; childhood; adolescence; multidimensional
poverty
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ESTUDO Il

Estressores psicossociais, senso de comunidade e bem-estar subjetivo em criancas e

adolescentes de zonas urbanas e rurais do Nordeste do Brasil.

Psychosocial stressors, sense of community, and subjective wellbeing in children and

adolescents in urban and rural areas in Northeast Brazil.
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Resumo:

O objetivo geral do estudo € investigar a relagdo existente entre eventos estressores
cotidianos, senso de comunidade e bem-estar subjetivo em alunos de escolas urbanas e
rurais do Nordeste do Brasil, focando nas diferencas por contexto territorial. A amostra
estd formada por 757 participantes, 495 alunos de escolas urbanas e 262 de escolas
rurais, dos 6° e 7° anos (9 a 18 anos) de 21 escolas publicas municipais e estaduais, 13
urbanas e 8 rurais, de 7 municipios do Ceard, Brasil. Os instrumentos utilizados foram:
inventario de eventos estressores, escala de satisfacdo com a vida para estudantes, indice
de senso de comunidade e oito indices de satisfacdo por ambitos da vida (familia, bens
materiais, relacfes, bairro/zona, saude, tempo, escola, pessoal). Os resultados indicam
que os alunos das escolas publicas (desfavorecidos socioeconomicamente) de contextos
urbanos estdo mais expostos ao estresse cotidiano, pontuam mais baixo em satisfacao
com ambitos especificos da vida e senso de comunidade, sendo este Gltimo um

indicador importante na avaliagédo do bem-estar da populagéo estudada.
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Palavras-chave: Acontecimentos que Mudam a Vida; Qualidade de Vida; Crianga;
Adolescente

Abstract:

The study’s overall objective was to investigate the relationship between psychosocial
stressors, sense of community, and subjective wellbeing in urban and rural
schoolchildren in Northeast Brazil, focusing on differences according to territorial
context. The sample consisted of 757 participants, 495 from urban schools and 262
from rural schools, enrolled in the 6th and 7th grades (9 to 18 years of age) in 21
municipal and state public schools, of which 13 urban and 8 rural, in 7 municipalities
(counties) in Ceara State, Brazil. The study instruments were inventory of stressful
events, scale of life satisfaction for students, index of sense of community, and
satisfaction indices by life domains (family, material goods, relations,
neighborhood/zone, health, time, school, and personal). The results indicate that
socioeconomically underprivileged public schoolchildren from urban areas are more
exposed to daily stress and score lower on satisfaction in specific domains of life and on
sense of community. This latter is an important indicator for evaluating wellbeing in

this Young population.

Keywords: Life Change Events; Life Quality; Child; Adolescent

Resumen:

El objetivo general del estudio es investigar la relacion existente entre eventos
estresores cotidianos, sentido de comunidad y bienestar subjetivo, en alumnos de
escuelas urbanas y rurales del nordeste de Brasil, centrandose en las diferencias por
contexto territorial. La muestra esta formada por 757 participantes, 495 alumnos de
escuelas urbanas y 262 de escuelas rurales, del 6° y 7° afio (9 a 18 afios) de 21 escuelas
publicas municipales y estatales, 13 urbanas y 8 rurales, de 7 municipios de Ceara,
Brasil. Los instrumentos utilizados fueron: inventario de eventos estresores, escala de
satisfaccion con la vida para estudiantes, indice de sentido de comunidad y ocho indices
de satisfaccion por ambitos de la vida (familia, bienes materiales, relaciones,
barrio/zona, salud, tiempo, escuela, personal). Los resultados indican que los alumnos
de las escuelas publicas(desfavorecidos socioeconémicamente) de contextos urbanos

estdn mas expuestos al estrés cotidiano, puntian mas bajo en satisfaccién con ambitos
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especificos de la vida y sentido de comunidad, siendo este Gltimo un indicador

importante en la evaluacion del bienestar de la poblacion estudiada.

Palabras clave: Acontecimientos que Cambian la Vida; Calidad de Vida; Nifio;
Adolescente

Recebido em 04/Ago/2015
Verséo final reapresentada em 15/0ut/2015
Aprovado em 07/Dez/2015

Introducéo

Em 2050, 7 em cada 10 pessoas da populagdo mundial viverdo em zonas urbanas®. O
relatorio do Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF) sobre a Situacao
Mundial da Infancia em 2012 enfatiza a problematica das criancas em um mundo cada
vez mais urbano, alertando que atualmente mais de 1.000 milhdes de criancas e
adolescentes crescem e se desenvolvem em pequenas e grandes cidades e 43,5% deles
vivem em cidades com mais de 500.000 habitantes. Quando se avalia o bem-estar
infantil comparando indicadores objetivos globais de criangas das zonas urbanas e rurais
o0s resultados do setor urbano tendem a ser melhores. Isso se pode atribuir & grande
desigualdade socioecondmica presente, o que faz com que o sofrimento das criangas
mais pobres das zonas urbanas seja encoberto pela riqueza daquelas que vivem em

zonas favorecidas das cidades.

Uma analise pormenorizada dos dados urbanos pGe a mostra as disparidades existentes
na sobrevivéncia, no acesso aos servicos basicos (moradia, saude, educacdo, etc.) e na
protecdo social das criancas e adolescentes que vivem em comunidades urbanas pobres
e excluidas de direitos; muitas vezes em condicdes similares ou piores que as crian¢as
pobres das zonas rurais. Tal realidade se agrava quando uma proporc¢ao significativa do
crescimento da populagédo urbana corresponde justamente as zonas mais empobrecidas e
menos planificadas. Um em cada trés residentes das cidades vive em condig¢des
marginalizadas, sem seguranga, em lugares superpovoados e anti-higiénicos,
caracterizados pelo desemprego, poluicdo, trafico, delinquéncia, alto custo de vida,

baixa cobertura de servicos e competicdo por recursos?.
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A qualidade do ambiente fisico e social em que crescem as criancas, afeta diretamente
seu desenvolvimento, aprendizagem, competéncia social e comportamento?. Criangas
sdo mais vulneraveis as condi¢Bes adversas que os adultos. O desenvolvimento infantil
se vé afetado por multiplos fatores tais como: condicdo laboral e educacional dos pais,
pertencer a grupos minoritarios, a familias pobres, numerosas ou monoparentais, sofrer
eventos estressantes, etc.>. Nas grandes cidades, soma-se a tais problematicas, a
exposicdo permanente a sobrecarga de estimulos informativos presentes nos espagos
urbanos e a auséncia de contato direto com espacos publicos naturais (zonas verdes e ao
ar livre) o que provoca nas criangas uma reducdo da criatividade, da curiosidade e do

envolvimento em relag@es sociais, produzindo isolamento, estresse, cansaco e fadiga®.

Na infancia e adolescéncia, condi¢cdes familiares de pobreza e exclusédo social, e
situacOes cotidianas que envolvem: separacdo dos pais, doenca, conflitos familiares
constantes, discussdes com autoridade, disputas com amigos, relacdes com 0 sexo
oposto, exigéncias escolares, entre outros, podem ser considerados eventos estressores®.
As contrariedades ou hassles® também chamados de acontecimentos menores ou micro-
estressores diarios, por serem mais frequentes e menos notérios que os eventos maiores,
induzem menos as acdes compensatorias 0 que poderia torna-los fontes maiores de
estresse didrio, quando comparados a eventos vitais. O efeito acumulativo de
experiéncias cotidianas negativas, aparentemente de pouco importancia, é considerado
um importante preditor de problemas de satide’. Uma pesquisa com alunos de escolas
publicas em Pernambuco-Brasil encontrou associacBes entre consumo de bebidas
alcoolicas e uso de drogas e indicadores de estresse psicossocial®. Destaca-se, a
importancia de mensurar ndo somente a presenca de estressores cotidianos, mas também
a intensidade atribuida pelas proprias criancas e adolescentes, as experiéncias negativas

vivenciadas °.

Em um cenario marcado pelas desigualdades entre os grupos populacionais, e
consequentemente por iniquidades na salde, surge o conceito de determinantes sociais
da saude?®. Estes sdo caracterizados por circunstancias econdmicas, sociais, culturais e
politicas em que vivem e se desenvolvem as pessoas, e que podem estar presentes
mesmo antes do nascimento, como é o caso do baixo extrato socioecondémico familiar e
do precério nivel de escolarizacdo dos pais, fatores que influenciam negativamente na
satde infantil 112, Desta forma, o proprio conceito de satide, dindmico e mutavel, se

transforma em funcdo de condigdes soOcio-historicas e culturais da sociedade que o
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formula, sendo distinto em cada época. Definida pela Organizacdo Mundial de Saude
como bem-estar fisico, psicoldgico e social - no qual influem fatores pessoais, grupais,
sociais e culturais em que vive imerso o individuo e a coletividade - a satide deve ser
compreendida como um processo no qual o ser humano ¢ capaz de desenvolver suas
potencialidades e capacidades buscando sua autorrealizacdo como entidade pessoal e

social 3.

O presente estudo adotou a definigdo de bem-estar subjetivo como sindnimo de
qualidade de vida '*, sendo definido como percepgdes e avaliagdes do individuo sobre
sua propria vida de acordo com aspiracdes, expectativas, valores culturais, experiéncias
prévias, comparagdes sociais, etc., incluindo aprecia¢des de sua vida em geral, o que se
denomina “satisfacdo vital”, e considerando todos os ambitos que a compdem em um
determinado momento'”. Quando pensamos em bem-estar subjetivo infantil, o modelo
multidimensional de satisfacdo da vida inclui diferentes ambitos que influenciam na
qualidade de vida de criancas e adolescentes tais como: bem-estar material, casa e
familia, educagdo (escola), relagdes interpessoais (amigos, vizinhos, colegas), ambiente
(bairro ou comunidade), satude, lazer (uso do tempo livre), participagdo cidadd e

seguranca, que a nivel pessoal implica sentir-se ouvido e sentir-se seguro®.

Na percepgao subjetiva do bem-estar e da satisfagdo com a vida influem tanto aspectos
internos ou psicologicos, em suas dimensdes afetiva e cognitiva, como as interagdes
externas ou psicossociais com as outras pessoas e com o ambiente!>. O bem-estar
subjetivo engloba dimensdes como satisfacdo global com a vida, felicidade e sentimento
de pertenca'®. O sentimento psicologico de pertencer a uma comunidade representa o
nexo de unido entre o individual (psicoldgico) e coletivo (social), estando relacionado a

apoio social, territorialidade, ambiente social e identidade!”.

O sentimento de comunidade ¢ definido como o sentimento de pertencer a uma
coletividade maior, de ser parte de uma rede de relagdes de apoio mutuo, disponivel e

confiavel'®

. Entre suas qualidades especificas estdo elementos como: fazer parte de,
influéncia, integracdo, satisfa¢do de necessidades, partilha de vinculagoes afetivas,
etc., responsaveis pelo sentimento de que os membros de uma comunidade se importam
uns com os outros € buscam satisfazer suas necessidades através de um compromisso de
unido'®. Tal sentimento possui quatro componentes: percepcdo de semelhanca,

interdependéncia mutua (de relacionamentos e de expectativa), reciprocidade condutual
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e sentimento de formar parte de uma estrutura social mais ampla, estavel e confiavel'”:

O sentimento de comunidade promove o fortalecimento da identidade, da autoconfianca
e das relagdes sociais contribuindo para o aumento da qualidade de vida e do bem-estar
. g~ . 20 . ~
pessoal, combatendo sentimentos de soliddo e anonimato”™. Quanto maior a percep¢ao
do suporte social recebido, maior ¢ a qualidade das relagdes sociais, a autoestima, a
satisfacdo vital, e consequentemente, o sentimento de comunidade ?°. Pesquisas com
adolescentes demostram que a auséncia de sentimento de comunidade num bairro,
medida pela auséncia de influéncia da escola e da vizinhanga na comunidade estudada,

leva a solido e isolamento social 2!.

Até o presente momento, ndo temos conhecimento de estudos anteriores no nordeste do
Brasil que objetivassem investigar a relacdo existente entre eventos estressores
cotidianos, senso de comunidade e bem-estar subjetivo infantil, focando nas diferencas

por contexto territorial.

Buscando preencher a lacuna existente, este estudo tem como objetivos especificos: 1)
identificar os eventos estressores cotidianos de maior incidéncia e intensidade a que
estdo expostas criancas ¢ adolescentes de zonas urbanas e rurais do nordeste do Brasil,
segundo a percepcdo dos participantes, ii) analisar possiveis diferencas na percepgdo de
estressores cotidianos, no nivel de bem-estar e no senso de comunidade entre
adolescentes das zonas urbanas e rurais, 1ii) identificar dentre as varidveis estudadas
aquelas que estdo associadas ao bem-estar subjetivo da populagdo estudada, pensando

modelos por separado segundo o contexto territorial dos participantes.

Meétodos

Participantes

A amostra foi composta por 757 participantes, 398 meninos (52,6%) e 359 meninas
(47,4%) com idades entre 9 e 18 anos (Média= 12,02 e DP=1,27), dos quais 356 (47%)
cursavam 6° ano e 401 (53%) o 7° ano do ensino fundamental, 495 deles (65,4%) alunos

de escolas urbanas e 262 (34,6 %) de escolas rurais.

Para selecionar a amostra utilizou-se a técnica aleatéria por conglomerados em duas

etapas, selecionando-se primeiro a escola e em seguida o ano escolar. De um universo

50



de 3.887 escolas publicas (3.135) e privadas (752) de ensino fundamental Il foram
selecionadas por sorteio 21 escolas publicas, municipais e estaduais, das quais 13
estavam situadas em zonas urbanas e 8 em localidades rurais, de 7 municipios do Estado
do Ceara, Brasil. A estratificacdo em zona urbana e rural foi proporcional a distribuicéo
das escolas existentes no Ceara em 2013, onde 2.140 escolas eram urbanas e 1.747

rurais.

Os critérios de inclusdo das escolas foram: a quantidade de alunos matriculados em cada
série (superior a 160 alunos), e a distancia geografica entre 0 municipio e a capital do

Estado (um raio maximo de 100 km de Fortaleza).

O estado do Ceara estd situado na regido nordeste do Brasil, ocupando 9, 57% do
territério desta regido e 1,74% da area total do pais. O Ceara € o0 oitavo estado mais
populoso do pais e 0 3° da regido nordeste, possuindo uma populacdo de 8.448.055
habitantes, distribuidas de forma irregular pelas zonas urbanas (6.343.990) e rurais
(2.104.065); correspondendo a 15,91% da populacdo do nordeste e 4,43% da populacdo
brasileira. O numero de criancas e adolescentes entre 5 e 17 anos é de 2.068.833,

representando 24,47% da populagio total do estado 2.

Instrumentos

Escala de Satisfacdo com a Vida para Estudantes (Students’Life Satisfaction Scale,

SLSS 23) é uma escala tipo multi-item de livre contexto e autoadministrada que contém
5 itens para avaliar o grau de satisfacdo global com a vida de criancas e adolescentes de
8 a 18 anos. Se pede aos participantes que respondam em uma escala Likert de 5 pontos
se estdo de acordo ou em desacordo com as seguintes afirmac¢des: minha vida esta indo
bem, minha vida esta indo como eu quero, eu tenho uma vida boa, eu tenho o que quero
na vida, as coisas de minha vida sdo excelentes. Utilizamos a versdo brasileira validada
por Casas et al. 2*. A consisténcia interna encontrada neste estudo é de .86 (Alfa de
Cronbach).

indice de Senso de Comunidade (Sense of Community Index, SCI ?%) é um instrumento

autoadministrado que contém 9 itens para avaliar o sentimento de comunidade de
criancas e adolescentes de um bairro residencial ou grupo comunitario através de
elementos tais como: pertenga, influéncia, integracéo, interdependéncia, participacao,

satisfacdo de necessidades, partilha e vinculacdo efetiva. Este instrumento foi
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respondido em uma escala Likert de 5 pontos, variando entre nada de acordo e muito de
acordo. Utilizamos a versdo brasileira validada por Sarieira et al. 2°. Neste estudo a

consisténcia interna encontrada é de .84.

Inventario de Eventos Estressores °. Instrumento composto por 64 itens que avaliam a

ocorréncia (sim/ndo) e a intensidade atribuida (escala likert) de eventos estressores
presentes nos ambitos: pessoal, familiar, escolar e comunitario, segundo a percepgao de
adolescentes de 12 a 17 anos. Em estudos anteriores o instrumento mostrou-se confiavel
na avaliagdo de eventos estressores em criangas®’ e adolescentes’, independente do

sexo, idade e tipo de escola.

Seguindo as orientagdes de Kristensen et al. ° realizamos anélises separadas para os
escores de ocorréncia (soma do niimero total de eventos a partir das respostas “sim”) e
intensidade atribuida (divisao da soma total dos valores de intensidade pelo numero
total de eventos). Considerando o objetivo proposto no presente estudo de investigar
eventos estressores cotidianos em escolares do ensino fundamental de populagao geral,
foram excluidos do inventario original itens referentes a estressores vitais, eventos
vividos na etapa final da adolescéncia e situagdes relacionadas a populagao vulneravel
em sistema de protecdo social. Bem como, acrescentados dois itens relacionados a
auséncia de tempo livre e ndo acesso as tecnologias digitais. Para melhor compreensao
dos participantes foram realizadas pequenas alteragdes semanticas em alguns itens. A
versao abreviada e adaptada utilizada nesse estudo ¢ formado por 30 itens que avaliam a
ocorréncia (sim/ndo) e a intensidade atribuida (escala likert de 6 pontos, 0 a 5) de tais
eventos cotidianos e mostrou-se apropriada em suas propriedades psicométricas na
populagdo de estudo, apresentando uma consisténcia interna de .87 para ocorréncia e .90

para intensidade atribuida.

indice de Satisfacio por Ambitos da Vida (General Domain Satisfaction Index, GDSI

). Versao brasileira validada ?® do questiondrio elaborado pela International Survey of
Children’s Well-being- ISWeB (www.childrensworlds.org) para avaliar oito ambitos da
vida de criancas de 8 a 12 anos: casa e familia, bens materiais, relacionamentos,
bairro/zona onde vive, saude, uso do tempo, escola e satisfacdo pessoal,
compreendendo um total de 33 itens onde os participantes avaliam sua satisfagdo

através de uma escala de 11 pontos (0-10). O instrumento permite ainda calcular o
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indice de satisfacdo global a partir da média aritmética dos oito indices de satisfacdo por

ambitos da vida. A consisténcia interna para os 33 itens ¢ de .90.

Procedimentos e Aspectos Eticos

Esta investigagdo estd devidamente cadastrada na Plataforma Brasil de Pesquisa
Cientifica, havendo sido submetida a avaliacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade de Fortaleza, com parecer aprovado (Protocolo n. 545105). Durante todas
as etapas deste estudo foram respeitados os aspectos éticos e legais de pesquisas que
envolvem seres humanos, neste caso, criangas e adolescentes (Resolucdo 466/12 -

Conselho Nacional de Saude).

Apos o levantamento de informagGes oficiais e autorizagdes de instituicbes publicas no
ambito da educacdo em nivel municipal e estadual, selecionamos por sorteio as escolas
que cumpriam os critérios de inclusdo anteriormente citados - a saber: a quantidade de
alunos (mais de 160 alunos matriculados nos 6° e 7° anos) e a distancia geogréafica (raio
maximo de 100 km da capital Fortaleza).

Os gestores das escolas que aceitaram participar da pesquisa assinaram um Termo de
Concordancia Institucional. Anteriormente a realizacdo da coleta de dados, foi
necessaria a autorizagcao prévia por escrito tanto dos pais/responsaveis legais (Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido), como dos préprios alunos participantes (Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido).

A coleta de dados foi realizada no periodo de fevereiro a junho de 2014. A
administragdo dos questionarios foi realizada na propria escola, no horario escolar, nos
turnos manha e tarde, em dois dias diferentes, com duracdo aproximada de 1h/aula (50
minutos), em grupos de 15 a 30 alunos, separados por ano escolar (6° ou 7° ano).
Durante a administracdo dos questionarios estiveram presentes duas pesquisadoras
responsaveis, para clarificar davidas sobre o preenchimento do mesmo, garantido assim
a qualidade dos dados. Os questionarios foram respondidos de forma andnima e
confidencial e os resultados sédo publicados sem que os participantes e as escolas

possam ser identificados.
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Analises de dados

Inicialmente realizamos analises descritivas dos trinta eventos estressores, tanto para a
amostra global, como segmentando a amostra por zona (urbana e rural), a fim de
identificar os estressores com maior prevaléncia e intensidade atribuida pela populacéo
estudada. Posteriormente, realizados provas de qui-quadrado e testes t de Student a fim
de identificar os eventos cotidianos que apresentavam diferencas com relacdo a variavel
contexto territorial, tanto para ocorréncia, como para intensidade atribuida ao estressor.
Foram realizadas ainda, andlises do bem-estar (SLSS), senso de comunidade (SCI),
satisfacdo com os &mbitos da vida (GDSIs), ocorréncia e intensidade do total de eventos
estressores (IEE) com o teste t de Student a fim de verificar diferencas nas médias com
relacdo a variavel contexto territorial. Por ultimo, realizamos trés regressdes maltiplas
com o indicador de bem-estar (SLSS) como variavel dependente para amostra global,
urbana e rural. Como varidveis independentes no modelo para amostra global
introduzimos em um primeiro bloco as variaveis sociodemograficas (contexto
territorial, género, ano escolar e idade), em um segundo bloco as variaveis, senso de
comunidade e satisfacdo com os ambitos da vida, e 0s eventos estressores cotidianos em
um terceiro bloco. Nos modelos para amostra urbana e rural o procedimento se repetiu
com a unica diferenca que excluimos a variavel contexto territorial do primeiro bloco
onde foram introduzidas as variaveis sociodemograficas. Em cada bloco, o método de
estimacdo utilizado foi o Stepwise para selecionar a ordem das variaveis independentes.
Os resultados foram analisados através do uso do software Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), versdo 19. O nivel de confianca adotado nas analises foi de

95% o que equivale a um nivel de significancia p < .05 ?°

Resultados

Na analise dos estressores cotidianos para a amostra global observamos uma frequéncia
média de ocorréncia de 15,01 (DP = 6,68) eventos. A média da soma de escores de
impacto para todos os eventos vivenciados foi de 48,01 (DP = 28,15) com um intervalo
entre 0 e 132 pontos, enquanto a média de impacto para cada evento foi de 1,59 (DP =

0,93) com um intervalo entre 0 e 4,40.

Na tabela 1 apresentamos as maiores frequéncias de ocorréncia e as maiores médias de

intensidade atribuida, entre os trinta eventos estressores cotidianos analisados,
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considerando tanto a amostra global como as segmentagdes da amostra por contexto

territorial, urbano e rural.

Tabela 1: Eventos estressores cotidianos com maior ocorréncia e intensidade para
amostra: global, urbana, rural.

Frequéncias de Ocorréncia Meédias de Intensidade Atribuida
Amostra Global (n= 757) Freq % Amostra Global (n=757) Média DP
Estar doente. 74,6 N&o poder utilizar internet, computador, 2,40 2,14
celular.
Ter provas na escola. 69,4 Estar doente. 2,18 1,80
Néo poder utilizar internet, 64,5 Terminar uma relacdo de namoro ou 2,11 2,01
computador, celular. amizade.
Brigar com o0s irmdos. 64,4 Ter provas na escola. 2,03 1,75
Terminar uma relacdo de namoro ou 63,4 Ter pais que estéo separados. 1,98 2,22
amizade.
Ter alguém na familia doente. 61,7 Brigar com o0s irm&os. 1,97 1,86
Brigar com colegas na escola. 59,5 Brigar com colegas na escola. 1,93 1,95
Ter que obedecer as ordens dos pais. 58,3 Ter que obedecer as ordens dos pais. 1,91 2,00
Né&o ter dinheiro para comprar o que 58,1 N4o ter dinheiro para comprar o que quer. 1,82 1,92
quer.
Ndo ter tempo para fazer o que gosta. 57,7 Ndo receber cuidado nem atencdo dos 1,76 2,02
pais.
Amostra Urbana (n= 495) Freg%o Amostra Urbana (n= 495) Média DP
Estar doente. 74,3 N&o poder utilizar internet, computador, 2,59 2,14
celular.
Ter provas na escola. 72,4 Ter provas na escola. 2,19 1,78
Nao poder utilizar internet, 68,3 Terminar uma relacdo de namoro ou 2,14 2,02
computador, celular. amizade.
Brigar com o0s irmdos. 65,0 Estar doente. 2,13 1,79
Terminar uma relacdo de namoro ou 64,5 Brigar com os irmdos. 2,05 1,93
amizade.
Amostra Rural (n= 262) Freq % Amostra Rural (n= 262) Média DP
Estar doente. 75,1 Estar doente. 2,26 1,79
Ter provas na escola. 63,7 Terminar uma relagdo de namoro ou 2,05 1,99
amizade.
Brigar com os irmdos. 63,4 N&o poder utilizar internet, computador, 2,05 2,10
celular.
Terminar uma relagdo de namoro ou 61,3 Brigar com colegas na escola. 1,88 1,91
amizade.
N&o ter tempo para fazer o que gosta. 60,2 Ter pais que estdo separados. 1,87 2,16

DP: desvio padréo.

Na tabela 2 observamos 0s oito eventos estressores cotidianos, dentre os trinta
analisados, que apresentam diferencas significativas através de um teste de qui-
quadrado nas porcentagens de ocorréncia relacionadas ao contexto territorial. De
maneira geral, vemos que no contexto urbano o percentual de ocorréncia dos eventos é
maior para todos os estressores listados. Temos ainda que, o evento ser assaltado na
rua, é o que maior diferenca apresenta quando comparamos 0s contextos urbano
(41,8%) e rural (29,8%); e que sofrer castigos e punicdes € o que menor diferenca
apresenta entre os dois contextos, urbano (46,6%) e rural (38,9%).
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Tabela 2: Diferencas por Contexto Territorial: Eventos Estressores Cotidianos
(Frequéncias e Médias).

Ocorréncia dos (n=495) (n=262)  (n=757)
Eventos Estressores Urbano % Rural %  Total% X? p v
Ter provas na escola. 72,4 63,7 69,4 5,974 .015 .089
Né&o poder utilizar internet, computador, celular. 68,3 57,3 64,5 9,100 .003 110
Ter que obedecer as ordens dos pais. 61,3 52,7 58,3 5,288 .021 .084
Sofrer castigos e punicdes. 46,6 38,9 439 4,044 .044 .073
Um dos pais ter que ir morar longe. 44,5 35,5 41,4 5,765 .016 .087
Mudar de casa, de bairro ou de cidade. 44,0 35,9 41,2 4,711 .030 .079
Ser assaltado na rua. 41,8 29,8 37,6 10,592 .001 118
Ser suspenso na escola. 39,6 30,5 36,5 6,072 .014 .090
Intensidade dos Urbano (n=495)  Rural (n=262) Total (n=757)
Eventos Estressores Média DP Média DP Média DP t p d
Ndo poder utilizar internet, 2,59 2,14 2,05 2,10 2,40 2,14 3,30 .001 .255
computador, celular.
Ter provas na escola. 2,19 1,78 1,74 1,64 2,03 1,75 3,35  .001 .263
Um dos pais ter que ir morar longe. 1,65 2,10 1,25 1,91 1,51 2,04 2,59 .010 199
Ser assaltado na rua. 1,57 2,08 1,10 1,87 1,41 2,02 3,17 .002 .238
Sofrer castigos e punicdes. 1,52 1,94 1,14 1,65 1,39 1,86 2,83 .005 211
Ser suspenso na escola. 1,36 1,95 0,96 1,68 1,22 1,87 291 .004 .220

Nota: dos trinta estressores analisados mostramos aqueles itens que apresentam diferencas estatisticas significativas
(p<.05) entre o contexto territorial: urbano e rural.
DP: desvio padréo.
Ainda na tabela 2 apresentamos uma analise comparativa das médias de intensidade
atribuida ao evento estressor por contexto territorial utilizando o teste t de Student.
Listamos o0s seis eventos estressores cotidianos, entre os trinta analisados, que
apresentam diferencas significativas entre os participantes das zonas urbanas e rurais.
Novamente vemos que para 0s seis eventos, as criancas e adolescentes da zona urbana
atribuem uma maior intensidade ao estressor vivenciado quando comparados aos da
zona rural. O evento ndo poder utilizar computador, internet, videogame ou celular é o
que maior diferenca apresenta na intensidade atribuida quando comparado por contexto
territorial, urbano (M = 2,59) e rural (M = 2,05). O evento que menor diferenca de
intensidade apresenta entre urbano (M = 1,52) e rural (M = 1,14) é novamente sofrer

castigos e punigoes.

Na tabela 3 encontramos as diferencas por contexto territorial a partir do teste t de
Student entre as medias: SLSS, SCI, GDSI(s) e total de eventos estressores vivenciados,
tanto para ocorréncia como para intensidade. Vemos que as médias da escala de bem-
estar e dos indices de satisfagdo com a vida: pessoal, escola, uso do tempo e saude nao
apresentam diferencas significativas entre os participantes das zonas urbanas e rurais.
Contudo, quando observamos as pontuacdes de satisfacdo com os ambitos familiar,

material, relacional e comunitario, temos que as criancas e adolescentes das zonas
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urbanas pontuam mais baixo na satisfacdo com quatro ambitos citados. De todos 0s
ambitos investigados, a satisfagdo com o bairro ou zona onde vive é 0 &mbito em que as
criangas e adolescentes encontram-se mais insatisfeitos. Temos ainda uma diferenca
significativa entre entorno urbano e rural no indice global de satisfagcdo com os ambitos
da vida, onde novamente os participantes da zona urbana pontuam médias mais baixas.
VVemos também que as maiores médias na escala senso de comunidade estdo entre 0s
alunos das zonas rurais e que os alunos das zonas urbanas pontuam niveis mais altos no
total de eventos estressores cotidianos, tanto relacionado a ocorréncia como a

intensidade atribuida ao estressor.

Tabela 3: Diferencas por Contexto Territorial: Escala de Bem-Estar, indices de
Satisfacdo por Ambitos da Vida, Senso de Comunidade e ocorréncia/Intensidade
Atribuida dos Eventos Estressores (médias).

Urbano (n= 495) Rural (n= 262)

Indicadores M DP M DP t p d
Escala: Bem-Estar Subjetivo: SLSS (0-4) 2,74 1,00 2,74 0,93 -0,01 ns. .000
Escala: Senso de Comunidade (0-4) 1,91 0,92 2,25 0,85 -4,96 <.001 .384
Satisfacdo Global por Ambitos da Vida 8,51 1,08 8,75 1,02 -2,96 .003 .228
Satisfagdo Ambito: Familia 9,05 1,16 9,24 1,11 -2,25 .025 .167
Satisfagio Ambito: Bens Materiais 9,10 1,66 9,45 1,33 -3,14 .002 233
Satisfacdo Ambito: Relagdes Interpessoais 8,37 1,60 8,69 1,53 -2,64 .009 .204
Satisfacdo Ambito: Bairro/Zona onde vive 6,72 2,30 7,25 2,14 -3,06 .002 .238
Satisfagdo Ambito: Satde 8,73 1,64 8,93 1,56 -1,65 ns. 125
Satisfacdo Ambito: Tempo 9,05 1,55 9,06 1,55 -0,02 ns. .006
Satisfacdo Ambito: Escola 8,46 1,21 8,63 1,33 -1,72 ns. 134
Satisfacdo Ambito: Pessoal 8,60 1,31 8,74 1,10 -1,48 ns. 116
Ocorréncia Total de Eventos Estressores 15,51 6,67 14,07 6,63 2,78 .006 .216
Intensidade Total de Eventos Estressores 50,16 29,19 43,88 25,61 2,89 .004 .229

DP: desvio padrdo. ns.: ndo significativo

Na tabela 4 apresentamos trés regressdes lineares multiplas tendo a escala de bem-estar
SLSS como variavel dependente para amostra global, urbana e rural. Vemos que nos
trés modelos, 0 senso de comunidade tem o maior coeficiente de regressdo padronizado
(B), sendo uma importante variavel associada ao bem-estar subjetivo da populacdo
estudada, sobretudo para criangas e adolescentes das zonas rurais. No que diz respeito
aos ambitos de satisfacdo com a vida, temos que nos trés modelos os ambitos pessoal e
material s&o os que estdo mais associados ao bem-estar da populacdo estudada. Nos
modelos para a amostra global e amostra urbana a satisfagdo pessoal tem maior peso
que a material. No caso do modelo para amostra rural a satisfacdo com bens materiais
possui um [ mais elevado que a satisfagdo pessoal. No que diz respeito as variaveis

independentes relacionadas aos eventos estressores cotidianos, temos que no modelo
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para amostra global a intesidade do evento ser suspenso na escola entra com peso
positivo, seguido da ocorréncia dos estressores, ter que obedecer as ordens dos pais e
ter que mudar de escola que aparecem com pesos negativos. No modelo para amostra
urbana a ocorréncia dos estressores brigar com colegas na escola e nédo ter tempo livre
para fazer o que gosta aparecem com pesos negativos, e a intensidade do evento ser
suspenso na escola aparece novamente com peso positivo. Para a amostra rural entram
no modelo os eventos, ter que obedecer as ordens dos pais e ser assaltado na rua,
sendo o0 primeiro com peso negativo e 0 segundo com peso positivo. Os percentuais de
variancia explicada (R?) nos trés modelos sdo: amostra global (38,3%), amostra urbana
(39,9%) e amostra rural (36,1%).

Tabela 4: Analise de Regressao Linear Multipla com Escala de Satisfacdo com a Vida
para Estudantes (SLSS).

Amostra Global (n= 757) B t p
Senso de Comunidade .350 11.427 <.001
GDSI- Pessoal .253 7.212 <.001
GDSI- Material .180 5.294 <.001
Ter que obedecer as ordens dos pais (Ocorréncia) -.084 -2.844 .005
Ser suspenso na escola (Intensidade) 105 3.455 .001
Ter que mudar de escola (Ocorréncia) -.081 -2.683 .007
Variavel dependente: SLSS F=76.83 R2 =383 f2=.621
Amostra Zona Urbana (n= 495) B t p
GDSI- Pessoal .304 7.069 <.001
Senso de Comunidade 321 8.575 <.001
GDSI- Material 161 3.878 <.001
Brigar com colegas na escola (Ocorréncia) -.118 -3.227 .001
Ser suspenso na escola (Intensidade) .106 2.760 .006
N&o ter tempo livre pra fazer o que gosta (Ocorréncia) -.090 -2.449 .015
Varidvel dependente: SLSS F=46.82 R2 =.399 2= .664
Amostra Zona Rural (n= 262) B t p
Senso de Comunidade 435 8.326 <.001
GDSI- Material .205 3.667 <.001
Ter que obedecer as ordens dos pais (Ocorréncia) -.154 -3.004 .003
Ser assaltado na rua (Ocorréncia) .103 2.036 .043
GDSI- Pessoal 115 1.997 .047
Varidvel dependente: SLSS F=29.81 R2 =361 f2=.565

GDSI: Indice de Satisfagio por Ambitos da Vida (General Domain Satisfaction Index)

Discussao

Os resultados deste estudo mostram o contexto de adversidade vivenciado pelas
criancas e adolescentes estudantes de escolas publicas no estado do Ceard, nordeste do
Brasil. De um total de trinta estressores cotidianos analisados, a média vivenciada para a
amostra global é de 15,01 eventos, havendo um 45,6% da amostra que esta exposta a
mais de quinze estressores em seu cotidiano; e dentre eles, um 22,3% que vivencia

cotidianamente mais de vinte eventos, do total de trinta estressores estudados. Quanto a
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intensidade atribuida temos uma média para a amostra global de 1,59 por evento (em
uma escala de 0-5) o que € esperado, dado que a literatura afirma que estressores
cotidianos possuem maior incidéncia e menor impacto, quando comparados a
estressores vitais. Contudo € preciso enfatizar que existem eventos que apesar de
cotidianos apresentam uma média de intensidade atribuida relativamente alta, como é o
caso dos estressores: ndo poder utilizar computador, internet, videogame ou celular;
estar doente; terminar uma relacdo de namoro ou amizade e ter provas na escola, todos
com médias superiores a dois pontos. Também €é importante considerar que 0s nove
eventos estressores com maiores frequéncias de ocorréncia sdo igualmente os que
possuem maior intensidade, mudando apenas a ordem atribuida. Assim, os eventos:
estar doente, ter provas na escola, ndo poder utilizar computador, internet, videogame
ou celular, terminar uma relacdo de namoro ou amizade, brigar com os irmaos, brigar
com colegas na escola, ter que obedecer as ordens dos pais, ndo ter dinheiro para
comprar o que quer e ndo ter tempo para fazer o que gosta possuem alta frequéncia e
intensidade no cotidiano de criancas e adolescentes, tanto das zonas urbanas como das
zonas rurais. Pesquisas anteriores sobre estressores cotidianos e vitais com criangas e
adolescente vulneraveis de escolas publicas estaduais no sul de Brasil também
encontraram alta incidéncia de estressores cotidianos relacionados a: ter provas no

colégio, ter que obedecer aos pais, brigar com irmaos e discutir com colegas * 2’

Quando segmentamos a amostra e analisamos 0s cinco estressores que ocorrem com
maior frequéncia entre os participantes de zonas urbanas e rurais por separado, vemos
que quatro deles se repetem mudando apenas a ordem de prevaléncia. Enfatizamos que
na infancia eventos como: doencas, avaliacbes na escola, relacbes conflitivas com
irmdos e rompimento de relagdes de namoro ou amizade estdo presentes em ambos 0S
contextos rurais e urbanos e séo descritos pelas criangas e adolescentes como frequentes
e estressantes, sendo necessario, portanto, suporte socioafetivo para supera-los. No que
diz respeito a diferencas territoriais temos que, enquanto os alunos de escolas publicas
da zona urbana citam o evento estressor ndo poder utilizar computador, internet,
videogame ou celular como o terceiro mais vivenciado por eles, dentre os cinco de
maior ocorréncia, os alunos da zona rural descrevem nao ter tempo para fazer o que
gosta como 0 quinto evento estressor que mais vivenciam. Parece ser, que a falta de
acesso a recursos tecnoldgicos afeta mais as criancas e adolescentes que crescem nas

cidades, sendo 0s que crescem em entornos rurais mais sensiveis a falta de tempo livre,
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por vezes preenchido pelo trabalho infantil e as responsabilidades precoces, como
cuidar da casa ou dos irm&os menores. Estudos sobre o uso do tempo livre com alunos
de escolas publicas em bairros de baixo nivel socioecondmico no sul do Brasil
encontraram que as atividades domésticas ocupam 5% do tempo diério destes

adolescentes®.

No que diz respeito a intensidade atribuida ha dois eventos, entre 0s cinco de maior
intensidade, que se diferenciam entre os participantes das zonas urbanas e rurais. Os
alunos de zonas urbanas relatam que exigéncias escolares (ter provas na escola) e
conflitos familiares (brigar com os irméaos) estdo em terceiro e quinto lugar entre os
estressores de maior intensidade; enquanto os alunos das zonas rurais consideram que
brigar com colegas na escola e ter pais que estdo separados ocupam a quarta e quinta
posicdo entre os estressores de maior intensidade, atribuindo importancia as questdes
relacionadas a socializacdo. Ambos coincidem atribuindo aos estressores vividos nos

ambitos familiar e escolar maior intensidade.

Analises das diferencas significativas por contexto territorial demostram que as criancgas
e adolescentes da zona urbana estdo mais expostos ao estresse cotidiano, quando
comparados aos da zona rural; tanto no que diz respeito a ocorréncia, como a
intensidade atribuida aos estressores. Havendo dois eventos em particular, a ocorréncia
de ser assaltado na rua e a intensidade de ndo poder utilizar computador, internet,
videogame ou celular que atingem significativamente mais aos alunos da zona urbana,
contexto este marcado pela socializacdo através do uso da tecnologia e presencga de

violéncia nos espacos publicos.

A andlise do bem-estar subjetivo quando avaliado através de uma escala livre de
contexto com perguntas sobre satisfacdo com a vida em geral e considerando a variavel
contexto territorial, ndo apresenta diferencas significativas entre as médias, o que
levaria a crer que o tipo de contexto de desenvolvimento ou a exposicdo a eventos
estressores cotidianos, ndo estaria associado ao bem-estar. Diferentemente de uma
investigacdo portuguesa sobre assimetrias regionais no estilo de vida e satisfacéo de
adolescentes que encontrou niveis mais altos de bem-estar subjetivo naqueles que
vivem em zonas urbanas 1. Em nosso estudo, quando avaliamos a satisfagdo dos alunos
das zonas urbanas e rurais por ambitos especificos da vida, encontramos diferencas

significativas em quatro dos oito &mbitos estudados. Os participantes pertencentes a
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entornos urbanos pontuam niveis mais baixos de satisfagdo com a familia, os bens
material, as relagGes interpessoais e o0 bairro ou zona onde vivem. Ao mesmo tempo,
pontuam valores mais altos na soma total dos trinta eventos estressores cotidianos, tanto
para ocorréncia, como para intensidade atribuida. Recordando que os eventos analisados
ocorrem nos ambitos familiar, escolar, comunitario e pessoal. E necessario ainda
enfatizar que, de todos os &mbitos investigados a satisfagdo com a zona onde vive € o
que apresenta menor media (sobretudo para os da zona urbana), ressaltando o
descontentamento das criancas e adolescentes estudados com aspectos relacionados a:
espacos publicos ao ar livre, transporte publico, policia local e bairro/zona em geral.
Na Espanha, criangas de 12 anos que vivem em contextos territoriais semiurbanos sao
as que apresentam maior satisfagdo por ambitos da vida. Aquelas que vivem em
entornos rurais pontuam mais alto na satisfacdo com os bens materiais, relacionamentos
e uso do tempo, engquanto as que vivem em zonas urbanas estdo mais satisfeitas com a
casa, a saude, a escola e o bairro onde vivem, sendo este ultimo o &mbito que menor
satisfacdo apresentam, coincidindo com os resultados encontrados no presente estudo °.
A satisfacdo geral e por ambitos da vida também guarda relacdo com o senso de
comunidade, onde uma vez mais, as criancas e adolescentes das zonas urbanas sdo 0s
que apresentam menores pontuagGes. Uma pesquisa na Italia encontrou valores mais
elevados e maior associagdo entre satisfacdo com a vida e de senso de comunidade em
adultos que vivem em pequenas comunidades, quando comparados ao que vivem em

pequenas e grandes cidades %°.

Os resultados das regressées multiplas realizadas para amostra global, urbana e rural
tendo a escala de bem-estar SLSS como variavel dependente apontam que 0 senso de
comunidade, seguido da satisfacdo com os &mbitos pessoal e material, sdo as variaveis
que mais se associam ao bem-estar subjetivo (dentre as variaveis independentes
analisadas) das criancas e adolescentes estudados, tanto na zona urbana como rural. Em
Portugal uma pesquisa com criancgas e adolescentes em dois bairros distintos de Lisboa,
encontrou uma associacdo entre satisfacdo de vida e senso de comunidade com
coeficiente de correlagio de Pearson superior a .60 . Em nosso estudo o fato da
satisfacdo com os bens materiais ter maior peso no modelo para amostra rural pode ser
explicado pela situagdo de pobreza ser maior entre os alunos de escolas publicas e
rurais. A satisfacéo pessoal ter peso maior para amostra urbana pode ser compreendido

pelo fato deste indice esta composto por itens referentes a liberdade, oportunidades,
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satisfacdo com corpo e aparéncia, seguranca, autoconfianca, aspectos que podem ser
mais valorizados pelos adolescentes que se desenvolvem em entornos urbanos.
Destacamos ainda diferengas quanto aos eventos estressores cotidianos que entram nos
modelos de avaliacdo do bem-estar subjetivo da populacdo urbana e rural estudada. Na
zona urbana estdo presentes estressores vivenciados no @mbito escolar como é o caso da
violéncia entre pares (brigas com colegas) ou de questdes disciplinares aplicadas pela
escola (suspensdes por “mau comportamento”); além da auséncia de tempo livre para
fazer o que gosta. No entorno rural, a auséncia de estressores vividos nos ambitos
familiar (ter que obedecer as ordens dos pais) e comunitario (ser assaltado na rua)
parecem ter maior importancia na avaliacdo do bem-estar subjetivo das criancas e

adolescentes estudados.

A relevancia do presente estudo estd em possibilitar: i) identificar os principais eventos
estressores presentes no cotidiano dos alunos de escolas publicas no nordeste do Brasil,
participantes da pesquisa; ii) enfatizar a situacdo de vulnerabilidade, em especial das
criangas e adolescentes que vivem em entornos urbanos desfavorecidos; iii) apontar os
ambitos da vida em que as criancas e adolescentes de entornos urbanos e rurais
encontram-se mais insatisfeitos; iv) identificar o senso de comunidade como uma

importante variavel associada ao bem-estar subjetivo da populacdo estudada.

A identificacdo de determinantes sociais de saude presentes na vida das criangas e
adolescentes estudados nos permite pensar intervencdes sistémicas nos ambitos
familiar, escolar e comunitario necessarias na construcdo de ambientes sociais
saudaveis, através da prevencdo dos eventos potencialmente estressantes, do
fortalecimento do sentimento de comunidade e da promocao do bem-estar subjetivo das

criancas e adolescentes.

Uma das limitacdes deste estudo diz respeito a impossibilidade de realizarmos
generalizacbes uma vez que a amostra, apesar de ampla, ndo é representativa. O
desenho transversal do estudo também nos impede de estabelecer relagfes causais entre

as varidveis analisadas, possibilitando apenas identificar associacdes entre elas.

Destaca-se ainda a necessidade de estudos futuros com amostras ampliadas e
diversificadas que investiguem sobre os fatores de risco e prote¢cdo a qualidade de vida
na infancia a partir de estudos longitudinais e qualitativos que permitam conhecer a

evolucgéo da exposicao aos estressores, do sentimento de comunidade e do nivel de bem-
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estar subjetivo analisando ainda diferencas de género, idade e titularidade da escola, ndo

contempladas neste estudo.
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Abstract

The aim of the study is to analyze the relationship between stressors, coping, affects and subjective
well-being, considering gender differences. Sample: 457 boys and 406 girls, aged 10 to 16 in the 6th
and 7th year, from 27 public and private, urban and rural schools in Ceara. Instruments: Core Affects
Scale; Personal Well- Being Index School Children; Events Stressors Inventory; Schoolager' Coping
Strategies Inventory. Girls appear as more vulnerable to stressors and develop passive and
emotional strategies. A multi-group structural equation model exhibits acceptable fit. Stress among
girls negatively explains the positive affects, which at its turn explain their subjective wellbeing.
Among boys positive affect explains distraction coping and both explain subjective well-being.

Keywords

Subjective well-being, Childhood, Gender, Stress, Coping, Affects

Resumen

El objetivo del estudio es analizar la relacidn entre estresores, afrontamiento, afectos y bienestar
subjetivo, seguin sexo. La muestra esta formada por 457 chicos y 406 chicas, 10 a 16 afios, del 6°y 7°
curso, de 27 escuelas publicas y privadas, urbanas y rurales de Ceara. Instrumentos: Core Affects
Scale; Personal Well-Being Index School Children; Inventario de Eventos Estresores; Schoolager’
Coping Strategies Inventory. Las chicas se muestran mas vulnerables a los estresores y desarrollan
estrategias pasivas y emocionales. Un modelo de ecuaciones estructurales multi-grupo muestra un
ajuste aceptable. En las chicas el estrés explica negativamente los afectos positivos, y éstos ultimos
explican su bienestar. En los chicos los afectos positivos explican el afrontamiento distraccion y
ambos explican el bienestar.
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Discussao geral dos principais resultados

Esta tese centrou-se no estudo das relagBes entre estressores psicossociais, estratégias de
coping e bem-estar infantil numa populagéo de criancas e adolescentes escolarizados no
nordeste do Brasil. Para tanto, foram realizados trés estudos empiricos, cada um deles

orientado a objetivos especificos relacionados com o objetivo geral da tese.

Os trés estudos realizados partem de uma mesma amostra, composta inicialmente de
1.100 participantes, ainda que finalmente cada estudo tenha contado com um numero
distinto de sujeitos, devido a que se considerou, na amostra final, apenas as criangas e
adolescentes que estiveram presentes nos dois dias de administracdo dos questionarios e
ainda, aquelas que haviam facilitado toda a informagdo necessaria para podermos
analisar adequadamente as variaveis consideradas em cada estudo. Vale recordar ainda,
que no estudo Il trabalhamos com uma subamostra da amostra global formada pelos
alunos das escolas publicas, excluindo os participantes das escolas privadas neste estudo

em especifico.

O procedimento de recolhida de dados foi 0 mesmo em todos os casos, como também
foram os mesmos o0s questionarios administrados, sendo distintos os instrumentos
analisados em cada estudo ja que os questionarios continham mdltiplos indices,
inventarios e escalas psicométricas destinadas a medicdo do bem-estar subjetivo e

demais variaveis analisadas.

Os dados foram recorridos de um Unico informante, a crianca ou adolescente, com a
utilizacdo da técnica tipo autoinforme, visto que nos interessava justamente conhecer a
perspectiva e percepcdo das criangas e adolescentes participantes da pesquisa.
Brofenbrenner (1987) defende a importancia de se conhecer o “ambiente como se
percebe”, mais que “a realidade objetiva” nos estudos sobre conduta e desenvolvimento
humano. Demais autores também enfatizam a importancia de se conhecer os mundos
infantis desde a perspectiva das proprias criancas e adolescentes (Alfaro & Casas, 2015;
Casas & Bello, 2012; Sarmento, 2007; Soares et al., 2005).

Na continuacdo discute-se os principais resultados encontrados nos trés estudos

complementares.
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Estressores Psicossociais

Pobreza Multidimensional

No estudo I, criamos um “indice de pobreza multidimensional” (MPI) como indicador
de situacdo de desvantagem social segundo a percecdo das proprias criangas e
adolescentes. Este indice, foi composto por doze indicadores adotados a partir de um
estudo prévio com amostra espanhola (Montserrat, Casas & Moura, 2015) e adaptados

ao contexto brasileiro.

Os resultados indicaram que os alunos das escolas rurais (neste caso, todas publicas)
pontuam mais alto em MPI que os participantes que estudam e vivem em contextos
urbanos (estudantes de escolas publicas e privadas). Sabemos que no Brasil 0 ingresso
médio das familias com filhos matriculados em escolas publicas € muito inferior ao das
familias cujos filhos estudam em escolas privadas (Jacob, 2012) e que em geral, as
criancas e adolescentes que vivem nas zonas rurais sdo mais empobrecidas (UNICEF,
2012).

Outro resultado interessante € o fato dos alunos do 7° ano haver pontuado mais alto que
0s do 6%no no MPI, o que nos leva a concluir que a medida que avanca o ano escolar (e
aumenta a idade) aumenta a pobreza percebida, ou dito de outra maneira, 0s
adolescentes se tornam mais realistas (ou menos otimistas) e se percebem como mais
desfavorecidos socialmente. Os resultados dessa pesquisa revelam que adolescentes
maiores se sentem menos seguros na escola, menos satisfeitos com os espacos publicos
destinados a socializacdo e ao 6cio, e mais prejudicados por ndo terem um lugar
tranquilo para estudar em casa. Pesquisas anteriores demostram que as pontuacdes
médias mais altas em indicadores de pobreza multidimensional, na infancia e
adolescéncia, estdo relacionadas com educacdo, condi¢cbes materiais, satisfacdo com a
casa e pobreza subjetiva (Montserrat et al., 2015).

Nesta investigacdo, ndo se observaram diferencas por sexo quanto a percepcdo de
situacdo de desvantagem social. N&o se analisaram as diferencas por tipologia da escola,
porque para este estudo o fato de frequentar uma escola publica ou privada ja foi
contemplado no célculo do MPI como um dos doze indicadores de desvantagem social

incluidos no indice criado, considerando-se a realidade socioecondmica brasileira.
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Eventos Estressores Cotidianos

No estudo I, nos dedicamos a conhecer 0s principais eventos estressores vivenciados
no cotidiano das criangas e adolescentes estudantes de escolas publicas no nordeste do
Brasil, bem como analisamos diferencas por contexto territorial, rural e urbano, na
percepcdo da ocorréncia e intensidade de tais estressores. No estudo 111, analisamos as
diferencas por sexo para ocorréncia e intensidade dos eventos estressores cotidianos e,
através de modelos de equagdes estruturais (MEE) multigrupo, identificamos os eventos

estressores com maiores pesos padronizados nos grupos meninos e meninas.

Os resultados do estudo Il evidenciam o contexto cotidiano percebido como estressante
pelos alunos das escolas publicas do estado do Ceara-Brasil. Do total de trinta eventos
estressores cotidianos analisados, 22,3% da amostra vivencia mais de vinte, e 45,6%
dos participantes mais de quize eventos. Também é importante enfatizar que os eventos
estressores com maiores frequéncias de ocorréncia sdo igualmente os que possuem
maior intensidade de estresse atribuida, sendo eles: estar doente; ter provas na escola;
ndo poder utilizar computador, internet, videogame ou celular; brigar com os irmaos;
terminar uma relacdo de namoro ou amizade; brigar com colegas na escola; ter que
obedecer as ordens dos pais; ndo ter dinheiro para comprar o que quer. Estes
resultados corroboram achados de estudos anteriores no sul do Brasil (Kristensen et al.,
2004; Polleto, Koller & Dell’ Aglio, 2009).

E interessante observar que entre todos os estressores cotidianos analisados, ndo poder
utilizar computador, internet, videogame ou celular aparece como o evento de maior
intensidade de estresse, nos resultados referentes a amostra global. Desde uma
perspectiva psicossocial, Malo & Figuer (2010) destacam que o0s estudos sobre
tecnologias da informacdo e comunicacdo (TICs) se centraram no impacto que podem
ter as TICs nas relagcOes interpessoais. Na adolescéncia as relagdes interpessoais com 0s
iguais constituem um dos indicadores que mais contribui ao bem-estar subjetivo neste
periodo de desenvolvimento (Malo et al., 2009; Casas, Gonzalez, Malo, Bertran &
Navarro, 2011). Uma investigagdo qualitativa sobre uso de TICs e bem-estar subjetivo
encontrou que, desde a perspectiva dos proprios adolescentes, as tecnologias digitais
Ihes proporcionam bem-estar porque possibilitam manter relagbes com o grupo de
iguais (Malo, Navarro & Casas, 2012). InvestigacOes anteriores que analisaram as

diferencas de género no uso das TICs apontaram que 0s meninos fazem um uso mais
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ludico das tecnologias (jogar com os amigos videogame e demais jogos eletrdnicos),
enquanto as meninas priorizam a fungdo comunicativo-relacional de falar com os
amigos, marcar para sair, etc. (Casas, Gonzalez, Figuer & Malo, 2007; Malo, 2009). As
investigacbes também apontam que o0 uso de tais tecnologias é mais elevado entre
adolescentes, quando comparado com a populacdo adulta, e que a socializacao de tal
uso ocorre no proprio grupo de iguais (Casas, Figuer, Gonzéalez & Malo, 2007). Uma
investigacdo sobre o uso das TICs com uma amostra composta por adolescentes e seus
progenitores encontrou que estes Ultimos questionam o uso excessivo de tais tecnologias
e sua contribuicdo ao bem-estar dos filhos, e que ambos, pais e filhos, estdo de acordo
que as tecnologias digitais dificultam as relagdes entre geracdes (Malo et al., 2012). Um
estudo com adolescentes espanhdis de 12 a 16 anos comprovou a insatisfacdo dos
adolescentes, e de seus pais, quando falavam entre si sobre o uso de tecnologias digitais,
demostrando a brecha digital existente entre as duas geracdes (Figuer, Malo & Bertran,
2010).

Quando segmentamos a amostra por contexto territorial, apesar de existirem eventos
cotidianos vividos como estressantes em ambos os contexto urbano e rural, vemos
diferencas em relacdo a frequéncia de ocorréncia, onde o estressor ndo poder utilizar
computador, internet, videogame ou celular acomete mais os alunos da zona urbana,
enquanto o evento néo ter tempo para fazer o que gosta ocorre mais entre os alunos da
zona rural. Por um lado, temos a forte presenca das tecnologias digitais nos processos
de socializacdo dos adolescentes de contextos urbanos, e por outro lado, as
responsabilidades precoces, e muitas vezes o trabalho infantil, ocupando o tempo livre
das criancas empobrecidas do meio rural. Em relacdo a intensidade atribuida ao evento
estressor, vemos que 0s alunos da zona urbana apresentam médias de intensidade
maiores nos estressores ter prova na escola e brigar com os irmdos, enquanto brigar
com os colegas e ter pais separados sdo eventos com maior intensidade atribuida entre
0s alunos das escolas rurais. Contudo, ambos coincidem em atribuir maior intensidade
aos estressores vividos nos ambitos familiar e escolar; sendo a familia, a escola e o
grupo de pares 0s sistemas primeiros e mais proximos das criangas e dos adolescentes,

dentro do ambiente ecoldgico em que estdo inseridos (Bronfenbrenner, 1987).

Outro resultado relevante ¢é o fato das criancas e adolescentes da zona urbana pontuarem
mais alto em todos os eventos estressores cotidianos com diferencas significativas por

contexto territorial (tanto para ocorréncia, como para intensidade atribuida), quando

90



comparados aos da zona rural. Resultado esse que evidencia a situacdo de exclusao e
vulnerabilidade social em que vivem as criangas empobrecidas (alunos de escolas

publicas) nas periferias das grandes cidades (UNICEF, 2012).

Em relagdo a ocorréncia do evento estressor, 0 evento ser assaltado na rua é o que
maior diferenca apresenta quando comparamos contextos, urbano (41,8%) e rural
(29,8%), e sofrer castigos e punices é o que menor diferenca apresenta entre os dois
contextos, urbano (46,6%) e rural (38,9%). Quanto as médias de intensidade atribuida
ao evento estressor, temos a maior diferenca por contexto territorial para o evento nédo
poder utilizar computador, internet, videogame ou celular, urbano (2,59) rural (2,05); e
a menor diferenca novamente para o evento sofrer castigos e punicées, urbano (1,52),
rural (1,14). Os resultados ressaltam a possivel situacdo de maus-tratos vivida pelas
criancas empobrecidas, tanto de zonas urbanas como rurais, a importancia dada as
tecnologias digitais entre os alunos da zona urbana e os altos indices de violéncia urbana

presentes no nordeste brasileiro.

Os resultados do estudo 11, por sua vez, demostram outra realidade preocupante onde as
meninas apresentam maiores frequéncias de ocorréncia e médias de impacto mais altas
que 0s meninos, em todos o0s eventos estressores cotidianos com diferencgas
significativas por sexo, sendo 0 estressor ndo gostar do corpo ou aparéncia 0 que maior
discrepancia apresenta entre meninas e meninos, tanto na incidéncia como no impacto
atribuido. Investigacdes anteriores com adolescentes em Brasil e Chile encontraram
uma percepgdo de eventos estressores mais alta entre as meninas, com maiores medias
ndo somente de estresse percebido, mas também de &nimo depressivo e demais
problemas de saude (Kristensen et al., 2004; Sbaraini & Schermann, 2009; Barra-
Almagia 2009). Investigacdes com adolescentes espanhdis encontraram que as meninas
relataram estar menos satisfeitas que 0s meninos, com sua aparéncia e consigo mesmas
(Casas et al., 2013).

Ainda no estudo 111, as analises com modelos de equacdes estruturais (MEE) multigrupo
(meninos e meninas) nos permitiram identificar diferengas nos pesos dos eventos
estressores, onde para 0S meninos 0s estressores de maior peso sdo terminar uma
relacdo de namoro ou amizade, seguido de ter problemas com professores, enquanto
que para as meninas 0s maiores pesos estdo em ter problemas com professores seguido

de ser rejeitada pelos(as) colegas. Um estudo com uma subamostra de meninas
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identificou uma maior perpeccdo de estresse entre as meninas gquando apresentam
dificuldades relacionais, havendo associacdo entre baixa aceitacdo sociométrica e
inadaptacédo social e emocional (Escobar, Trianes, Fernandez-Baena & Miranda, 2010).
Também € importante observar que enquanto o estressor ndo gostar de meu corpo ou
aparéncia tem peso .319 na explicacdo do estresse para 0S meninos, para as meninas
seu peso é de .409, sendo superior a outros estressores como brigar com os irmaos, ter
um amigo ou namorado doente, ter pais negligentes, o que ndo acontece no caso dos

meninos.

Os resultados demostram a importancia ndo somente de conhecer 0s principais
estressores cotidianos na percep¢do das criancas e adolescentes participantes, mas
também de considerar as variaveis sociodemograficas, e neste caso, as diferencas por
sexo e contexto territorial, na analise da ocorréncia e do impacto de tais eventos

estressores.

Estratégias de Coping

A analise dos estilos e estratégias de enfrentamento (coping), utilizadas por criancgas e
adolescentes escolarizados no nordeste do Brasil, foi contemplada nos estudos | e I11.
No estudo I, analisamos as diferencas por sexo, ano escolar (e idade), tipologia da
escola e contexto territorial dos estilos de coping, tanto para frequéncia de uso, como
para eficacia atribuida.

No estudo Ill, identificamos as diferencas por sexo, ndo mais nos estilos, mas no tipo
especifico de estratégia de coping, tanto para frequéncia de uso, como para a eficécia
atribuida. No total, foram analisadas vinte e seis estratégias de coping, agrupadas em
trés estilos: distracdo cognitivo-comportamental, estratégias de comportamentos de
acting-out ou exteriorizacao de afetos negativos e estratégias ativas direcionadas a
solucionar o problema. No estudo Il sdo apresentadas somente as diferencas
estatisticamente significativas por sexo para as médias de frequéncia e eficacia das

estratégias, condutas especificas desenvolvidas para lidar com o estressor cotidiano.

Os resultados do estudo | identificaram que as meninas utilizam com menor frequéncia
o estilo tipo distracéo, e os estilos de acting-out e ativo com maior frequéncia que 0s
meninos. Além disso, as meninas consideram as estratégias ativas como mais eficazes.

Investigagdes anteriores destacam a importancia de estudos que levem em conta as
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diferencas de género na manifestacdo de conduta antissocial (Vifias, Gonzélez, Garcia,
Jane & Casas, 2012). Os resultados ndo apresentaram diferencas nos estilos de
enfrentamento utilizados quanto ao tipo de escola (publica ou privada). Porém, temos
que os alunos das escolas situadas em contextos urbanos utilizam com mais frequéncia
os estilos acting-out e ativo (sendo este ultimo considerado como mais eficaz) quando
comparados aos alunos das escolas situadas nas zonas rurais. Em relagéo ao ano escolar,
os alunos do 6° ano utilizam mais estratégias dos estilos distracao e ativo, considerando
as ativas como mais eficazes, quando comparados aos alunos do 7° ano. Investigacdes
anteriores também encontraram que a utilizacao de estratégias do tipo distracdo diminui
com o0 avanco do ano escolar e da idade (Lima, Lemos & Guerra, 2002), com o
diferencial que em nossa amostra as diferencas por idade ndo alcangaram significagéo

estatistica.

Através do estudo 111 foi possivel identificar que as meninas utilizam mais estratégias de
distracdo passiva (assistir televisdo ou ouvir masica), estratégias agressivas (ficar
furiosa, gritar ou berrar) e estratégias ativas focadas na regulacdo da emocéo (chorar
ou ficar triste, isolar-se estando sozinha). Os meninos, por sua vez, utilizam mais
estratégias de distracdo que envolvem o uso do corpo em atividades fisicas (jogar um
jogo, caminhar, correr, andar de bicicleta ou fazer esporte) ou ainda estratégias ativas
focalizadas na resolucdo do problema (fazer algo para solucionar o problema). Temos
ainda que as meninas consideram mais eficazes justamente as estratégias que mais
desenvolvem: distragdo passiva, agressivas e ativas focadas na emogéo, igualmente os
meninos também consideram como mais eficazes as estratégias por eles mais utilizadas,
de distracdo ativa. Os resultados evidenciam que questdes culturais e de género podem
interferir no desenvolvimento de estratégias de coping distintas entre meninos e
meninas. InvestigacBes anteriores ja haviam encontrado que meninas utilizam
estratégias mais passivas e focadas na emocéo, enquanto 0s meninos usam mais 0 corpo
na acdo e no movimento ao desenvolverem estratégias de coping (Folkman, Lazarus,
Dunkel-Schetter, Delongis & Gruen, 1986; Camara & Carlotto, 2007; Borges,
Manso,Tome & Matos, 2008 ; Rozemberg, Avanci, Schenker & Pires, 2014).

Bem-Estar Infantil

Na analise do bem-estar infantil contemplada nesta tese, no estudo | foram utilizadas

trés escalas psicométricas de bem-estar subjetivo (OLS, PWI-SC e SLSS), sendo
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exploradas as diferencas por sexo, ano escolar (e idade), titularidade da escola e
contexto territorial. No estudo Il analisamos diferencas territoriais (urbano vs. rural)
utilizando a escala de satisfagcdo com a vida para estudantes (SLSS), os indices de
satisfacdo por ambitos da vida (GDSIs) e o senso de comunidade (SCI). No estudo Il
analisamos diferencas no bem-estar por sexo, utilizando o indice de bem-estar pessoal
(PWI-SC) e a escala de afetos nucleares (CAS); sendo possivel identificar também,
através de andlise fatorial confirmatoria (AFC) por modelos de equagfes estruturais
(MEE) multigrupo, os itens do indice de bem-estar pessoal e os afetos positivos e

negativos com maiores pesos padronizados n0s grupos meninos e meninas.
Bem-estar Subjetivo

Os resultados do estudo | apontaram que os alunos do 7° ano apresentam pontuacdes
mais baixas de bem-estar subjetivo, na escala SLSS, quando comparados aos do 6° ano.
Também por idade temos que os alunos com 13 anos pontuam mais baixo que aqueles
com 11 anos de idade, nas médias de bem-estar subjetivo, utilizando a SLSS. Temos
ainda, que as meninas mostram pontuacdes de bem-estar significativamente mais baixas
gue os meninos, diferencas identificadas também com o uso da SLSS. Os resultados que
correlacionam a diminui¢do do nivel de bem-estar com o aumento da idade ou curso
escolar sdo consistentes com outras investigacdes com amostras de idades similares
(Casas & Bello, 2012; Sarriera et al., 2012), bem como, 0s que reportam baixa
percepcdo de bem-estar subjetivo entre as meninas (Vifias, Gonzéalez, Garcia, Malo &
Casas, 2015).

Os alunos das escolas publicas apresentam médias de bem-estar (com a SLSS) mais
baixas que os alunos das escolas privadas. No nordeste do Brasil, sdo as criangas mais
pobres as que frequentam as escolas publicas, de maneira que nossos resultados estdo de
acordo com o que defendem Main & Besemer (2014) que o bem-estar das criancas esta
mediado por privacdes materiais e pela qualidade da casa, bairro, comunidade e entorno
escolar. Quanto as diferencas por localizagdo da escola em contexto rural ou urbano, em
nosso primeiro estudo ndo houve diferencas significativas em nenhuma das trés escalas
de bem-estar. Também no estudo I, onde a amostra estd composta somente por alunos
das escolas publicas, ndo encontramos diferencas significativas de bem-estar por
contexto territorial urbano vs. rural, utilizando a escala SLSS, o que contradiz uma

investigacao recente com amostra portuguesa que aponta niveis mais altos de bem-estar
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subjetivo em adolescentes que vivem em zonas urbanas (Paupério, Corte-Real, Dias &
Fonseca, 2015).

Quanto as diferencas por sexo nos itens que compdem o indice de bem-estar pessoal
(PWI-SC), o estudo Il apontou diferencas significativas para dois dos sete itens,
estando as meninas mais satisfeitas com as relagcdes com pessoas em geral e 0s meninos
mais satisfeitos com fazer coisas fora de casa. InvestigacGes anteriores na Espanha
também demostraram que as meninas encontram-se mais satisfeitas com suas relacdes e
0s meninos mais satisfeitos com sua liberdade (Casas et al., 2013). As analises fatoriais
confirmatorias (AFC) com uso de modelos de equaces estruturais (MEE) identificaram
ainda que o fator com maior peso padronizado na explicacdo do bem-estar dos meninos
é a satisfacdo com o seguro que se sente, enquanto para as meninas € a satisfacdo com
as coisas que possue, mesmos resultados encontrados em estudos de validagdo do PWI-
SC com amostras do sul do Brasil e de Chile (Alfaro et al., 2014).

Destacamos que a utilizacdo de diferentes escalas psicométricas na medi¢do do bem-
estar subjetivo infantil, escalas de item Unico e multi-itens, de livre contexto ou por
ambitos da vida, nos permite identificar quais as mais sensiveis para capturar diferencas
sociais e culturais nas variages de bem-estar da amostra estudada, sendo neste caso as
escalas SLSS e PWI-SC as mais indicadas.

Satisfacao por Ambitos da Vida

Os resultados do estudo 11 evidenciam que as criangas e adolescentes, alunos de escolas
publicas situadas na zona urbana, pontuam média significativamente inferior no indice
global de satisfacdo por ambitos da vida (GDSI), quando comparados aos alunos de
escolas publicas que vivem e estudam na zona rural. Além disso, uma analise
pormenorizada da satisfagdo com cada um dos ambitos da vida identifica diferencas
significativas por contexto territorial em quatro, dos oito &mbitos analisados, sendo eles:
satisfacdo com a casa e a familia, os bens materiais, as relacGes interpessoais e bairro
ou zona onde vive. Em todos os ambitos onde as diferengas sdo estatisticamente
significativas, novamente temos que os alunos da zona urbana apresentam menores
médias de satisfacdo, quando comparados aos da zona rural, todos estudantes de escolas
publicas. Enfatizamos ainda que de todos os ambitos investigados, o bairro ou zona
onde vive é 0 &mbito em que as criangas e adolescentes empobrecidos, estudantes de

escolas publicas, encontram-se mais insatisfeitos, sobretudo aqueles que vivem em
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contextos urbanos. Uma macro investigacdo em toda a Espanha, demostra que criancas
que vivem em contextos semiurbanos sdo as que apresentam 0s maiores indices de
satisfagdo por ambitos da vida. As que vivem em entornos rurais estariam mais
satisfeitas com bens materiais e relacionamentos, o que confirma nossos achados,
porém, as que vivem em zonas urbanas demonstraram maior satisfacdo com a
casa/familia e o bairro onde vivem, o que contradiz nossos resultados (Casas & Bello,
2012). Este fato pode ser explicado devido a que neste segundo estudo trabalhamos com
uma amostra formada apenas por estudantes de escolas publicas, o que significa
pertencer a uma populacdo empobrecida, no caso do nordeste do Brasil. Também na
Espanha a investigacdo recente aponta que criangas filhos de pais com baixos niveis de
escolaridade, que repetiram de ano escolar, que percebem a sua familia como mais
pobre que as demais e que se preocupam com a quantidade de dinheiro que a familia
possue, obtém médias mais baixas no indice global de satisfacdo com a vida
(Montserrat et al., 2015). Os resultados encontrados em Espanha também coincidem
com o presente estudo ao apontar o bairro como o ambito, entre os oito analisados, em
que as criancas demostram estar menos satisfeitas, insatisfacdo esta relacionada com a
policia local, o transporte pablico, os espacos publicos ao ar livre destinados ao écio e

a socializacé@o e uma avaliacéo geral do bairro (Casas & Bello, 2012).
Senso de Comunidade

A escala de senso de comunidade utilizada em nosso estudo avalia elementos como
pertenca, influéncia, integracdo, interdependéncia, participacdo, satisfacdo de
necessidades, partilha e vinculagdo afetiva entre os membros de um bairro ou
comunidade, sendo formada por oito itens: eu penso que meu bairro é um bom lugar
para eu viver; meus vizinhos e eu queremos coisas parecidas do bairro; eu consigo
reconhecer muitas pessoas gque vivem no meu bairro; eu me sinto em casa nesse bairro;
eu me importo com 0 que 0S meus vizinhos pensam das minhas a¢fes; se houver um
problema nesse bairro as pessoas que vivem aqui podem resolvé-lo; é muito importante
para mim viver nesse bairro; eu espero viver nesse bairro por um longo tempo; poucos
vizinhos me conhecem; pessoas nesse bairro geralmente ndo se dao bem, sendo os dois

ultimos pontuados de maneira invertida.

O senso de comunidade foi analisado unicamente no estudo Il, onde comparamos as

médias dos alunos de escolas publicas das zonas urbanas e rurais, sendo as maiores
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médias apresentadas pelos alunos da zona rural. Novamente se evidencia aqui a situagédo
de vulnerabilidade e exclusdo social a que estdo submetidas as criangas empobrecidas
das periferias das grandes cidades brasileiras. Uma pesquisa na Italia encontrou valores
mais elevados de senso de comunidade e satisfacdo com a vida, além de uma maior
associacdo entre estas duas variaveis, em pessoas adultas que vivem em pequenas
comunidades, quando comparadas aquelas que vivem em pequenas ou grandes cidades
(Prezza & Constantini, 1998). A investigacao internacional sobre senso de comunidade
em adolescentes demonstra que a auséncia de sentimento de comunidade em um bairro,
medida pela auséncia de influéncia na escola e na vizinhanca, leva a sentimentos de

soliddo e isolamento social (Pretty, Andrews & Collet, 1994).
Afetos Positivos e Negativos

A escala de afetos nucleares utilizada esté dividida em dois fatores: afetos positivos e
afetos negativos. Entre os afetos positivos analisados encontram-se: feliz, cheio de
energia, satisfeito, ativo, tranquilo e relaxado. Os afetos negativos analisados foram:

preocupado, cansado, estressado, insatisfeito, infeliz e triste.

Os resultados do estudo Il apontam que o afeto positivo que mais baixo pontuam
meninos e meninas € relaxado(a). As médias mais altas em afeto negativo sdo para
sentir-se preocupado entre 0s meninos e sentir-se cansada entre as meninas. E
importante observar ainda que o afeto sentir-se estressado(a), sem diferencas
significativas entre meninos e meninas, € o segundo afeto negativo que mais alto
pontuam as meninas e o terceiro que mais alto pontuam 0s meninos, encontrando-se
pontuacOes elevadas também entre adolescentes espanhois (Casas et al., 2013). As
andlises fatoriais confirmatérias (AFC) com MEE demostram que sentir estressado(a) é
0 segundo afeto com mais peso padronizado sobre sua variavel latente (afeto negativo)
para 0S meninos e 0 terceiro para as meninas, 0 que confirma resultados de
investigacOes anteriores realizadas com adolescentes no sul do Brasil (Bedin & Sarriera,
2014). As diferengas entre os afetos vivenciados sdo significativas entre meninos e
meninas para o afeto positivo tranquilo, onde os meninos pontuam médias mais
elevadas que as meninas; e para os afetos negativos, preocupado e infeliz, com os
meninos pontuando mais alto no primeiro, e as meninas, no Gltimo. Investigagdes

anteriores com adolescentes chilenos encontraram entre as adolescentes do sexo
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feminino maiores medias de animo depressivo e demais problemas de saude (Barra-
Almagia, 2009).

Relacdes entre Pobreza, Estresse, Coping e Bem-estar

Os resultados do estudo | apontam que o indicador de pobreza multidimensional (MPI)
correlaciona negativamente com as trés escalas de bem-estar subjetivo utilizadas (OLS,
SLSS e PWI-SC). As regressdes hierarquicas realizadas para as trés escalas de bem-
estar, buscando identificar se as variaveis sociodemograficas, o MPI e os estilos de
enfrentamento prediziam o bem-estar subjetivo da amostra estudada, revelaram que em
todos os modelos 0 MPI ¢ a varidvel independente com o maior coeficiente de regressao
padronizado, superior a qualquer outra variavel e sempre negativo. Tais resultados
indicam gque quanto maior a situacdo de desvantagem social, menores sdo as pontuacoes
de bem-estar subjetivo. Macro investigacbes apontam que privacdes materiais,
precariedade do entorno fisico e pobreza percebida, dentre outras variaveis, estdo
associadas a baixos niveis de satisfacdo geral com a vida (Bradshaw, Keung, Rees &
Goswami, 2011), bem-estar (Casas & Bello, 2012; Main & Besemer, 2014) e satisfacdo
geral por &mbitos da vida (Montserrat et al., 2015).

Ainda no estudo I, quanto aos estilos de enfrentamento temos que o estilo tipo distracao
cognitiva-comportamental, tanto para frequéncia como eficacia atribuida, correlaciona
positivamente com as escalas psicométricas de bem-estar e negativamente com o MPI.
Isso significa que, em nossa amostra, quando mais estratégias de distracdo utilizem as
criancas e adolescentes participantes deste estudo, maior serd seu bem-estar subjetivo e
mais baixa a percepcdo subjetiva de sua situacdo de desvantagem social, porém tais
estratégias tendem a ser menos utilizadas com o passar dos anos escolares (Lima et al.,
2002). As associacOes entre enfrentamento e bem-estar encontradas neste estudo sdo
consistentes com estudos prévios, sendo em geral baixas, ainda que positivas e mais
elevadas entre bem-estar subjetivo e estilo de distracdo cognitiva-comportamental
(Vifias et al., 2015). E necessario compreender que 0s estressores infantis muitas vezes
se referem a condi¢des socioeconémicas desfavordveis ou a relagbes de poder
conflitivas com adultos (pais, professores, etc.) na infancia e adolescéncia. Situagoes
estas de dependéncia que estdo fora do controle da crianca e do adolescente que
respondem recorrendo a estratégias de distracdo, neste caso de funcdo adaptativa,

quando ndo é possivel mudar a situacdo ou quando essa evoca intensas emogoes
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(Kliewer, 1991; Ryan-Wenger, 1992; Compas, 1987; Dell” Aglio & Hutz, 2002). Em
nosso estudo, enquanto o estilo de enfrentamento tipo distracdo entra na predi¢cdo do
bem-estar com peso positivo, o estilo de acting-out contribui com menor peso e dire¢ao
negativa. Estudos prévios com adolescentes espanhdis demostraram correlacdes
positivas entre bem-estar subjetivo e estratégias de distracdo (Vifias et al., 2015) e entre

estratégias improdutivas e comportamento antissocial e desafiante (Vifas et al., 2012).

Os resultados do estudo Il nos ddo a conhecer quais variaveis, dentre as analisadas neste
estudo (senso de comunidade, satisfacdo por ambitos da vida e eventos estressores
cotidianos) entram na predicdo do bem-estar (SLSS) da populacgéo participante, formada
por alunos de escolas publica, considerando-se a amostra global e segmentada por
contexto territorial, urbano e rural. Nos trés modelos de regressao realizados (amostra
global, urbana e rural), o senso de comunidade aparece como a variavel de maior peso
na predicdo do bem-estar (SLSS), sobretudo para a amostra formada por criancas e
adolescentes da zona rural. Estudos prévios com criangas e adolescentes portugueses
encontram uma forte associacdo entre satisfacdo de vida e senso de comunidade (Elvas
& Moniz, 2010).

Seguindo com os resultados do estudo Il, temos que para os trés modelos (global,
urbana e rural) de predicdo de bem-estar (SLSS) os ambitos de satisfacdo com a vida de
maior peso sao pessoal e material. Enquanto o primeiro tem relacdo com satisfacdo com
a liberdade, as oportunidades, o corpo ou aparéncia, seguranca e autoconfianca,
apresentando maior peso para a amostra urbana; o fato do segundo ter mais peso para
amostra rural pode estar relacionado a situacdo de maior pobreza material vivenciada

nesta zona do nordeste brasileiro.

Ainda no estudo Il, quanto aos eventos estressores cotidianos, varidveis com menor
peso na predicdo dos bem-estar (SLSS) desta populacdo, dentre as analisadas, temos
como estressor de maior coeficiente de regressdo padronizado para a amostra global o
evento ser suspenso na escola com peso positivo. Os eventos brigar com colegas na
escola para a amostra da zona urbana, e ter que obedecer aos pais para amostra da zona
rural, apresentam os maiores pesos para cada amostra, ambos negativos. Na promocao
do bem-estar subjetivo constata-se a importancia do fortalecimento do senso de

comunidade e da satisfacao com os ambitos da vida das criancas e adolescentes, além da
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prevencdo do estresse cotidiano, sobretudo nos contextos de desenvolvimento infantil,

familiar e escolar.

O estudo 111 buscou relacionar as varidveis estudadas, eventos estressores, estilos de
enfrentamento, afetos positivos e negativos, e bem-estar subjetivo (PWI-SC), atraves de
modelos de equacfes estruturais multigrupo, sendo um grupo 0S meninos e outro grupo
as meninas. Tanto na amostra de meninas, como na de meninos, a variavel estresse
(produto da ocorréncia vs. impacto dos eventos estressores cotidianos considerados)
explicou a frequéncia e eficicia dos trés estilos de enfrentamento analisados. Estudos
anteriores ja haviam posto em evidéncia que a vivéncia do estresse aumenta 0 nimero e
o0 repertdrio das estratégias de enfrentamento desenvolvidas (Forns, Kirchner, Amador
& Martorell, 2006). Nossos resultados demostraram também que na amostra de meninas
0 estresse explica parte dos afetos negativos (com peso positivo), e dos afetos positivos
(com peso negativo). No caso dos meninos o estresse cotidiano ndo esta diretamente
relacionado com seu bem-estar subjetivo, nem a nivel afetivo (afetos nucleares positivos
e negativos), nem a nivel cognitivo (satisfacdo com os dmbitos da vida medida pelo
PWI-SC). Além disso, os meninos desenvolvem estilos de enfrentamento do tipo
distracdo que se relacionam positivamente com seu bem-estar, enquanto o tipo de
enfrentamento de distracdo utilizado pelas meninas (talvez por ser mais passivo) nédo
interfere no bem-estar subjetivo. Investigaces anteriores ja haviam considerado a
variavel de género no estudo das estratégias de distracdo (Rozemberg et al., 2014).
Portanto, temos que o bem-estar (PWI-SC) dos meninos se explica em grande parte
pelos afetos positivos, e em menor parte, pelo estilo de enfrentamento tipo distracéo;
enguanto o bem-estar subjetivo (PWI-SC) das meninas se explica unicamente pelos
afetos positivos, entre todas as variaveis analisadas neste estudo. A importancia dos
afetos positivos na explicagdo do bem-estar subjetivo infantil, em nosso estudo alta para
ambos o0s sexos, reforca resultados de estudos anteriores com achados ha mesma direcédo
(Tomyn & Cummins, 2011).

Por fim, os resultados do estudo 11l pdem em evidéncia que apenas a prevencdo da
vivéncia de afetos negativos gerados por situagdes estressantes ou o desenvolvimento de
estratégias de enfrentamento na tentativa de supera-los, ndo é suficiente para promover
o0 bem-estar subjetivo infantil, sendo necessario potencializar experiéncias que

produzam sentimentos positivos durante a infancia e adolescéncia.
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Conclusoes

Criangas e adolescentes necessitam sentirem-se escutados, seguros, curiosos e
confiantes para que possam se desenvolver de maneira saudavel. Necessitam de
instituices sociais, como a familia e a escola, que atendam as suas necessidades e que
sejam capazes de educar com liberdade e participacdo para a superacao das limitacdes e
a realizagéo de suas potencialidades. Necessitam condigdes econdmicas e psicossociais
favoraveis, de acesso aos bens materiais e recursos tecnoldgicos, de acesso a salde, a
educacdo, a cultura e ao lazer. Criancas e adolescentes necessitam de tempo livre, de
espacos adequados e de atividades apropriadas a cada idade e fase de desenvolvimento
para que possam socializar-se, compartilhando experiéncias, vivéncias e conhecimentos.
Necessitam de cuidado, orientacdo e bons exemplos com os quais possam identificar-se.
Necessitam de uma rede de apoio social e afetiva eficiente. Enfocar a atencdo nos
aspectos positivos da vida das criancas e adolescentes que aumentam o seu bem-estar, é
apostar na prevencdo dos problemas sociais a partir da promoc¢édo da qualidade de vida

na infancia e adolescéncia.

Contudo também se faz necessario conhecer os ambitos da vida das criancas e
adolescentes em que seu bem-estar subjetivo encontra-se diminuido, identificando as
areas ou aspectos em concreto, criticos ou prioritarios, no momento de desenhar e
implementar politicas e acfes de promocao de qualidade de vida e bem-estar infantil
(UNICEF, 2011; Casas & Bello, 2012).

Este estudo aporta informacéo relevante sobre a situagdo de desvantagem social em que
se encontram as criancas e adolescentes no nordeste do Brasil, bem como da a conhecer
0s principais estressores que vivenciam em seus cotidianos, segundo a percep¢ao deles
préprios. Também promove o conhecimento dos estilos e estratégias de enfrentamento
ao estresse por eles utilizadas. Aponta diferencas no senso de comunidade, satisfagdo
por &mbitos da vida e bem-estar subjetivo dos participantes, identificando os coletivos
infantis que apresentam o bem-estar diminuido, como sdo as criancas e adolescentes do
sexo feminino, e os alunos das escolas publicas, sobretudo os que vivem e estudam em
contextos urbanos. Nos possibilita conhecer as relagcbes entre pobreza, estresse,
enfrentamento e bem-estar; bem como, predizer o bem-estar subjetivo da populacéo

estudada a partir das variaveis relacionadas.
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O conhecimento produzido a partir desta investigacdo nos capacita e orienta a pensar
intervencdes sistémicas nos dmbitos familiar, escolar e comunitéario, necessarias na
construcdo de ambientes sociais saudaveis, através da prevencdo de fatores de risco
(eventos potencialmente estressantes e situacdes de desvantagem social) e do
fortalecimento de fatores de protecdo (sentimento de comunidade e estratégias de

coping de distracdo) na promocéao do bem-estar subjetivo infantil.

Como propostas de intervencao na escola poderiamos pensar na criagdo de espagos de
escuta as criangas, destinados ao fortalecimento dos vinculos afetivos abrindo espago
para a resiliéncia, capacidade de superacdo em condi¢des sociais adversas. A relacao
pedagdgica quando perpassada pela afetividade, amorosidade e pelo dialogo, oportuniza
o desenvolvimento da educacdo como préatica de liberdade e de humanizacdo (Freire,
1987). A escola deve promover ainda espacos destinados a socializacdo, ao esporte e
lazer de seus alunos, fomentando a educacdo de valores, a inclusdo social, o espirito
comunitéario. E de fundamental relevancia que se possa discutir também problemas
como avaliacdo escolar, relacdo professor-aluno, bullying, violéncia urbana, etc.,
eventos estes vividos como estressores e presentes no cotidiano dos alunos. E
igualmente importante, pensar programas de prevencdo do estresse e promocdo de
estratégias de enfrentamento que sejam positivas e produtivas, sendo elas ativas ou de
distracdo, este ultimo estilo adotado como adaptativo no caso infantil e quando o

estressor é algo que a crianca ou o adolescente ndo podem modificar.

A atuacdo junto as familias das criancas e adolescentes deveria orientar os pais ou
cuidadores sobre a necessidade de melhor acompanhar o desenvolvimento das criancas,
dedicando-lhes mais tempo, supervisionando-as e auxiliando-as em atividades diarias.
Um maior convivio baseado na escuta, no didlogo e na troca de conhecimentos, em
momentos de responsabilidade, mas também de diversdo e lazer, necessarios ao
desenvolvimento saudavel. No desenvolvimento de estilos parentais saudaveis deve-se
abordar também a discussdo e prevencdo de estressores vividos pelas criangas e
adolescentes no ambito familiar, como sdo os casos de neglicéncia, maus-tratos,

conflitos conjugais que envolvem os filhos, conflitos entre irmaos, etc.

A realizacdo de atividades com a comunidade onde esta inserida a escola poderia dar a
conhecer tanto as problematicas enfrentadas pela comunidade como suas

potencialidades, instaurando processos dialdgico-participativos de fortalecimento dos
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vinculos comunitarios e das redes de apoio social com a participacdo de todos os atores
sociais envolvidos. O conhecimento e a perspectiva das criancas e adolescentes devem
ser considerados no momento de pensar politicas locais voltadas a melhora do bairro e
da comunidade (Tonucci, 1991). Deve-se ainda priorizar a constru¢do e manutencao de
espacos publicos seguros destinados ao 6cio infantil e juvenil, para que a violéncia
urbana vivenciada ndo prive, ainda mais, as criangas e adolescentes de seu convicio

social e comunitario em liberdade e seguranga.

Como limitagOes desse estudo podemos citar a impossibilidade de obter uma amostra
mais ampla pelas maultiplas dificuldades enfrentadas na recolhida de dados, a saber:
demora na autorizagio do Comité de Etica em Pesquisa; necessidade de autorizacdo dos
pais dos alunos para administracdo dos questiondrios com um modelo de termo de
consentimento complexo, tornando dificil a compreenséo e resposta dos pais em tempo
habil; dificuldades de mobilidade (estradas precarias e perigosas, longas distancias,
inundacdes), violéncia urbana e dentro das escolas (assaltos, agressdes a professores e
diretores, homicidios de alunos e pais de alunos); greve geral de professores e nao
funcionamento das escolas em dias letivos; estrutura fisica precaria das escolas e falta
de recursos humanos com dificuldade de panejamento para receber a pesquisa; altas
taxas de absenteismo escolar; indisciplina dos alunos; dificuldades de leitura,
compreensdo e escrita; carga horaria escolar prejudicada pelos jogos da copa do mundo;
alto custo financeiro da pesquisa e inexisténcia de ajuda de custo especifica para
pesquisa de campo; tempo para realizacdo da fase empirica da investigacdo
condicionada a autorizacdo do Ministério da Educacdo para permanéncia da

pesquisadora-bolsita no pais de origem, etc.

Todas as questBes acima citadas somadas a grande extensdo do estado do Ceara, no
nordeste do Brasil, e alta densidade demografica populacional existente, impossibilita
que a amostra seja representativa, 0 que por sua vez nos impede de realizar
generalizacbes dos resultados encontrados. O desenho deste estudo, de natureza
transversal, ndo nos possibilita estabelecer relacfes causais entre as variaveis analisadas,
sendo possivel apenas identificar associacdes entre elas; nem nos da a conhecer como
evolucionam as relacfes estabelecidas ao longo do tempo e com o avango dos alunos

em idade e curso escolar.
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Uma equipe de pesquisa maior e melhores condi¢cBes de trabalho (estruturais,
orcamentarias e de tempo), nos capacitaria a recolher dados em distritos municipais
mais distantes da zona metropolitana, escolas rurais mais afastadas dos contextos
urbanos e escolas privadas frequentadas por alunos de classe social alta, segmentos

estes em que ndo foi possivel ter acesso a partir desta investigacgéo.

Outra limitacéo é o fato de ndo haver podido retornar a escolas para compartilhar com
gestores, pais e alunos os resultados desta investigagdo. Nosso compromisso ético de
difundir o conhecimento produzido em conjunto nos levou a redatar um primeiro
informe as escolas participantes com resultados sobre o bem-estar subjetivo dos
participantes e com propostas de aplicacdo dos resultados em projetos de intervencao
social nos ambitos familiar, escolar e comunitério. Contudo, é necesséario seguir
divulgando os resultados posteriores, dos artigos recentemente aceitos para publicagéo

em revistas cientificas de impacto no &mbito nacional e internacional.

Futuras pesquisas, com amostras ampliadas e diversificadas, poderiam seguir
investigando fatores de risco e protecdo que incidem no bem-estar das criancas e
adolescentes do nordeste brasileiro, a partir de estudos longitudinais e qualitativos, que
busquem se aprofundar nos significados atribuidos pelas criancas e adolescentes aos
fendmenos estudados; tendo em conta novas variaveis geograficas, culturais e
sociodemogréficas, e a disponibilidade para comparacdes com investigacdes nacionais e

internacionais.

Por fim, esperamos que os resultados da pesquisa aqui apresentada possam contribuir
para o debate regional, nacional e internacional sobre bem-estar e qualidade de vida na
infancia e adolescéncia, dentro e fora das escolas, repensando diretrizes politicas e
guiando futuros projetos de intervencao psicossocial junto a populacdo de criangas e

adolescentes.

O caminho ndo é facil, mas quando o que estd em jogo é a vida das criancas todo
esforgo se faz pequeno, e todo pequeno éxito sera um feito grandioso. A transformacéo
social € um processo diario e continuo, conquistado (ou perdido) a cada pensamento,
palavra, ato de escuta, didlogo e participacdo social de todos os atores sociais
envolvidos. O conhecimento cientifico caducara com o tempo, a sabedoria adquirida,

ndo! Por mais dura que seja uma realidade social sofrer ndo muda os fatos, as criangas
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sabem que a alegria ¢ a Unica vibragao com poder de transformagdo. A tristeza ¢ um

sentimento impotente!

No meu pais (Zélia Ducan)

No meu pais um dia desses tem que chover
Chuva de paz e amor, um dia eu vou ver

O meu pais ta precisando se resolver

Se vai olhar pro futuro ou envelhecer

No meu pais um dia desses tem que chover
Chuva de paz e amor, tudo pra valer

O meu pais ta precisando se resolver

Se vai olhar pro futuro ou envelhecer

Se vai cuidar da criangada ou vai mandar prender
Se vai ser bruto ou mandar flores pra surpreender
Se vai olhar naquele espelho e se reconhecer
Ladeira acima sem ter medo, lindo de morrer

Indo a luta pra vencer

Rindo, lindo de morrer

Hora de querer, hora de acertar
Hora de ser forte pra sobreviver

Igualdade pra sonhar

Quem néo quer melhor viver
Hora de querer, hora de acertar
Hora de ser forte pra sobreviver

Quem ndo quer melhor viver

O povo ta querendo ver

Hora de querer, hora de acertar
Hora de ser forte pra sobreviver

Hora de querer, hora de acertar
Hora de ser forte pra sobreviver.
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Conclusiones

Los nifios y adolescentes necesitan sentirse escuchados, seguros, curiosos y confiados
para que puedan desarrollarse de una manera saludable. Necesitan de instituciones
sociales, como la familia y la escuela, que satisfagan sus necesidades y que sean capaces
de educar en la libertad y la participacion para la superacion de las limitaciones y la
realizacion de su potencial. Necesitan condiciones econdmicas y psicosociales
favorables, acceso a los bienes materiales y a los recursos tecnoldgicos, acceso a la
salud, la educacion, la cultura y el ocio. Los nifios y adolescentes necesitan tiempo libre,
espacios adecuados Yy actividades apropiadas para cada edad y etapa de desarrollo, para
que puedan relacionarse, compartiendo experiencias y conocimientos. Necesitan
atencion, orientacion y buenos ejemplos con los que se pueden identificar. Necesitan
una red de apoyo social y emocional eficiente. Centrar la atencion en los aspectos
positivos de la vida de los nifios y adolescentes que aumentan su bienestar, significa
trabajar en la prevenciéon de los problemas sociales a partir de la promocion de la

calidad de vida en la infancia y la adolescencia.

Sin embargo, también es necesario conocer los ambitos de la vida de los nifios y
adolescentes en que su bienestar subjetivo puede encontrarse disminuido, identificando
las &reas 0 aspectos en particular, criticos o prioritarios, a la hora de disefiar y poner en
préactica politicas y acciones de promocion de calidad de vida y bienestar infantil
(UNICEF, 2011; Casas y Bello, 2012).

Este estudio aporta informacidn relevante sobre la situacion de desventaja social en que
se encuentran los nifios y adolescentes en el noreste de Brasil, y da a conocer los
principales eventos estresores que experimentan en su vida diaria, de acuerdo con la
percepcién de si mismos. También promueve el conocimiento de los estilos y
estrategias de afrontamiento al estrés, utilizados por ellos. Sefiala las diferencias en el
sentido de comunidad, la satisfaccion con los ambitos de la vida y el bienestar subjetivo
de los participantes, identificando los colectivos infantiles que presentan el bienestar
disminuido, como son los nifios y adolescentes del sexo femenino y los alumnos de las
escuelas publicas, en particular los que viven y estudian en contextos urbanos. Nos ha
permitido identificar las relaciones existentes entre la pobreza, el estrés, el
afrontamiento y el bienestar; asi como identificar variables que predicen el bienestar

subjetivo de la poblacion estudiada.
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El conocimiento generado a partir de esta investigacion nos permite pensar
intervenciones sistémicas en los ambitos familiar, escolar y comunitario, necesarias para
construir entornos sociales saludables a través de la prevencion de los factores de riesgo
(eventos potencialmente estresantes y las situaciones de desventaja social) y del
fortalecimiento de los factores protectores (el sentido de comunidad y estrategias de

afrontamiento de distraccion) en la promocion del bienestar subjetivo infantil.

Como propuestas de intervencion en la escuela podriamos pensar en crear espacios para
escuchar a los nifios, para el fortalecimiento de lazos afectivos, de su resiliencia y de su
capacidad de superacion cuando se ven sometidos a condiciones sociales adversas. La
relacién educativa cuando esta impregnada de afecto, amor y dialogo favorece un
desarrollo personal como practica de la libertad y la humanizacion (Freire, 1987). La
escuela también debe promover espacios de socializacion, la practica del deporte y de la
recreacion, fomentando la educacion en valores, la inclusion social y el espiritu
comunitario. Es de fundamental relevancia que en la escuela se pueda discutir también
temas problematicos como son: los examenes, la relacion profesor-alumno, el bullying,
la violencia urbana, etc., eventos que son experimentados como estresantes y estan
presentes en la vida cotidiana de los alumnos. Es igualmente importante, pensar en
programas de prevencion del estrés y de promocion de estrategias de afrontamiento que
sean positivas y productivas, activas o de distraccion, siendo este Gltimo estilo adoptado
como adaptativo en el caso infantil y cuando el evento estresor es algo que el nifio o
adolescente no puede modificar.

El trabajo con las familias de los nifios y adolescentes debe contemplar la formacion de
los padres y cuidadores acerca de la necesidad de dar apoyo al desarrollo de sus hijos,
dedicandoles tiempo, guiandoles y ayudandoles en las actividades cotidianas. Una
convivencia basada en la escucha, el dialogo y el intercambio de conocimientos, en
momentos de construccion de responsabilidad, pero igualmente de diversion y disfrute
del ocio, necesarios para un desarrollo saludable. Para el desarrollo de los estilos de
crianza saludables también se debe discutir y buscar prevenir los eventos estresores que
experimentan los nifios y adolescentes en el ambito familiar, como es el caso de la

negligencia, el abuso, los conflictos maritales, los conflictos entre hermanos, etc.

La realizacion de actividades con la comunidad en la que opera la escuela podria dar a

conocer tanto los problemas que enfrenta la comunidad como su potencial,
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estableciendo procesos dialdgico-participativos para fortalecer los lazos comunitarios y
las redes de apoyo social, con la participaciéon de todos los actores sociales
involucrados. El conocimiento y la perspectiva de los nifios y adolescentes deben ser
considerados cuando se piensa en las politicas locales destinadas a mejorar el barrio y la
comunidad (Tonucci, 1991). También hay que dar prioridad a la construccién y
mantenimiento de espacios publicos seguros, destinados al ocio infantil y juvenil, para
que la violencia urbana no prive a los nifios y adolescentes de su convivencia social y

comunitaria en libertad y seguridad.

Como limitaciones de este estudio podemos mencionar la imposibilidad de obtener una
muestra mas grande por las muchas dificultades relacionadas con el proceso recogida de
los datos, a saber: demoras en la autorizacion del Comité de Etica en Investigacion;
necesidad de una autorizacion de los padres para la administracion de los cuestionarios
con un modelo complejo de formulario de consentimiento, lo que dificultaba el
entendimiento y la respuesta de los padres en tiempo oportuno; dificultades de
movilidad (carreteras deterioradas y peligrosas, largas distancias, inundaciones), y la
violencia urbana en las escuelas (robos, asaltos a los maestros y directores, homicidios
de alumnos y de padres de alumnos); huelga general de los maestros y no
funcionamiento de las escuelas en dias laborales; precaria estructura fisica de las
escuelas (falta de agua, espacios ruidosos, etc.); la falta de recursos humanos y
dificultad de planeamiento para recibir la investigacion; altas tasas de absentismo
escolar; la indisciplina de los alumnos; las dificultades de aprendizaje (lectura,
comprension y escritura); el afio escolar perjudicado por el Mundial de Futbol (festivos
extras cuando habian partidos en la ciudad); los altos costos de la investigacion y la falta
de financiacion especifica para la investigacién empirica; el tiempo para realizar la fase
empirica de la investigacion sujeto a la autorizacion del Ministerio de Educacion para

mantenerse en el pais de origen, etc.

Todas las cuestiones mencionadas anteriormente, junto con la gran extension del estado
de Ceara en el noreste de Brasil y la alta densidad de poblacion existente, hizo que fuera
imposible disponer de una muestra representativa, lo que a su vez nos impide realizar
generalizaciones de los resultados. El disefio de este estudio, transversal, no permite
establecer relaciones causales entre las variables, sélo permite identificar asociaciones
entre ellas; tampoco nos permite conocer cémo las relaciones evolucionan con el tiempo

y con el avance de los estudiantes en edad y afio escolar.
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Un equipo de investigacion mas grande y mejores condiciones de trabajo (estructurales,
de presupuesto y de tiempo), nos permitiria recopilar datos de los municipios mas
distantes de la zona metropolitana, de las escuelas rurales més alejadas de los entornos
urbanos y de escuelas privadas con asistencia de nifios y adolescentes de clase social

alta, segmentos estos en los que no fue posible acceder a partir de esta investigacion.

Otra limitacion es el hecho de no haber sido posible todavia, volver a las escuelas para
compartir con los directores, los padres y los estudiantes los resultados de esta
investigacion. Nuestro compromiso ético de difundir el conocimiento producido en
conjunto nos llevo a redactar un primer informar a las escuelas participantes con
resultados del bienestar subjetivo de los participantes y propuestas de aplicacion de los
resultados en proyectos de intervencion social en los ambitos familiar, escolar y
comunitario. Sin embargo, es necesario seguir con la difusion de los resultados
posteriores, de articulos recién aceptados para publicacion en revistas cientificas de

impacto nacionales e internacionales.

Estudios futuros, con muestras ampliadas y diversas, podrian seguir investigando los
factores de riesgo y de proteccion que afectan el bienestar de los nifios y adolescentes en
el noreste de Brasil, a partir de estudios longitudinales y cualitativos que busquen
profundizar en los significados dados por los nifios y adolescentes a los fenémenos
estudiados; teniendo en cuenta nuevas variables geograficas, culturales y socio-
demogréficos y la disponibilidad para las comparaciones con investigaciones nacionales

e internacionales.

Por ultimo, esperamos que los resultados de la investigacion presentada puedan
contribuir para el debate regional, nacional e internacional sobre el bienestar y la calidad
de vida en la infancia y adolescencia, dentro y fuera de las escuelas, replanteando las
directrices politicas y orientando los futuros proyectos de intervencion psicosocial con

la poblacion de nifios y adolescentes.

El camino no es facil, pero cuando lo que esta en juego es la vida de los nifios, todo
esfuerzo es pequefio y cada pequefio éxito sera un gran logro. La transformacion social
es un proceso diario y continuo, conquistado (o perdido) a cada pensamiento, palabra,
escucha, didlogo y participacion social de todos los actores sociales involucrados. El
conocimiento cientifico caducara con el tiempo, la sabiduria adquirida, no. Por mas

dificil y dura que sea una realidad social, sufrir no cambia los hechos. Los nifios saben
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que la alegria es la Unica vibracion con poder de transmutacion. La tristeza es un

sentimiento impotente.
Conclusions

Children and adolescents need to feel listened to, safe, curious and confident in order to
develop in a healthy way. They need social institutions like the family and school to
meet their needs and educate them in freedom and participation to overcome their
limitations and realize their potential. They need favorable economic and psychosocial
conditions, access to material goods and technological resources, access to health,
education, culture and leisure. Children and adolescents need free time, adequate space
and appropriate activities for each age and stage of development, so that they can
interact and share experiences and knowledge. They need care, guidance and good
examples to identify with. They need an efficient social and emotional support network.
Focusing on the positive aspects of children and adolescents’ lives that increase their
well-being means working to prevent social problems through the promotion of quality

of life in childhood and adolescence.

However, it is also necessary to determine in which areas of children and adolescents’
lives their subjective well-being may be diminished, so as to identify particular critical
or priority areas or aspects for designing and implementing policies and actions that
promote children’s quality of life and well-being (UNICEF, 2011; Casas and Bello,
2012).

This study contributes relevant information on the situation of social disadvantage in
which children and adolescents in northeastern Brazil find themselves and identifies the
major stressful events they experience in their daily lives according to their own
perceptions. It also highlights the stress coping styles and strategies they use to combat
this. The study points out differences with regard to the participants’ sense of
community, satisfaction with life domains and subjective well-being, identifying those
groups that display diminished well-being, such as female children and adolescents and
children attending public schools, and particularly those who live and study in urban
contexts. It has also allowed us to identify the relationships existing between poverty,
stress, coping and well-being, and those variables that predict the subjective well-being
of the studied population.
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The knowledge generated by this research allows us to think of systemic interventions
in the family, school and community spheres which are needed to build healthy social
environments through the prevention of risk factors (potentially stressful events and
situations of social disadvantage) and strengthening of protective factors (sense of
community and distraction-type coping strategies) to promote children’s subjective

well-being.

As proposals for intervention in schools we might think of creating spaces to listen to
children, to strengthen their affective bonds, their resilience and their ability to
overcome the adverse social conditions they are subjected to. When permeated with
affection, love and dialogue, the educational relationship fosters personal development
as a practice of freedom and humanization (Freire, 1987). The school should also
promote spaces for socialization, sports and recreation, fostering education in values,
social inclusion and community spirit. It is of fundamental importance that problematic
issues can also be discussed at school, such as exams, the teacher-student relationship,
bullying, urban violence, etc., events that are experienced as stressful and are present in
the daily life of students. It is equally important to think of stress prevention programs
and promote positive and productive active or distracting coping strategies, the latter
style being adopted as adaptive in the case of children and when the stressful event is

something that the child or adolescent cannot change.

Work with the families of children and adolescents should include training parents and
caregivers in the need to support their children’s development, dedicating time to them,
guiding them and helping them in their daily activities. This means a coexistence based
on listening, dialogue and knowledge exchange in moments of responsibility building,
but also based on fun and enjoying leisure time, which is necessary for healthy
development. For the development of healthy parenting styles, there must also be a
discussion of and aim to prevent the stressful events experienced by children and
adolescents in the family sphere, such as neglect, abuse, marital conflict, sibling

conflicts, etc.

Conducting activities with the community in which the school operates could raise
awareness regarding the problems facing the community as well as its potential,
establishing dialogic-participatory processes to strengthen community ties and social
support networks, with the participation of all the social actors involved. The
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knowledge and perspective of children and adolescents themselves should be considered
when thinking about local policies aimed at improving the neighborhood and
community (Tonucci, 1991). Priority must also be given to constructing and
maintaining safe public spaces for children and young people so that urban violence
does not deprive children and adolescents of their social and community life together in

freedom and security.

As limitations of this study, we can mention the impossibility of obtaining a larger
sample due to numerous difficulties with the data collection process, namely: delays in
receiving authorization from the Research Ethics Committee; parental authorization to
administer questionnaires involving a complex model of consent form, which made it
difficult for parents to understand it and respond in a timely manner; mobility
difficulties (deteriorated and dangerous roads, long distances, floods), and urban
violence in schools (robberies, assaults on teachers and school directors, homicides of
pupils and pupils’ parents); a general strike by teachers, with schools not operating on
weekdays; the precarious physical infrastructure at schools (lack of water, noisy spaces,
etc.); a lack of human resources and difficulties planning implementation of the
research; high rates of school absenteeism; student indiscipline; learning difficulties
(reading, comprehension and writing); the school year being disrupted by the Soccer
World Cup (extra days off school when games were held in the city); the high costs of
research and lack of specific funding for empirical research; the time available to carry
out the empirical phase of the research being subject to authorization from the Ministry

of Education to remain in the country of origin, etc.

All of the aforementioned issues, together with the vast size of the state of Ceara in
northeastern Brazil and the high density of its population, made it impossible to have a
representative sample, which in turn prevents us from making generalizations regarding
the results. The design of this cross-sectional study does not allow us to establish causal
relationships between variables; it only allows us to identify associations between them.
Nor does it allow us to determine how relationships evolve over time as students

advance in terms of age and school year.

A larger research team and better working conditions (in terms of structure, budget and
time) would have allowed us to collect data from the municipalities furthest from the

metropolitan area, rural schools remote from urban environments and private schools
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attended by children and adolescents from the higher social classes, segments it was not

possible to access in this investigation.

A further limitation is the fact that it has not yet been possible to return to the schools to
share the results of this research with directors, parents and students. Our ethical
commitment to disseminate this jointly-produced knowledge led us to write a first
report to participating schools with the results of participants’ subjective well-being and
proposals for applying the results in social intervention projects in the family, school
and community spheres. However, it is necessary to continue disseminating the
subsequent results and articles recently accepted for publication in scientific journals

with a national and international impact.

Future studies, using expanded and diverse samples, could continue to investigate the
risk and protective factors that affect the well-being of children and adolescents in
northeastern Brazil based on longitudinal and qualitative studies that seek to analyze the
meanings children and adolescents award to the phenomena studied. This should take
into account new geographical, cultural and socio-demographic variables and

availability for comparison with other national and international research.

Finally, we hope that the results of the research presented here can contribute to the
regional, national and international debate on children and adolescents’ well-being and
quality of life, inside and outside schools. This would include rethinking political
guidelines and orienting future psychosocial intervention projects with the child and

adolescent population.

It is not an easy path, but when the lives of children are at stake, all efforts are small and
every little success a great achievement. Social transformation is a continuous daily
process, conquered (or lost) in every thought, word, act of listening, dialogue and social
participation by all of the social actors involved. Scientific knowledge will expire over
time, but acquired wisdom will not. However difficult and intolerable a social reality is,
suffering does not change the facts. Children know that joy is the only vibration with

transmutative power. Sadness is an impotent feeling.
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ANEXO 1

Institut de Recerca
sobre Qualitat de Vida

UNIVERSIDADE DE GIRONA-ESPANHA
INSTITUTO DE PESQUISA EM QUALIDADE DE VIDA

QUESTIONARIO 1: BEM-ESTAR SUBJETIVO INFANTIL
PARTICIPANTE N°

Somos um grupo de pesquisadores da Universidade de Girona na Espanha e estamos
interessados em conhecer as opinides e pontos de vista de pessoas de sua idade.
Ficariamos muito gratos se vocé respondesse a este questionario para nds. Nao ha
respostas certas ou erradas, estamos apenas interessados em conhecer as suas escolhas,
opinides e sentimentos. Este questionario é confidencial (ninguém sabera quem
respondeu, pois sua identificacao sera mantida em segredo). Vocé nao precisa responder

nenhuma questao que nao queira.

Para cada pergunta, por favor, marque a caixa ou circule o numero da op¢do que melhor

corresponde a sua situacdo ou opinido.

Nome da escola:

Cidade da escola: Escola publica OParticular O
Ano escolar/Série: Data de hoje: ...... loeaunns /2014
1. Eu nasci dia de (més) de (ano). Eu tenho anos.

2. Eu sou: Menino[ ] Menina[ ]
3. Eu moro na cidade de:

Para responder no final...

Por favor, nos diga se vocé concorda ou discorda com | Nao estou Estou de Nao
as seguintes frases sobre o questionario. de acordo acordo sei
O questionario é muito longo 0 0 O
O questionario é facil de preencher 0 0 0
Pergunta coisas que penso que sao importantes 0 0 0

Muito Obrigada pela sua Participacao!

127




Sua casa e as pessoas com quem VOCé mora...

4. Qual dessas opcdes melhor descreve a casa na qual vocé mora?

Eu moro com a minha familia

[]

Eu moro em um abrigo

[]

5. Esta pergunta é sobre as pessoas com quem vocé mora. Por favor, marque todas as
pessoas que vivem em sua casa

Mae [ Avol Companheiro(a) da Mae [ Irmaos [] Outros Adultos [ |
Pail | Ao Companheira(o) do Pai | Outras Criancas || []
6. Qual a opcao que melhor descreve o nivel de escolarizacdo de seus pais
Mae Pai

B Nao sei B

[] Nao sabe ler nem escrever []

[ Sabe ler e escrever, mas nao concluiu o Ensino Fundamental [

[] Concluiu o Ensino Fundamental []

B Concluiu o Ensino Médio [

[] Concluiu o Ensino Superior (Universidade) []
7. O quanto vocé concorda Nada Pouco de De Bastante | Muito de | Nao
com cada uma das de acordo acordo de acordo | sei
seguintes frases acordo acordo
Eu me sinto seguro em casa B [ [ [ [ ]
Eu tenho um lugar tranquilo
para estudar em casa i H i i i i
Meus pais (ou pessoas que
cuidam de mim) me
escutam e levam em conta o [] [] [] [] [] []
que eu falo
Nos temos bons momentos
juntos em minha familia a H i i U a
Meus pais (ou pessoas que
cuidam de mim) me tratam a U U U U i
bem
8. O quanto satisfeito vocé esta com as | 0= Nada 10= Totalmente
seguintes coisas na sua vida? (Atribua | satisfeito satisfeito
uma nota de 0 a 10)
A casa ou apartamento onde vocé mora 0] 1 2 3 |14|5 |6|7| 8 9 | 10
As pessoas que moram com vocé 0] 1 2 3 |14|5 6|78 9 | 10
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Todas as outras pessoas da sua familia 0| 1 2 3 145 |6|7]| 8 9 [ 10
Sua vida familiar 0] 1 2 | 3 (4|5 |6|7| 8|9 |10
9. Quantas vezes na semana passada vocé | Nenhuma | Uma ou A maioria | Todos | Nao
fez as seguintes coisas com sua familia ou duas dos dias | os dias | sei
com as pessoas com quem vocé mora? vezes
Conversaram juntos ] u [] [] []
Divertiram-se juntos B B [] [] []
Aprenderam juntos ] [ [] [] []

Seus amigos e outras pessoas...
10. O quanto vocé concorda | Nada de | Pouco de De Bastante | Muito de | Nao
com cada uma destas frases? acordo acordo | acordo | de acordo acordo sei
Meus amigos geralmente sao ] ] H ] B []
legais comigo
Eu tenho amigos o suficiente u u [ ] [ u
11. O quanto satisfeito vocé estd com cada uma | 0 = Nada 10 = Totalmente
das seguintes coisas em sua vida? (Atribua uma | satisfeito satisfeito
nota de 0 a 10)
Os teus amigos e amigas 0|12 |3 |4 |56 |7 |89 |10
As pessoas que vivem no seu bairro 0|12 |3 |4 |5]6 |7 (819 |10
Seu relacionamento com as pessoas em geral 0|12 |3 |4|5]6 |7 |89 |10
12.Com que frequéncia na semana
passada vocé fez as seguintes coisas com Umaou | Amaioria | Todos | Nao
os seus amigos, fora da escola? Nenhuma | duas vezes | dos dias | os dias | sei
Conversou com eles [] [] [ [] []
Divertiram-se juntos u B u ] ]
Encontraram-se para estudar (fora da [ [] [ ] ]
escola)

A Escola...
13. O quanto vocé | Nadade | Pouco de De Bastante | Muito de | Nao
concorda com cada uma | acordo acordo acordo | de acordo acordo sei
destas frases?
Meus professores me 0] ] ] ] 0] ]
escutam e levam em conta o
que eu falo
Eu gosto de ir a escola 0 [ 0 0 [ 0
Meus professores me tratam [ [ [ [ [ [
bem
Eu me sinto seguro na escola [ [] [ [ [ [
14. No ultimo més, quantas vezes vocé faltou a escola por ter se sentido mal?

| Nenhuma vez 1-2dias | 3-5dias | 6-10dias | Maisde 10dias |  Nao sei
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L] ] ] L L L]

15. O quanto satisfeito vocé esta com as

seguintes coisas na sua vida? (Atribua uma | 0= Nada satisfeito 10= Totalmente

nota de 0 a 10) satisfeito

A escola que vocé vai 0 112 |3 |4 |5 |6 7 8 9 10
Outras criancas da sua sala de aula 0 112 |3 |4 |56 |7 |8 |9 10
Suas notas na escola 0 112 |3 |4 |5]6 7 |8 9 10
A sua experiéncia na escola 0 112 (34|56 7 8 9 10
A sua vida de estudante 0 112 (3 |4 |56 7 8 9 10
Com o que aprendes na escola 0 112 |3 |4 |5]|6 |7 |8 |9 10
A sua relacao com os seus professores 0 112 |3 |4 ]5]6 7 8 9 10
O bairro onde vocé vive...

16. O quanto vocé estd de | Nada de | Pouco de De Bastante | Muito de | Nao
acordko com cada uma das| acordo acordo | acordo | de acordo acordo sei
seguintes frases?

No meu bairro ha lugares [] [] [ [] [ []
suficientes para brincar ou me

divertir

Eu me sinto seguro quando ando [ [ [ ] [ [
pelo bairro onde moro

17. O quanto satisfeito vocé estd com cada uma | 0= Nada satisfeito 10= Totalmente
das seguintes coisas do bairro onde vocé mora? satisfeito
(Atribua uma nota de 0 a 10)

A policia local do seu bairro 0121|314 (5|67 |89 10
Como vocé é tratado quando vai ao médico 0O(11]2 |3 |4 |5|617 (8|9 |10
O bairro onde vocé vive em geral 0|12 |3 |4 516 |7 (8 ]9 |10
O transporte publico 0O(11]2 |3 |4 |5|617 (8|9 |10
Os espacos ao ar livre que as criancas e 012|314 (5|6 |7 |89 10
adolescentes podem utilizar

18. Abaixo tem algumas afirmacées que | Nada | Pouco De Bastante | Muito | Nao
as pessoas podem fazer a respeito do de de acordo de de sei
seu bairro. Por favor, marque o quanto | acordo | acordo acordo | acordo

vocé esta de acordo com elas:

Eu penso que meu bairro € um bom lugar [] [ [ [ ] ]
para eu viver

Meus vizinhos e eu queremos coisas B u u u ] ]
parecidas do bairro

Eu consigo reconhecer muitas pessoas [ B B B [] []
que vivem no meu bairro

Eu me sinto em casa nesse bairro B B B B ] ]
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Poucos vizinhos me conhecem

L L] L] L] [ [
Eu me importo com o que o0s meus B u u u 0 0
vizinhos pensam das minhas acoes
Se houver um problema nesse bairro as ] u u [ u u
pessoas que vivem aqui podem resolvé-lo
E muito importante para mim, viver ] B B B [] []
nesse bairro
Pessoas nesse bairro geralmente nao se ] u u [ [] []
dao bem
Eu espero viver nesse bairro por um ] B B B [] []
longo tempo

Dinheiro e coisas que vocé possui...

19. Com que frequéncia vocé recebe dinheiro de sua familia? (marque apenas uma op¢éao)

Eu nao recebo dinheiro

[
Eu recebo dinheiro, mas nao regularmente []
Eu recebo dinheiro todas as semanas (aproximadamente quanto vocé recebe a cada [
semana: RS )
Eu recebo dinheiro todos os meses (aproximadamente quanto vocé recebe a cada més: []
RS )
Eu nao sei dizer []
20. Quais das seguintes coisas vocé possui ou ndo possui? Nao Sim Nao sei
Roupas e sapatos em boas condicoes para ir a escola [ [ u
Acesso ao computador em casa [ [ [
Acesso a internet 0 0] [
Telefone celular [ [ []
Televisao em casa [ [ [
Material escolar (livros, cadernos, etc.) [ [ [
Um carro da familia para se deslocar [ [ []
21. O quanto vocé esta satisfeito com todas as coisas que vocé tem? (Atribua uma nota de 0
a 10)
0= Nada satisfeito 10= Totalmente satisfeito
0o | 1 | 2 | 3 | 4 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10

22. Com que frequéncia vocé se preocupa com quanto dinheiro tem sua familia?

Nunca As vezes Frequentemente Sempre Nao sei

[] [] [] [] []

23.Quantos adultos que moram com vocé tem um trabalho remunerado/pago?

Nenhum Um Dois Mais de dois Nao sei

] [] ] [] [

Como vocé utiliza seu tempo...

24. Com que frequéncia vocé | | Menosde | Umaou | Todosos |
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faz as seguintes atividades, | Nunca ou | uma vez por | duas vezes dias ou Nao
quando ndo esta na escola? raramente semana por semana | quase todos | Sei
Fazer atividades extraescolares ] u ] u [
(esporte, idioma, informatica,

etc.)

Escutar musica ou ler um livro [ u B [] u
por prazer

Ajudar com as tarefas ] u ] [] [
domésticas

Fazer a licao de casa (deveres) ] B ] [] B
Utilizar o computador ] u ] [] [
Fazer atividades ao ar livre (em [ u B [] u
pracas, parques, praia, etc.)

Assistir televisao ] u ] [] [
Estar sozinho em casa sem fazer ] u ] [] [
nada

Tomar conta dos irmaos/ irmas [] [ [] [] [
ou outra pessoa da familia

25A. Quantas horas por dia vocé utiliza a internet pelo

relacionar-se virtualmente com outras pessoas?

computador ou celular para

Menos de 1 hora 1 a 2 horas 3a4dhoras | 4a6horas | Mais de 6 horas Nao sei
[ L] [ H [ [
25B. Marque os aplicativos, chats ou redes sociais que vocé utiliza quando esta conectado a
internet:
Facebook Twitter Whatsapp Email Skype Outros
[] ] [] [] [] []
25C. Alguém controla o que vocé faz na internet? Quem?
Nao Sim Minha Mae Meu Pai Meus irmaos | Professores | Outras pessoas
[] ] [] [] [] [] [

25D. Que tipo de consumidor/a de Internet (navegar, utilizar buscadores, participar de chats,
mandar correios eletronicos, etc.) ou de telefone celular (falar, mandar SMS, fazer chamadas

perdidas, etc.) vocé se considera?

Nunca ou quase Sou pouco Sou um Sou um Sou um
nunca utilizo consumidor/a | consumidor/a | consumidor/a | consumidor/amuito alto
médio bastante alto
0 1 2 3 4

26. Em sua casa lhe deixam ver a televisao...

Todo o tempo que vocé quiser

Sim Nao

Todos os programas que vocé quiser

Sim Nao

Mais sobre vocé mesmao...

27. O quanto satisfeito vocé esta
com cada uma das seguintes
coisas em sua vida (atribua uma

0= Nada satisfeito

10= Totalmente satisfeito
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nota de 0 a 10)

A liberdade que vocé tem 0 |1 2 3 4 5 6 |7 8 9 10
As oportunidades que vocétemna| 0 |1 | 2 3 4 5 6 |7 8 9 10
vida

Sua saude O |12 |3 |4|5]| 6|78 9 10
A sua aparéncia e o seu corpo 0 |1 2 3 4 5 6 |7 8 9 10
Consigo mesmo 0O |1] 2 3 4 5 6 | 7| 8 9 10
As coisas que vocé faz no seu| 0 |1 | 2 3 4 5 6 |7 8 9 10
tempo livre

Como vocé é ouvido pelos adultos | 0 | 1| 2 3 4 5 6 |7 8 9 10
em geral

Sua autoconfianca 0 | 1] 2 31 4|5 6 | 7] 8 9 10
Com toda sua vida em geral 0 |1 2 3 4 5 6 |7 8 9 10
Como vocé utiliza seu tempo 0 |1 2 3 4 5 6 |7 8 9 10
28. No ano passado... Nao Sim
...vocé mudou de casa?

...vocé mudou de bairro?

...vocé mudou de escola?

...vocé repetiu o ano escolar (foi reprovado)?

29. O quanto satisfeito vocé esta

com as seguintes coisas em sua | 0= Nada 10= Totalmente
vida? (Atribua uma nota de 0 a 10) | satisfeito satisfeito
Fazer coisas fora de casa 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10
Sobre o que pode acontecer com 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10
vocé no futuro

Com as coisas nas quais vocé quer 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10
ser bom

Sobre o seguro que vocé se sente 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Sobre sua vida em geral...

30. Por favor, nos diga o quanto vocé | Nada Pouco De Bastante | Muito | Nao
concorda com cada uma das seguintes de de acordo de de sei
frases acordo | acordo acordo | acordo
Minha vida esta indo bem [ [ [ [ [ [
Minha vida esta indo como eu quero [ [ [ [] [ [
Eu gostaria de mudar muitas coisas na [] [] [] ] [ [
minha vida

Eu queria ter outro tipo de vida [ [ [ [] [ [
Eu tenho uma vida boa [] [] [] ] [ [
Eu tenho o que eu quero na vida [] [] [] [ [ [
As coisas da minha vida sao excelentes [ [] [] [] [ [
Mi_nha vida é melhor do que das outras [ [ [ [] [ [
criangas

31. Abaixo existe uma lista de palavras que descrevem diferentes sentimentos e emocgées.
Por favor, leia cada uma das palavras e marque a que melhor descreve como vocé tem se

sentido durante as ultimas semanas
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Tenho me sentido... 0= nada 10= totalmente
Satisfeito/ Satisfeita o 1] 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Infeliz 0O 1] 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Relaxado/ Relaxada 0|1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Triste 0| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Cheio (a) de Energia 0O 1] 2] 3 4 5 6 7 8 9 10
Preocupado/Preocupada 0O/ 1]2] 3 4 5 6 7 8 9 10
Calmo/Calma o 1] 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Cansado/ Cansada O] 1] 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ativo/Ativa o 1] 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Estressado/ Estressada 0| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Feliz o 1] 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Insatisfeito/ Insatisfeita 0| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

32. No geral, o quanto vocé tem se sentido feliz durante as ultimas duas semanas?

0= Nada feliz

10= Totalmente feliz

o | 1 [ 2 |

3

4

5

6 | 7 | 8 | 9 |

10
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QUESTIONARIO 2: EVENTOS COTIDIANOS ESTRESSANTES E ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO

PARTICIPANTE N°:

Somos um grupo de pesquisadores da Universidade de Girona na Espanha e estamos interessados em conhecer as
opinides e pontos de vista de pessoas de sua idade. Ficariamos muito gratos se vocé respondesse a este questionario
para nos. Este questionario nao é uma prova, nem nenhum tipo de avaliacdao. Nao ha respostas certas ou erradas,
estamos apenas interessados em conhecer as suas escolhas, opinides e sentimentos. Este questionario é confidencial
(ninguém sabera quem respondeu, pois sua identificacao sera mantida em segredo). Vocé nao precisa responder

nenhuma questao que nao queira. Por favor, responda em siléncio.

Para cada pergunta, por favor, marque a caixa ou circule o numero da op¢Go que melhor corresponde a sua situacdo

ou opinido.

Nome da escola:

Cidade da escola: Escola publica OParticular O
Ano escolar/Série: Data de hoje: ...... [oveeens /2014
1. Eu nasci dia de (més) de (ano). Eu tenho anos.

2. Eu sou:Menino [ ] Menina[_] 3. Eu moro na cidade de:
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1) Marque “x” para dizer O QUANTO cada uma das situacées abaixo te deixa ESTRESSADO, quanto maior o
numero de 0 a 5, mais o problema te estressa. Se o problema NAO te estressa, marque um “x” na opcao “0 =

nada”.

QUANTO ISSO ME ESTRESSA?

FICO ESTRESSADO QUANDO... 0 1 2 3 4 5
nada | pouquissimo pouco bastante muito multissimo

1 | Alguém da minha familia fica doente (] ] ] 0 O] ]
2 | Tenho dificuldade para aprender na escola [ ] ] ] ] ]
3 | Mudo de casa, de bairro ou de cidade ] ] ] M [] ]
4 | Fico doente 0] ] ] O] [] []
5 | Tenho provas no colégio ] [] H ] L] []
6 | Um dos meus pais esta desempregado ] ] ] M [] []
7 | Tenho um amigo(a) ou namorado(a) doente ] [ ] ] ] ]
8 | Nao gosto do meu corpo ou aparéncia ] ] [] ] [] ]
9 | Termino um namoro ou amizade [ ] [] O [] ]
10 | Nao recebo cuidado e atencao dos pais ] ] [] ] ] []
11 | Brigo com meus colegas na escola ] ] ] ] ] ]
12 | Nao tenho amigos (as) para divertir-me ] ] [] ] ] L]
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13 | Nao posso usar computador, internet, video-games ou (] ] ] ] ] ]
telefone celular.
14 | Tenho que obedecer as ordens dos meus pais ] ]
15 | Sou rejeitado pelos meus colegas ] ]
16 | Sou humilhado ou desvalorizado na rua ] ]
QUANTO ISSO ME ESTRESSA?
0 1 2 3 5
FICO ESTRESSADO QUANDO... nada | pouquissimo pouco bastante muito multissimo

17 | Brigo com meus irmaos [] [] ] ] [] []
18 | Tenho problemas com professores ] ] ] ] ] []
19 | Sofro castigos ou punicoes ] [] ] [ L] ]
20 | Nao tenho dinheiro para comprar o que quero [ ] ] ] ] O]
21 | Tenho que mudar de colégio ] ] ] ] ] ]
22 | Meus pais me batem e gritam comigo [ ] ] ] [] ]
23 | Estou envolvido em brigas no bairro que vivo B ] ] ] ] []
24 | Nao tenho tempo livre para fazer o que gosto ] ] ] ] [] O
25 | Sou assaltado na rua ] [] ] OJ [] []
26 | Um dos meus pais tem que ir morar longe de casa ] (] ] ] [] O
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27 | Sou suspenso na escola

28 | Sou rejeitado pela minha familia

29 | Sou expulso da escola

1) O O O
1) O O O
0 O O 8
1 O O O

30 | Meus pais estao separados

[ N 8 O I
1 O O O

2) Para cada frase marque DOIS “x”:
A) Um “x” para responder QUANTAS VEZES vocé faz cada uma destas coisas QUANDO ESTA ESTRESSADO.
B) Outro “x” para dizer o QUANTO cada coisa desta TE AJUDA OU NAO a melhorar do estresse.

Quando fico estressado com algum A) QUANTAS VEZES EU FACO ISSO? B)O QUANTO ISSO ME AJUDA A MELHORAR ?
problema procuro...
Nunca De vez Muitas | A maior parte | Nunca faco | Nao Ajuda Ajuda
Vezes das vezes isso ajuda muito
em quando um pouco
1 | Isolar-me, ficar sozinho. [] ] ] ] ] ] ] ]
2 | Brincar com meu animal de M ] (] ] ] B B B
estimacao.
3 | Chorar ou ficar triste. (] (] ] ] ] ] ] ]
4 | Pensar em coisas boas. [ [ [ ] ] ] ] ]
Quando fico estressado com algum A) QUANTAS VEZES EU FACO ISSO? B)O QUANTO ISSO ME AJUDA A MELHORAR ?
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problema procuro... Nunca De vez Muitas | A maior parte | Nunca faco | Nao Ajuda Ajuda
Vezes das vezes isso ajuda muito
em quando um pouco
5 | Fazer alguma coisa para resolver o [] [] [] ] ] ] ] ]
problema.
6 | Ocupar-me fazendo algo em casa.
7 | Desenhar, escrever ou ler qualquer
coisa.
8 | Comer ou beber. M M [] [] [] ] ] ]
9 | Brigar com alguém. B [] [] [] [] [] [] []
10 | Ficar furioso. M M [] [] ] ] ] ]
11 | Bater, atirar ou quebrar coisas. (] (] ] ] ] B B B
12 | Implicar com alguém. ] ] [] ] ] [] [] []
13 | Jogar um jogo ou fazer qualquer coisa [] [] [] ] ] ] ] ]
do tipo.
14 | Rezar ou orar.
15 | Quando a culpa foi minha, pedir
desculpa ou dizer a verdade.
16 | Ir dormir.
17 | Pensar e tentar ver o problema de

uma forma positiva.
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18

Pensar em como resolver o problema.

19 | Caminhar, correr, andar de bicicleta,
jogar bola ou fazer esporte.

20 | Ver televisao ou ouvir musica. ] M ] ] ] ] [] [
21 | Gritar ou berrar. [] [] B O O ] [ [l
22 | Falar com alguém buscando ajuda. ] M ] ] ] ] [] []
23 | Tentar relaxar, ficar calmo. ] ] ] [] ] [] [] []
24 | Desabafar nas redes sociais. [ [ ] ] ] [] [] [
25 | Tentar esquecer. [] [] ] [] [] [] [] []
26 | Sair para comprar algo. [ ] [] ] O] ] [] []

OBRIGADO POR SUA PARTICIPACAO.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TiTULO DA PESQUISA:

Promog¢do de saude na infdncia: enfrentamento do estresse (coping) e bem-estar subjetivo em criangas e
adolescentes escolarizados.

PESQUISADOR(a) RESPONSAVEL: Ms. Desirée Pereira de Abreu

Prezado(a) Colaborador(a),

A promogdo de comportamentos saudaveis na infancia e adolescéncia é de fundamental importancia
e por isso nos interessa conhecer como as criancas e adolescentes avaliam o seu bem-estar e sua satisfacao
com os amigos, a escola, a familia, o bairro onde moram, etc; e ainda, como enfrentam as experiéncias
cotidianas que consideram estressantes e que podem interferir neste bem-estar. Vocé estd sendo
convidado (a) a autorizar a participacdo de seu filho (a) na pesquisa citada que ira investigar como o bem-
estar subjetivo das criancas e adolescentes de 6° e 72 anos do ensino fundamental de escolas publicas e
privadas do Ceard varia em funcdo dos eventos estressores vividos no cotidiano e das estratégias
desenvolvidas para lidar com eles.

Ao colaborar com esta pesquisa seu filho (a) sera convidado a responder (em sala de aula e de
maneira grupal) dois questiondrios em dois dias que iremos a escola, podendo ser chamado também a
participar de entrevistas grupais com 8 a 10 alunos e/ou individuais, realizadas na prdpria escola sobre a
tematica do bem-estar infantil, onde serdo gravadas apenas as falas (e ndo a imagem) dos participantes.
Lembramos que a participa¢do de seu filho é voluntaria, e que vocé e/ou ele tém a liberdade de ndo
quererem participar, podendo desistir, em qualqguer momento, mesmo apds ter sido iniciado o
preenchimento dos questionarios e a realizagdo das entrevistas, sem nenhum prejuizo para vocés.

Os procedimentos utilizados, questionarios com respostas fechadas (tipo de marcar) e entrevistas
grupais para debater questdes simples do cotidiano das criangas e adolescentes, somente poderao trazer
algum desconforto caso o aluno tenha dificuldades de leitura, interpretacdao e expressao, ou nao se sinta
comodo diante do grupo de colegas. A utilizagdo destes tipos de procedimentos apresenta um risco
considerado de grau minimo e que sera reduzido através do auxilio que prestaremos ao seu filho (a) para
que ele esteja confortdvel e com total liberdade em participar somente quando deseje expressar suas
opinides e sendo respeitado pelos demais.

Os beneficios esperados com os estudos sdo no sentido de contribuir com produgdo de
conhecimento cientifico capaz de promover o bem-estar subjetivo infantil e prevenir as consequéncias dos
eventos estressores cotidianos na infancia e adolescéncia, através do conhecimento dos fatores de risco e
de protecao que incidem sobre o bem-estar. A metodologia participativa que busca conhecer as opinides,
percepcoes e satisfacGes das criancgas e adolescentes em relacdo a suas vidas, promove uma reflexdo critica
e educativa no que diz respeito as experiéncia positivas que potencializam o bem-estar, e aquelas negativas
e estressantes que necessitam saber enfrentar, sem por em risco sua saude e qualidade de vida.

Conforme orientacdo da normativa ética para estudos com seres humanos (resolu¢do n? 466, de 12
de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude) colocamos a disposi¢cdo dos participantes um servico
de apoio psicoldgico, para casos especificos em que seu filho (a) necessite ser ouvido em relagdo contetdos
despertados a partir dos contetdos da pesquisa (Clinica de Especialidades Dr. Limeira, Rua Jodo Carvalho n?
300, Aldeota, Tel. 32684020).

Todas as informacgdes que seu filho (a) nos fornecer serdo utilizadas somente para esta pesquisa. Os
dados pessoais e opinides expressadas ficardo em sigilo e o nome de seu filho (a) ndo aparecerd em lugar
nenhum das entrevistas gravadas, nem quando os resultados forem apresentados. Todo material utilizado
na pesquisa sera mantido arquivado sob a responsabilidade legal da pesquisadora.
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Se tiver alguma duvida a respeito da pesquisa e/ou dos métodos utilizados na mesma, pode procurar
a qualquer momento a pesquisadora responsavel.

Pesquisador(as): Desirée Pereira de Abreu

Endereco: Rua Padre Quinderé 140, apt 402 Aldeota Fortaleza-Ce
Telefone para contato: 31132103 ou 81132103

Horario de atendimento: Sdbados de 8h as 12h ou a combinar
Email: desireeabreu@yahoo.com.br

Se desejar obter informacdes sobre os seus direitos e os aspectos éticos envolvidos na pesquisa em
guestdo poderd consultar o Comité de Etica da Universidade de Fortaleza, Ce.

Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos — COETICA - Universidade de Fortaleza.
Av. Washington Soares, 1321, Bloco da Reitoria, Sala da Vice-Reitoria de Pesquisa e Pds-
Graduacdo, 12 andar. Bairro Edson Queiroz, CEP 60811-341. Telefone (85) 3477-3122,
Fortaleza, Ce.

Caso o (a) Sr.(a) aceite que seu filho(a) participe da pesquisa, vocés ndo receberdo nenhuma
compensacao financeira.

Se o (a) Sr.(a) estiver de acordo que seu filho(a) participe devera preencher e assinar o Termo de
Consentimento Pds-esclarecido que se segue, e receberd uma cépia deste Termo.

O sujeito de pesquisa ou seu representante legal, quando for o caso, devera rubricar todas
as folhas do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE — apondo sua assinatura
na ultima pdagina do referido Termo.

O pesquisador responsavel devera, da mesma forma, rubricar todas as folhas do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE — apondo sua assinatura na ultima pdgina do
referido Termo.

CONSENTIMENTO POS INFORMADO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, o
Sr.(a) , portador(a) da cédula de identidade
, declara que, apods leitura minuciosa do TCLE, teve oportunidade de fazer
perguntas, esclarecer duvidas que foram devidamente explicadas pelos pesquisadores, ciente dos servicos e
procedimentos aos quais serd submetido o seu filho(a) e, ndo restando quaisquer duvidas a respeito do lido
e explicado, firma seu CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA QUE SEU FILHO(A)
participe voluntariamente desta pesquisa.

E, por estar de acordo, assina o presente termo.

- CE, de de 2014.

Assinatura do Participante

ou Representante Legal Impressdo dactiloscopica

Assinatura do(a) Pesquisador(a)
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ANEXO IV
Institut de Recerca
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TERMO DE CONCORDANCIA INSTITUCIONAL

O “Grupo de Pesquisa sobre Criangas, Adolescentes, Direitos das Criancas e a sua Qualidade de Vida”, da
Universidade de Girona-Espanha, reconhecido a nivel internacional como centro de pesquisa cientifica
sobre “Bem-Estar Infantil”, onde realizamos nossos estudos de “Doutorado em Ciéncias Sociais, da
Educacdo e da Saude”, vem por meio deste, solicitar a participacao desta instituicdo educativa na realizacdo
do estudo sobre “Bem-estar Subjetivo e Satisfagcdo Vital” com criancas e adolescentes do 6° e 7° ano do
ensino fundamental de escolas publicas e privadas do Ceara.

Buscamos compreender como as criancas e adolescentes percebem seu bem-estar e avaliam sua satisfacdo
com ambitos da vida como: familia, amigos, bairro, escola, e ainda, como experiéncias cotidianas
estressantes podem interferir no bem-estar subjetivo infantil. A participacao da instituicdo educacional
envolve a concordancia com a metodologia de aplicacdo grupal de questiondrios tipo auto-relato, em dois
dias distintos e na escola; e ainda a realiza¢do de grupos de discursdo, com alguns alunos em especifico.

A participacdo da escola é voluntaria e a instituicdo guarda o direito de desistir em qualquer fase do
processo de investigacdo cientifica. A participacdo dos alunos esta condicionada a informacdo e anuéncia
dos pais através do “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido” e dos alunos através do “Termo de
Assentimento”. Durante todas as etapas da pesquisa se manterd a confidencialidade dos dados e a
divulgagdo de resultados salvaguardara a identidade da escola e dos alunos participantes, sendo mantido o
sigilo e a omissdo de todas as informagdes que permitam identifica-los.

Esta pesquisa é realizadas com a orientagao dos professores Dr. Ferran Casas, Dra. Carmen Montserrat e Dr.
Ferran Vifias, pesquisadores da UdG-Espanha, e seguem os critérios de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (Resolucdo n°466/2012), sendo avaliada no Brasil pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade de Fortaleza (Coética-UNIFOR), contando com o financiamento da CAPES (Bolsa de Doutorado
Pleno no Exterior).

Atenciosamente,

Dr. Ferran Casas Dra. Carmen Montserrat Dr. Ferran Vifas
(Orientador) (Co-orientadora) (Co-orientador)
Desirée Pereira de Abreu Girona-Espanha, 03 de Fevereiro de 2014
(Doutoranda) Local Data
A instituicdo escolar , por meio de

seu represente legal, declara ter recebido uma cépia deste termo de consentimento e estar de acordo em
participar da pesquisa ora proposta.

, de 2014.
Nome e Assinatura do Diretor(a)/Coordenador(a) Local e Data
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TERMO DE ASSETIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

CAROS ALUNOS (AS):

Estamos fazendo uma pesquisa com criancas e adolescentes de sua idade nas escolas publicas e privadas do
Ceara. Queremos conhecer a opinido de vocés em relacdo ao quanto estdo satisfeitos com seus amigos,
com a escola, com a familia, o bairro onde moram, etc. E também o que pensam e como enfrentam as

experiéncias que consideram estressantes presentes no dia-a-dia de vocés.

1. PARTICIPACAO NA PESQUISA: Pedimos que vocé participe desta pesquisa: 1) respondendo dois
questionarios diferentes, na sala de aula e junto com outros colegas, nos dois dias em que estaremos em
sua escola, 2) fazendo parte de um grupo de debate, junto a outros colegas e na sua prépria escola; onde
gravaremos apenas as vozes de vocés, ndo a imagem. Para que vocé possa participar seus pais ou
responsdveis precisam ler uma carta que serd entregue a eles com informacdes sobre a pesquisa e assinar
uma autorizacdo dizendo que concordam com sua participacdo. Em qualqguer momento vocé tem o direito

de desistir se ndo quiser mais participar da pesquisa.

2. RISCOS E DESCONFORTOS: Caso vocé tenha algum problema para ler ou entender as perguntas na hora
de responder o questionario, ou tenha duvidas, estaremos na sala de aula para ajuda-lo. As perguntas que
vOCé ndo quiser ou ndo saiba responder pode deixar em branco. Também estaremos presentes para ajuda-
lo a expressar suas opinides no grupo de debate junto aos colegas, sentindo-se bem e com liberdade de

falar somente quando quiser e sendo respeitado em suas opinides.

3. BENEFICIOS: Participando desta pesquisa vocé esta ajudando aos adultos a conhecerem como pensam as
criangas e adolescentes de sua idade e o que é realmente importante pra vocés. Participar e opinar sobre

sua vida é um direito seu e de toda crianga e adolescente.

4. FORMAS DE ASSISTENCIA: Se vocé quiser falar com um profissional sobre como se sentiu ao participar
desta pesquisa podera marcar uma conversar com uma psicéloga (Clinica de Especialidades Dr. Limeira, Rua
Jodo Carvalho n2 300, Aldeota, Tel. 32684020). Se vocé quiser também pode conversar com a gente

(individualmente) nos dias em que estaremos na sua escola.

5. CONFIDENCIALIDADE: Os dados da pesquisa sdo confidenciais, isso significa que seu nome ndo vai

aparecer em nenhuma informagdo que vocé nos der.

6. ESCLARECIMENTOS: Qualquer divida que vocé ou seus pais tiverem com rela¢do a pesquisa podem nos
procurar: Desirée Pereira de Abreu (psicéloga e pesquisadora), Tel.(85)31132103 ou 81132193, email:

desireeabreu@yahoo.com.br ou falar diretamente com a gente nos dias em que estaremos na sua escola.

144


mailto:desireeabreu@yahoo.com.br

Vocés também podem procurar o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos — COETICA Universidade

de Fortaleza se quiserem saber mais informacoes sobre a pesquisa:
Av. Washington Soares, 1321, Bloco da Reitoria, Sala da Vice-Reitoria de Pesquisa e Pés-Graduagdo, 12 andar.
Bairro Edson Queiroz, CEP 60811-341. Telefone (85) 3477-3122, Fortaleza, Ce.

7. RESSARCIMENTO DAS DESPESAS: Ao participar desta pesquisa vocé ndo recebera nada em troca disso, o

que quer dizer que sua participacdo é voluntdria (sem recompensas).

8. CONCORDANCIA NA PARTICIPAGAO: Se quiser participar vocé deve preencher e assinar essa folha e

receberd uma cdpia deste documento.

Declaro que é de livre e espontanea vontade que ACEITO PARTICIPAR como voluntdrio desta pesquisa. Eu
declaro que li o texto acima e que, apds sua leitura tive oportunidade de fazer perguntas e receber
explicagdes que responderam minhas duvidas. E declaro ainda estar recebendo uma cépia assinada deste
documento.

Nome Completo do Aluno Assinatura do Aluno

Assinatura da Pesquisadora , de 2014. (Local e Data)
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Eventos estressores cotidianos, estratégias de enfrentamento e bem-estar infantil.

Pesquisador: DESIREE PEREIRA DE ABREU

Area Temética:

Verséo: 3

CAAE: 23013013.0.0000.5052

Instituicdo Proponente: UNIVERSITAT DE GIRONA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 545.105
Data da Relatoria: 28/02/2014

Apresentacédo do Projeto:

Buscando analisar como o nivel de bem-estar subjetivo e satisfagdo com os ambitos da vida correlaciona
com as estratégias de enfrentamento utilizadas por pré-adolescentes escolarizados frente a situagfes
cotidianas percebidas como estressantes, propomos um estudo do tipo transversal e multi-método (quali-
gquantitativo). Fase quantitativa: Mostra aleatéria tipo polietapica, estratificada por titularidade das escolas
(publicas ou

privadas) e por zona onde esta localizada a escola (urbana, semi-urbana ou rural). De cada estrato se
selecionard um determinado nimero de conglomerados (escolas) proporcional ao seu tamanho.
Participantes: 1000 estudantes de 6° e 7° ano, com idades entre 11 e 13 anos, de ambos os géneros, das
escolas publicas e privadas, das é&reas urbanas, semi-urbanas e rurais em Fortaleza-Ceara-Brasil.
Instrumentos: aplicagdo grupal nas escolas em dois momentos distintos, de questionarios tipo auto-relato, a
saber: 1) ¢Questionario de Bem-estar Subjetivo e Satisfacdo Vital global e por ambitos da vida¢,, elaborado
a partir dos itens do instrumento utilizado no Projeto Internacional Children¢s Worlds, para criancas de 12
anos, formado por um bloco inicial com dados sobre, o pré-adolescente e sua estrutura familiar, a escola, a
comunidade; um bloco central de perguntas

sobre o bem-estar e a satisfacdo com diferentes ambitos da vida e perguntas relacionadas ao
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contexto socioecondmico e cultural; sendo composto pelas seguintes escalas: Students¢ Life Satisfaction
Scale (SLSS) de Huebner (1991), uma variacdo do Personal Well-Being Index (PWI-SC) de Cummins y Lau
(2005) e a Brief Multidimensional Students¢Life Satisfaction Scale (BMSLSS) de Seligson et. al (2003),
dentre outras, e adaptado

ao portugués pelo grupo de pesquisa em psicologia comunitaria do prof. Jorge Sarriera -UFRGS; 2)
¢ Questionario de Eventos Estressores Cotidianos¢, com 30 itens que avaliam a ocorréncia (sim/ndo) e o
impacto segundo a percep¢éo das criangas (escala Likert de 5 pontos, 1 a 5) de tais eventos nos ambitos
familia, escola, bairro/comunidade e pessoal; elaborado a partir de alguns itens do Inventario de Eventos
Estressores na

Adolescéncia (FERLIN et al.,, 2000) tendo sido acrescidos 3 novos itens sobre eventos estressores
relacionados ao ndo acesso as TIC(s) e ao uso do tempo e ao ndo acesso ao consumo; 3) ¢, Questionario de
Estratégias de Enfrentamento¢, com 22 itens que avaliam o tipo de estratégia ou conduta desenvolvida
diante de um evento estressor, bem como, a eficacia percebida da utilizacdo da tal conduta (escala likert de
4 pontos, 0 a 3),

elaborado a partir do Schoolagers¢, Coping Strategies Inventory (RYAN-WENGER, 1990) em sua versao
portuguesa traduzida e validada (LIMA; LEMOS; GUERRA, 2002) e adaptada ao portugués do Brasil, tendo
sido acrescido um novo item sobre estratégia de enfrentamento de busca de

suporte social. Fase qualitativa: Realizaremos 16 grupos de discursdo (dois por escola) mistos e com 8
alunos cada, num total de 128 participantes entre 0s que pontuaram alto e baixo nos questionérios de bem-
estar administrados na primeira fase. Em ambas as fases, realizaremos estudos pilotos para aprimorar os
instrumentos de recolhida de dados, questionéarios e roteiro de tematicas aberta a ser utilizado nos grupos
de discurséo.

Andlise de dados: Quantitativos ¢, estatistica descritiva, andlises bivariadas e multivariadas com o uso do
SPSS, versdo 19.0; Qualitativos - técnica de analise de conteido, com uso do software N-Vivo. Para a
analise global, triangularemos os dados quantitativos e qualitativos. Em todo o processo sera garantida a
confidencialidade, privacidade dos dados, bem como a protecdo da imagem e n&o estigmatizardo dos
participantes, segundo a lei de protecdo de dados e demais aspectos éticos de pesquisas que envolvem
seres humanos (Resolugdo 466/12 - Conselho Nacional de Saude).

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Este trabalho tem por objetivo estudar as relagdes entre a ocorréncia e o impacto dos eventos estressores
cotidianos; os tipos e a eficacia percebida das estratégias de enfrentamento do
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estresse utilizadas por pré-adolescentes escolarizados, entre 11 e 13 anos de idade; e seus niveis de
bemestar subjetivo e satisfa¢éo vital. Portanto, se define como objetivo geral deste projeto: analisar como o
nivel de bem-estar subjetivo e satisfacdo com a vida correlacionam com a ocorréncia e o impacto dos
eventos estressores cotidianos e com as estratégias de enfrentamento do estresse (quanto a tipo e eficacia
percebida) adotadas por pré-adolescentes escolarizados em situacdes cotidianas percebidas como
estressantes.

Objetivo Secundario:

¢Medir o nivel geral de bem-estar subjetivo e a satisfagdo por dmbitos da vida dos pré-adolescentes
escolares com idades entre 11 e 13 anos em diferentes municipios rurais, semi-urbanos e urbanos do estado
do Ceara.¢ldentificar como os indices de bem-estar geral e satisfagdo com os ambitos da vida variam em
funcao: da idade, do género, do ambiente (urbano, semi-urbano e rural) e da escola (publica ou privada) que
frequenta o

pré-adolescente.¢ ldentificar a ocorréncia, o tipo, 0 entorno onde é vivido e o impacto dos eventos cotidianos
percebidos pelos pré-adolescentes como estressantes.¢,Conhecer os tipos e a frequéncia das estratégias e
condutas desenvolvidas pelos pré-adolescentes escolarizados para enfrentar eventos cotidianos percebidos
como estressantes, bem como, a eficicia por eles atribuida as estratégias que utilizam.¢ Identificar como as
estratégias de enfrentamento do estresse variam em funggénero dos pré-adolescentes, do entorno onde
vivem (urbano, semi-urbano e rural) e da escola que frequentam (puUblica ou privada).;Analisar as
correlagdes positivas e negativas entre altos e baixos niveis de bem-estar e satisfacdo com admbitos da vida,
€ 0s eventos estressores cotidianos

vivenciados na pré-adolescéncia. ¢Analisar as correlagdes positivas e negativas entre os altos e baixos
niveis de bem-estar e satisfacdo com ambitos da vida, e as estratégias de enfrentamento do estresse
cotidiano, de risco ou de protecdo a saude na infancia e adolescéncia. ¢Propor intervencfes
psicoeducativas junto a criangcas e adolescentes nos contextos: familiar, escolar e/comunitario, bem como,
contribuir para o desenho de

politicas publicas, planos e programas transversais e educativos de promocao de qualidade de vida e bem-
estar na infancia e adolescéncia.

Avaliacéo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos que a aplicacao dos questionarios e a participacdo nos grupos de discursdo podem gerar aos
participantes sdo minimos, contudo existentes e de ordem subjetiva (emocional) no sentido de
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haver algum desconforto relacionado, tanto as tematicas abordadas (bem-estar, estresse e enfrentamento),
como as perguntas especificas presentes nos questionarios e/ou roteiro de entrevista grupal. No
guestionario de bem-estar

subjetivo, pode haver algum constrangimento no bloco de perguntas relacionadas a valoragdo por parte das
criangas e adolescentes de suas relagfes interpessoais com familiares e vizinhos, e principalmente, com
colegas e professores; dado que a aplicagdo sera realizada no ambiente escolar. Ainda no questionario
sobre bem-estar infantil h& um bloco destinado a satisfagdo do pré-adolescente com os bens materiais que
possui, 0 que pode gerar constrangimentos quando respondido por participantes em situacdo de pobreza
e/ou vulnerabilidade social. As perguntas sobre eventos estressores também contemplam relacdes
conflitivas com pais, colegas e professores, bem como situacdes de adoecimento, de violéncia e
discriminacgéo sofridas, de privagfes de recursos matérias e suporte sicio-afetivo. Vale ressaltar ainda, que
o tipo de questionario aplicado, neste

caso auto-relato, requer que estejamos atentos a possiveis dificuldades de preenchimento no caso de alunos
que apresentem déficits de leitura e interpretacéo ou distirbios de aprendizagem. Neste caso €
imprescindivel o trabalho conjunto com os professores que podem ajudar na identificacao de casos
concretos e isolados que necessitem de um apoio maior por parte do pesquisar para o preenchimento por
parte do aluno, evitando preconceitos dos colegas e estigmatizacdo do participante. Esté previsto a presenca
de um pesquisador auxiliar, tanto na fase de aplicagdo de questionarios, quanto na realizagdo dos grupos de
discurséo, para propiciar a devida atengéo ao grupo de participantes. Caso sejam detectadas expressoes de
constrangimento ou qualquer outra situacéo de anormalidade, tanto no processo de aplicagcao dos
questionarios, como no processo de participagcdo nos grupos de discursdo, havera a interrup¢éo do processo
para a realizacdo de uma escuta atenta ao participante e posteriores encaminhamentos, de forma conjunta
com a coordenacao da escola, aos servigos de apoio psicolégico competentes, caso seja necessario. Os
danos detectados serdo comunicados ao sistema CEP/CONEP conforme rege a resolucao 466/12. O fato de
0 pesquisador conhecer os riscos e estar consciente deles é o primeiro passo para trabalhar de maneira
ética na minimizacédo de possiveis constrangimentos ou mal-estar subjetivo. A

relacdo do pesquisador com o0s participantes deve passar pelo esclarecimento e a constru¢cdo de uma

relacdo de confianca e transparéncia durante todas as fases do processo, que somente deveria dar-se por
finalizado quando h& uma devolutiva dos resultados gerais da pesquisa (retorno social).
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Quando se trata de pesquisas realizadas com a participagdo de criancas e adolescentes € ainda mais
importante a sensibilidade e empatia do pesquisador que deve respeitar a decisdo da crianca em néao
participar ou desistir da pesquisa a qualquer momento que deseje, mesmo quando seus pais estdo de
acordo com sua participacdo. E por fim, a analise e a gestdo dos riscos deve guiar-se pelos principios da
autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia, justica e equidade descritos nas ¢Diretrizes e Normas
Regulamentadoras de Pesquisas Envolvendo Seres Humanos¢, (Resolucao 466/12 - Conselho Nacional de
Saude).

Beneficios:

Os primeiros beneficios gerados estdo relacionados com a possibilidade de se produzir um conhecimento
cientifico capaz de compreender, prevenir e aliviar as consequéncias dos eventos estressores cotidianos
para a salde integral e bem-estar subjetivo dos

Tamanho da Amostra no Brasil: 1.128 Data do Primeiro 03/02/14 00:00

pré-adolescentes participantes. A metodologia participativa, presente tanto na aplicagdo de instrumentos
tipo auto-relato, quanto na realizacédo de grupos de discursao, promove uma compreensao reflexiva, critica e
educativa por parte dos pré-adolescentes no que diz respeito a aspectos importantes de suas vidas, tanto
relacionada a experiéncia positivas que potencializam seu bem-estar, como a experiéncia estressantes e
conflitivas

gue pdem em risco sua saude e qualidade de vida. Buscar ouvir as opinides, percepcgdes e satisfacdes das
criangas e pré-adolescentes com seu entorno proximo e suas vidas nos permite conhecer as novas culturas
infantis e juvenis sem ter que recorrer ao modelo autocéntrico de outrora, e garante o direito ao protagonismo

e participagdo social da crian¢a e do adolescente, imprescindiveis no desenho de politicas transversais e

intervencdes psicossociais inovadoras ha promocao de salde e qualidade de vida na infancia e
adolescéncia.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa é relevante visto propor analisar se a ocorréncia e o impacto dos eventos estressores no
cotidiano de pré-adolescentes influenciam ou ndo no bem-estar e na

satisfacdo com a vida.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatéria:
Vide item Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes.

Recomendacdes:
Vide item Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes.
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Sugere-se a Aprovacao do projeto de pesquisa.
Situacéo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

Consideragdes Finais a critério do CEP:

O colegiado acata o parecer de Aprovacgao do projeto e esclarece: Apresentacédo de relatdrio parcial e final;
A pesquisa deve ser desenvolvida conforme delineada no protocolo aprovado; O CEP deve ser informado
dos efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal da pesquisa; Emendas ou
modificacdes ao protocolo de pesquisa devem ser enviadas ao CEP para apreciacao ética.

FORTALEZA, 28 de Fevereiro de 2014

Assinador por:

Marilia Joffily Pereira da Costa
Parahyba (Coordenador)

Endereco: Av. Washington Soares 1321Bloco da Reitoria

Bairro: sala da VRPPG - Edson Queiroz CEP: 60.811-905
UF: CE Municipio: FORTALEZA
Telefone:  (85)3477-3122 Fax: (85)3477-3056 E-mail: coetica@unifor.br

Pagina 06 de 06

151



ANEXO VII

6/9/2016 (1174 nao lidos) - desireeabreu - Yahoo Mail
RV: Article: Social disadvantage, SWB and coping strategies in childhood Pessoas
CARME MONTSERRAT BOADA <carme.montserrat@udg.edu> Hoje em 7:55

Para Desiree Abreu

De: Colette McAuley [C.McAuley@bradford.ac.uk]
Enviat el: dimarts, 31 / maig / 2016 00:28

Per a: CARME MONTSERRAT BOADA; Colette McAuley;
wendy.rosel@btinternet.com

A/c: ferran.casas@udg.edu; ferran.vinas@udg.edu;
stefaniacarneiro@yahoo.com.br; Desiree Abreu

Tema: Re: Article: Social disadvantage, SWB and coping strategies in
childhood

Dear,

Thank you for sending the revised version of your article. We are
happy to confirm that we are pleased to accept the revised version
of your paper. It will make an interesting and valuable
contribution to the Special Issue.

We are asking all authors of accepted papers to check for
typographical and referencing errors/omissions and return the
final version for publication by 13 June. At that point you can
refer to the article as accepted for publication by the journal. We
are on schedule for submission of the full issue this summer and
will keep you updated on the final stages to publication.

Best wishes

Professor Colette McAuley
Head of Division

Social Work and Social Care
University of Bradford

De: CARME MONTSERRAT BOADA

Enviat el: dilluns, 6 / juny / 2016 09:21

Per a: Colette McAuley; wendy.rosel@btinternet.com

A/ c: ferran.casas@udg.edu; ferran.vinas@udg.edu;
stefaniacarneiro@yahoo.com.br; Desiree Abreu

Tema: RE: Article: Social disadvantage, SWB and coping strategies in
childhood

Dear Colette and Wendy,

Find attached the final version already revised.

Mostrar mensagem original

Responder Responder a todos Encaminhar Mais

https://mg.mail.yahoo.com/neo/launch?.rand= 1t009416007r 1#260470 1

152



CSP

CADERNOS DE SAUDE PUBLICA
ESCOLA NACIONAL DE SAUDE
PUBLICA

SERGIO AROUCA

FUNDACAO OSWALDO CRUZ
Rua Leopoldo Bulhdes 1480
21041-210 Rio de Janeiro, R), Brasil
Telefone: (+55-21) 2598-2511
Telefax: (+55-21) 2598-2737
cademos@fiocruz.br
http://www.ensp.fiocruz.br/csp

EDITORAS

EDITORS

Marilia Sa Carvalho
Claudia Medina Coeli
Luciana Dias de Lima

EDITORES EMERITOS
EMERITUS EDITORS
Carlos E. A. Coimbra Jr.
Claudia Travassos

EDITORES ASSOCIADOS
ASSOCIATE EDITORS

Paulo Marchiori Buss

Maria Cristina Marino Calvo

Inés Rugani de Castro

Suely F. Deslandes

Bemardo Lessa Horta

Jorge Alberto Bemnstein Iriart
Ligia Kiss

Claudia de Souza Lopes

Ménica Silva Martins

Enirtes Caetano Prates Melo
Jorge Mota

Hillegonda Maria Dutilh Novaes
Claudia Garcia Serpa Osorio-de-Castro
Ina S. Santos

Ricardo Ventura Santos

Mério Scheffer

Anténio Augusto Moura da Silva
Carlos Eduardo Siqueira
Reinaldo Souza-Santos

Maria Amelia de Sousa Mascena Veras
Ligia Maria Vieira da Silva
Guilherme Loureiro Wemeck

EDITOR DE ARTIGOS DE REVISAO
REVIEW EDITOR
Edison Iglesias de Oliveira Vidal

EDITORES DE QUESTOES
METODOLOGICAS
METHODOLOGICAL ISSUES EDITORS
Antonio Guilherme Pacheco

Michael Reichenheim

EDITORA DE RESENHAS
BOOK REVIEW EDITOR
Martha Cristina Nunes Moreira

EDITORES ASSISTENTES
ASSISTANT EDITORS
Leandro Carvalho

Marcia Pietrukowicz
Carolina Ribeiro

EDITORA ADMINISTRATIVA
ADMINISTRATIVE EDITOR
CARLA ALVES

CADERNOS DE SAUDE PUBLICA

REPORTS IN PUBLIC HEALTH

Rio de Janeiro, 10 de dezembro de 2015.

IlIma Sra. Desirée Pereira de Abreu:

Em nome do Conselho Editorial de Cadernos de Saude Publica,
comunicamos que o artigo de sua autoria, em colaboracdo com Ferran
Vinas, Ferran Casas, Carme Montserrat, Monica Gonzalez-Carrasco &

Stefania Carneiro de Alcantara, intitulado "Estressores psicossociais,

senso de comunidade e bem-estar subjetivo em criangas e adolescentes

de zonas urbanas e rurais do nordeste do Brasil.”, foi aprovado quanto

ao seu mérito cientifico.

A conclusdo do processo editorial de seu artigo dependera da
avaliacao técnico-editorial com vistas a detectar duvidas de formatacgao,

referéncias bibliogréficas, figuras e/ou tabelas. Comunicacdo nesse

sentido lhe sera enviada oportunamente.

Atenciosamente,

Marilia Sé Carvalho
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Claudia Medina Coeli

= O e clivea

Luciana Dias de Lima
Editoras
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6/9/2016 (1174 n@o lidos) - desireeabreu - Yahoo Mail

Pessoas
Enc: [UPJ] Envio recibido (2)
Desiree Abreu <desireeabreu@yahoo.com.br> Jan 29 em 8:53 PM
Para Desiree Abreu
Ocultar mensagem original
Em Sexta-feira, 29 de Janeiro de 2016 13:57, Wilson Lépez Lépez
<universitas.psychologica@gmail.com> escreveu:
Srta DESIREE PEREIRA DE ABREU: B
Gracias por enviarnos su manuscrito "Diferencias entre
ninos y ninas del
nordeste de Brasil segun el estrés, el estilo de
afrontamiento, los
afectos y el bienestar subjetivo." a Universitas
Psychologica. Gracias al
sistema de gestion de revistas online que usamos
podra seguir su progreso
a través del proceso editorial identificandose en el sitio
web de la
revista:
URL del manuscrito:
http://revistas.javeriana.edu.co/index.php/revPsycho/au
thor/submission/15370
Nombre de usuaria/o: desireeabreu
Si tiene cualquier pregunta no dude en contactar con
nosotros/as. Gracias
por tener en cuenta esta revista para difundir su
trabajo.
Wilson Lépez Lopez
Universitas Psychologica
Universitas Psychologica
http://universitaspsychologica.javeriana.edu.co
Responder Responder a todos Encaminhar Mais
https://mg.mail.yahoo.com/neo/launch?.rand=1t009416007r 1#849367726 7
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