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1. RESUM

El desenvolupament de les funcions executives tletarprimers anys de vida és
de gran importancia pel desenvolupament cognitindactual, control emocional
I interaccid social del nen i pot ser influit paerihteraccié de diferents factors
externs, com la qualitat de les escoles a la qaistaxen els nens o el nivell
socioeconomic al que pertanyen. L'objectiu d'aquesball és comparar els
alumnes de dues escoles a partir de les sevesagioria en les dimensions del
funcionament executiu que avalua el BRIEF-P. Elsnales son d’escoles amb
sistemes educatius contraris i de nivells socio&eocs diferents. En els resultats
s’observen algunes diferéncies estadisticamenifisaives entre els dos grups.

S’analitzen les possibles limitacions de I'estudi.

Paraules clau Funcions executives, desenvolupament, estils ataisc nivell

socioeconomic.
ABSTRACT

The development of executive functions during thst fyears of life is very
important for the cognitive, behavioral, emotionahtrol and social interaction of
the child and may be influenced by the interactbmarious external factors, who
the quality of the schools that the children attendocial class they belonghe
aim of this study is to compare students from taloosls from their scores on the
dimensions of executive function that evaluates BREEF-P. The two schools
have different educational systems and are of r@iffiesocioeconomic levels. The
results show some significant differences betwéentivo groups. | analyze the

possible limitations of the study.



2. INTRODUCCIO

2.1. JUSTIFICACIO

Aquest és el segon curs que em matriculo en el HfGel curs anterior vaig
efectuar les practiques en el Centre de Salut Mérfantil i Juvenil (CSMIJ) de
Girona, any durant el que la meva proposta s’entbeal’analisi de les funcions
executives en els TCA, doncs durant les mevesiquist vaig estar amb noies
gue patien de Trastorns de I'Alimentacié i és wmadtica que m’interessa molt.

Aquest any pero, el meu tutor va proposar-me tl@béds funcions executives
pero relacionades amb el periode preescolar. Vaadinl seleccionar aquesta
proposta i a endinsar-me en un estudi del quema t®neixements previs per tal
qgue aquest treball em servis per adquirir nousnaptatges tant tedrics com
practics i a poder obrir-me a noves opcions descanga especialitzacié futura.

2.2. APROXIMACIO CONCEPTUAL

= Que son les funcions executives?

Les funcions executives (EF) es conceben com uniamaptall d’operacions
cognitives que tenen com a objectiu principal feill’adaptacio de I'individu a
situacions noves i complexes amb accions que essuliés que conductes
purament habituals i automatiques i que, per tpetmeten el control i la
regulacio de comportaments orientats a la resoldeisituacions i a la consecucio

de fites.

En aquest sentit, les funcions executives inclauenamplia varietat de destreses
i/o habilitats vinculades a la capacitat d'orgasmitz planificar una tasca,
seleccionar adequadament els objectius, iniciarago# i mantenir-la en la ment
durant la seva execucio, inhibir respostes autgues, canviar d’estratégies de
forma flexible, autoregular i controlar la propianducta, etc. En resum, la
organitzacié, I'anticipacié, la planificacié, lahibicid, la memoria de treball, la
flexibilitat de pensament, I'autoregulacié i el tah de la conducta esdevenen



processos elementals en la resolucido de probleraefortha eficag i eficient
(Soprano, 2003).

= Models cognitius del funcionament executiu

L’estudi de les FE, que tenen les seves basesmaaren els |obuls frontals, va
iniciar-se de l'observacié dels canvis de conduymtaduits en pacients amb
lesions en aquest lobul cerebral, presentant-smultiefts d’atencid, alteracions en
les habilitats de planificacid i organitzacié dendoctes i disminucié de

I'autocontrol, com a alteracions més significativBsenca el seu estudi, en la
literatura cientifica queda manifestada la multilileergéncia d’opinions respecte
la conceptualitzacio del constructe FE, les quatisniien explicar com processos
cognitius especifics es controlen i coordinen durbexecucié de tasques

cognitives complexes.

En primer lloc, alguns autors postulen una natseaisitaria entesa com que les

FE comparteixen un tronc comu i aquestes es trebgatament relacionades; és
a dir, es defensa l'existéncia d’'un sistema subjacemu que explicaria les

variacions en el funcionament frontal i que podftmar explicacio de les seves
disfuncions: aixi les alteracions del comportamesdgnitives resultat de danys

en el 1obul prefrontal poden ser explicades peramea disfuncié executiva com

la memoria de treball (McDowell, S, J Whyte, D’Esjpo, 1997).

Com a exemples a favor d’aquesta naturalesa umitas destaquen el sistema
atencional supervisor (SAS) de Norman&Shallice @)98el sistema executiu
central de Baddeley (1986) el mecanisme Unic de Cohen&Servan — Schreiber

(1992 entre d'altres propostes.

'Norman i Shallice (1986), sostenen que els processos de control cognitiu implicats en el FE, es
caracteritzen per la intervencié d’un sistema de supervisié atencional (SAS), el qual regularia
diferents sub-processos que es vinculen al mateix.

2Braddeley (1986), concep un model de FE centrat en la funcié de memoria de treball. Aquesta
consta d’un executiu central que controla i integra la informacié que prové de dos sistemes
subordinats: un bucle articulatori que emmagatzema informacié de caracter verbal i de la “parla
interna” i una agenda visuo-espacial que manté i manipula la informacié de imatgesvisuo-
espacials.

> Cohen i Servan-Schreiber (1992), defensen que les diferents funcions executives
sonsubmodalitats les quals reflecteixen un Unic mecanisme que opera sota les diferents



En segon lloc, la visi6_multidimensionajue es contraposa a la perspectiva

unitaria del FE, defensa l'existencia d’'un conjdatprocessos dissociats darrera
del constructe FE i per tant, nega un procés deqtra moduli I'activitat de
diferents subsistemes. Godefroy, Cabaret, Petit@hePruvo & Rousseaux
(1999), proposen que les funcions executives sararent fragmentables, sent
poc probable que la capacitat per dur a terme é&ssgxecutives requereixi d'una
Gnica habilitat cognoscitiva. Observen que paciantd lesions frontals obtenen
bons resultats en unes proves executives alhora efjlueendiment esdevé
insuficient en altres; Una altra proposta defensa la memoria de treball i el
control inhibitori constitueixen components dissdiés entre si, amb trajectories

de desenvolupament independents (Diamond, Preatierder i Druin, 1997).

Recentment, s’ha proposat una tercera visié qegraties concepcions contraries
d’ “unitat” i “diversitat”. Aquesta visi0 _integrada postula que les FE
corresponen a constructes independents pero maaheead relacionats (Miyake,

Friedman, Emerson, Witzki, Howerter y Wagner, 2000)

Un exemple d’aquesta concepcid integrativa respomaalel de Miyake et al
(2000), on es proposa l'existencia de tres comgsnexecutius clarament
diferenciats — tot i que no totalment independeqtge contribueixen de forma
diferencial al rendiment en tasques de control @xecla inhibicio, la memoria

de treball i la flexibilitat cognitiva.

A partir de I'analisi factorial confirmatori, orsevan avaluar cada un dels tres
components mitjancant tres tasques, es va compoua hi ha una variancia

comuna de les tres tasques per cada un dels contpargpie, fins a cert punt, la

variancia entre components és diferent. Aquestsdtads son confirmats per altres
estudis (Letho et al. 2003; Huzinga, Dolan y VanMelen, 2006).

situacions en que la persona pot trobar-se. Aquest mecanisme consisteix en la capacitat de
mantenir la representacid mental del context en el que es troba la persona i en el que ha de
desenvolupar-se. Una mala representacid és concebuda com un desajust per desenvolupar-se en
I'ambient.



= |Laimportancia de les funcions executives

S’ha proposat que les FE son indispensables pegolinent de fites escolars i
laborals, doncs coordinen i organitzen processgaaszitius basics, com sén la
memoria i la percepcid, implicats en el comportalm@opositiu. Aixi doncs, la

capacitat de I'individu per poder mantenir una vigdependent i productiva por
veure’s limitada davant l'alteracié d’aquestes fone tot i que altres habilitats

cognoscitives funcionin.

El bon desenvolupament de les FE és crucial perolaecta adaptacidé de
I'individu al seu entorn. Per aquest motiu, és ingoat I'estudi delgperiodes de
major sensibilitat en el desenvolupament executiu la identificacio de
possibles variables que influeixen sobre aquest pés per tal de poder
promoure politiques educatives i socials i inteciems especifiques destinades a
poblacions en situacio de major vulnerabilitat (&te Cervigni i Martino, 2011).

La infantesa és una etapa de transici6, s’obsecaenis en les capacitats de
llenguatge, pensament simbolic i auto coneixemente gpermeten el
desenvolupament de conductes regulades i dirig@lesnetes. També cal
considerar la gran plasticitat cerebral caraciesistn aquestes edats (Gutiérrez i
Ostrosky, 2011).

En aquest sentit i segons diferents autors, esderad’etapa preescolar de major
sensibilitat per al desenvolupament del funcionaregacutiu doncs s’ha vist que
durant aquest periode es produeixen millores sigives en el rendiment de
diferents tasques executives, fet que s’atribueixa anaduracio de regions
corticals especifiques (Stelzer, Cervigni i Marti@011). El desenvolupament de
les FE en els nens no necessariament ha de sar diné que es déna de forma

esglaonada i progressiva en el temps.

Es a partir de I'adolescéncia que s’assoleix upaditat i competéncia executiva

similar a la dels adults (Molina, Cantallops, Usiari Rovira, 2009).

El desenvolupament durant els anys preescolarsuesas| processos, sera basic

pel funcionament cognitiu, conductual, de contnmloeional i interaccié social



del nen. Paral-lelament, aquesta interaccié ajudhmdesenvolupament de les
xarxes neuronals que sustenten el funcionamentigxediferéncies en I'activitat
executiva, han estat relacionades amb majors cemges socials i un millor

rendiment academic (Stelzer, Cervigni i Martinol 20

Cal destacar que l'existencia de diferents factarsin els socioculturals
(Gutiérrez i Ostrosky, 2011), les caracteristiqades crianca, estat de salut i
nutricional, temperament i nivell socio-economide{&er, Cervigni i Martino,

2011), poden afavorir o limitar el seu desenvolupaimL’estudi d’aquests factors
i del desenvolupament de les FE des de edatsIsigsacrucial per identificar la
sequencia de desenvolupament normal d’aquestesofisné per la creacid
d’'instruments adequats per la seva avaluacié iidaes de diagnostic
primerenques que permetin la implementacio devateions oportunes durant

aguesta etapa.

Un pobre control d'impulsos, dificultats en la ré&agiio dels exercicis, problemes
de planificacio i organitzacio, d’establiment dieségies adequades i eficients,
perseveracio, poca flexibilitat cognitiva i pocamigia de treball s’inclouen dins
dels déficits cognitius associats amb alteraciontes FE (Gutiérrez i Ostrosky,
2011). En aquest sentit és de gran importanciadéntificacio de quines
esdevenen les caracteristiques de les FE que psgerar-se durant aquests anys
doncs aquestes conductes no poden ser considexadesals en certes etapes
(Anderson, 2002).

= Desenvolupament de les FE durant els primers cigs de vida

Segons la diversitat d’estudis revistats, hi hal@wia del desenvolupament de
les funcions executives durant el primer any dea\Bosseli, Jurado, Matute,
2008; Lozano &Ostrosky, 2011; Stelzer, Cervigni, riifie, 2011; Molina,

Cantallops, Ustarroz, Rovira, 2009).

Hi ha consens en [lexistencia de dues etapes ddmmes en el seu
desenvolupament: durant els tres primers anys dke efinergeixen les capacitats
basiques que posteriorment han de permetre unot@xecutiu adequat; i, una



segona etapa en la que es coordinarien les cdpagitaviament emergides
(Molina et al; 2009).

Abans dels 3 anys sembla que els nens viuen eenyostpresent amb respostes
rigides i estereotipades a estimuls que es trabehseu entorn més immediat. Es
posteriorment quan emergeix la capacitat d’actedodna flexible, de planejar el
futur i representar un problema des de diferentspeetives que li permetin la
seleccié de solucions adequades, capacitat quéitaens!’inici de les funcions
executives (Zelazo, Crack &Booth, 2004). Aixi dgn¢emergencia de les
funcions executives és evident quan el nen déndresode tenir la capacitat per
controlar la conducta emprant informacié prévia rogoessivament van
optimitzant-se amb la interlocucié de la maduramdebral i de la estimulacié

ambiental.

Com a exemples de I'emergéncia temprana de lesaRigrtir dels 8-9 mesos
d’edat el nen és capac de cercar de forma acti@gaguina que ha estat ocultada
de la seva vista, i per tant,d’actuar sobre unatejeantenint on-line informacio
previa: la representacio de I'objecte i la sevaatib espacial. L'Us d’eines també
suggereix la emergencia de les funcions executiyea.situacié representativa és
quan el nadé empenta cap a ell la superficie equéaes troba la joguina amb
I'objectiu d’agafar-la; aixi com la capacitat pethibir una activitat agradable
davant la demanda d’un cuidador que ja s’obsempartér dels 8 mesos d’edat; o
la possibilitat per solucionar problemes observaelaDiamond (1990) utilitzant
una caixa tancada per 4 dels 5 costats. Amb aqtesta s’ha vist que a partir
dels 9 mesos, el nadd és capac de recuperar lmgogn condicions especifiques
('obertura de la caixa cap a munt) i a partir deBsmesos el nadd recupera la
joguina quan hi ha barreres durant el transcunsadeié (una de les parets de la

caixa).

Tot seguit faré una breu sintesi en relacio artdsatles més rellevants associades

al desenvolupament de les funcions executivesastésliades en nens:

El control atencional Inclou una major atencié selectiva i mantingudani

domini en la capacitat per inhibir comportament®eaatics i irrellevants quan la



situacié ho requereix (Anderson, Levin&Jacobs, 20@2xi doncs aprendre a
inhibir respostes automatiques sera crucial pselieccié adequada d’'informacio i

pel manteniment de I'atencié durant periodes llargs

S’ha comprovat amb diferents tasques com la “A tiddgie la dificultat per
executar-la correctament és explicada per unaigibilmeficient de la tendéencia a
repetir I'accié exitosa i a una pérdua de la infacid (localitzacié de la joguina)
associada a la demora de temps entre que es @é&sbjgcte i es demana al nadé
qgue el cerqui (Diamond, 2002). Aixi, després de ates inferiors a 2-3 segons,
nens amb edats que oscil-len entre els 8 i els €lsbsn no presenten problemes
per recuperar 'objecte cercant-lo en la caixa esponent, mentres que davant
intervals de temps més llargs tendeixen a ceroajelcte a la caixa erronia, és a
dir, en la que previament havien recuperat exitesarna joguina. Entre els 7 i els
12 mesos d’edat ja s’observa la capacitat per maritdormacié online i entre
els 15 i els 30 mesos d’edat I'habilitat per mafdpu transformar la informacio:
per tant, el nen ja és capa¢ de inhibir el compwetd automatic i cerca
espontaniament I'objecte dins del recipient cogréBiamond, 2002).

En aquesta tasca s’observa com el nen ha de mamaigihia en memoria de

treball u operativa la localitzacio de I'objecte.

Amb la prova “dia / nit® en la que el nen ha de inhibir la tendéncia aomde el

que realment representa el dibuix de la lamina,doerar la resposta contraria
s’han observat dificultats en els nens de 3 i 4sgmgr guiar les seves accions
mitjancant regles que requereixen actuar de forromtr&ria a les seves
inclinacions (Diamond, Kirkham, &Amso, 2002), mesgrque la mateixa prova
suposa un baix nivell de dificultat en nens mages6-7 anys (Gestardt, Hong, &

Diamond, 1994). En altres proves amb la mateixeatas s’han comparat els

*Tasca “A no B” (Diamond&Gold - Rakic, 1989; Piaget, 1954): tasca emprada per avaluar la
capacitat inhibitoria de respostes automatiques. Consisteix en la col-locacié de dues pantalles o
caixes opaques (A i B), en una de les quals primerament, s’ocultara una joguina davant del nadd i,
passats uns segons, s'animara al nen a que ho recuperi. Després d’algunes proves, s’ocultara de
nou la joguina pero a la caixa contraria (B) tornant a a demanar al nen que cerqui I'objecte .

> Prova “dia / nit” (Gerstadt, Hong, &Diamond, 1994): aquesta és una tasca emprada per avaluar
la capacitat inhibitoria de respostes automatiques davant un estimul visual. En aquesta tasca el
nen ha de respondre amb la paraula “nit” quan es mostra una lamina amb un sol i “dia” quan la
lamina que se li ensenya té una lluna i estrelles.
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resultats d’'un grup en condicié incongruent i ugasegrup en condicié control,
s’ha observat que el rendiment dels nens depéasdiémitacions de la demanda

inhibitoria (Molina, Cantallops, Ustarroz i, Rovjii2009).

Altres proves d’accid — inhibicié demostren quedgacitat per inhibir respostes
automatiques millora al llarg de la infancia. Ernuesf sentit, amb la prova
d’execucié continua (CP{Es corrobora la superioritat del control atendi@m

nens de 9 a 11 en comparacid als resultats de arabsedats de 6 a 8 anys.
Mitjancant altres proves d’accié — inhibicio tamtiBa vist que la incapacitat per
inhibir respostes automatiques no es deu a utedal comprensio de les regles

d’'una tasca concreta (Livesey i Morgan, 1991).

La planificacid és la capacitat per identificar i organitzar ueqigncia d’accions
amb el proposit d’assolir una fita especifica. Agjaees simple i menys eficient en
nens a partir de 3 anys en comparacio a I'’habfiéatprogramar que es troba en
els nens de 7 a 11 anys ( Rosselli, Jurado & MaR@s).

La metacognicié (capacitat per avaluar i autoragudds propis processos
cognitius) influeix directament en la habilitat dedn per resoldre els problemes
presentats, i €s a partir dels 3 anys que podeenarsse els primers indicis de
regulacid de conducta a través de mecanismes $ntévtolina, Cantallops,
Ustérroz i, Rovira, 2009).

Els resultats en proves com la Torre de Londnesstren com la capacitat de
planificacié i organitzacio segueix un procés dsetwolupament que avarca un
ampli periode temporal, arribant a nivells propd’ddult entre els 9 i els 13 anys
(Huizinga, Dolan& van der Molen, 2006): als 4 angi®dat es resolen

correctament problemes de dos moviments a difexédels 3 moviments que

® Prova d’execucié continua (Rosvold, Mirsky, Sarason, Bransome, Beck, 1956): aquesta prova
avalua el control atencional. En aquesta el nen s’exposa a un conjunt d’estimuls molt similars
havent de respondre uUnicament a un d’especific. Errors en aquesta proba denotarien una
dificultat inhibitoria.

" Torre de Londres (Shallice, 1982): test neuropsicologic que avalua el desenvolupament de la
capacitat de planificacid. La tasca compren 12 problemes graduats en dificultat, que requereixen
d’un conjunt limitat de moviments amb tres boles de colors per assolir una disposicié de les boles
similar a la mostrada en una lamina de color, que serveix de mostra. Els problemes de baixa
dificultat requereixen dos moviments a diferencia dels més dificils que requereixen de 5
moviments.
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executen els nens de 8 anys. La preséencia de maigrad’atzar en nens petits
suggereix una caréncia en la representaci6 mentalabjectiu final i per tant,
s’observa un desenvolupament en la capacitat deigatiéo dels moviments
paral-lel al decrement en el numero de moviments go estan dirigits a

I'assoliment d’una fita clara i que sén exploratatel tipus “assaig i error”.

En aquest sentit, els resultats de la versié Pid@mé Mexic, confirmen la millora
accelerada en la solucié de problemes en nens datb gue oscil-len entre els 5 i
els 8 anys, etapa de desenvolupament que es cdracper importants canvis en
les habilitats de planificacié que s’alenteixenaatip dels 9 i 10 anys (Matute,
Rosselli, Ardila & Ostrosky, 2007). La lleu dismgia en el nombre d’encerts en
nens de 11 i 12 anys i en la precisid durant I'eggr en termes de velocitat,
coincideix amb la regressio que refereix Anderf0p).

Aquest fet tal i com argumenten diferents autpeoslria ésser un indici del canvi
d’estratégies cognoscitives previes a l'adoles@érgie coincideix amb I'Gs
d’estratégies meés conservadores i menys arriscpseBo s’estén necessariament

a altres funcions executives (Matute, Rosselli,ila&Ostrosky, 2007).

La flexibilitat_cognitiva es refereix a I'habilitat per canviar rapidamehind

resposta a una altra emprant estratégies altegsafiet que implica un analisi de
les consequéncies de la propia conducta i un amiage dels errors. Les
respostes perseverants s’inclouen dins els dekataquest domini (Anderson,
2002).

D’acord amb la teoria de Zelazo (2003), les mikoea el funcionament executiu
observades durant el periode preescolar es vinclém capacitat d'utilitzar
sistemes jerarquics de representacions mentalslegjegper regular el
comportament. Per tant, la flexibilitat és dependdsl nombre de regles que
s’incloguin en la tasca: un increment del nombrerelgles i per tant, de la
complexitat de I'activitat, facilita la comissié despostes de tipus perseverants
les quals denoten menys flexibilitat cognitiva (&te Cervigni & Martino,
2011).
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Diferents estudis evidencien la preséncia de difitcsien I'Us de regles arbitraries
per classificar diferents objectes als dos anyslaleamb una tendéncia a
perseverar en aquestes tasques I'is d’'un delsisite classificacio. Tot i que als
tres anys d’edat la capacitat per guiar el conapoent mitjancant I'is de regles
esdevé superior, aquesta encara és limitada, nfaesedificultats quan han

d’alternar I'is de diferents regles incompatibl&te(zer, Cervigni, & Martino,

2011). Es durant el periode que comprén els 3riys d’edat que es manifesten
importants millores en activitats de canvis de wasqque impliquen Us de normes
abstractes o descontextualitzades i que requereiRemanteniment actiu de la
informacio i inhibicié (Gutiérrez & Ostrosky, 2014¢nt a partir dels 5 anys quan

meés canvis s’han trobat associats a I'edat (SteCawigni, &Martino, 2011).

En sintonia amb les postulacions anteriors, elsultags en les tasques
Dimensional Change Card SbfbCCS) i Classificaci6 de Targetes de Wisconsin
(WCSTY, mostren la dificultat dels nens de 3 anys d’ematcanviar de norma
classificatoria, mantenint mentalment un Gnic ggna@ue normalment correspon
a la dimensi6 inicial explicitada (color). Postenent, als 4 anys els nens empren
un parell de regles arbitraries i per tant, canderdimensio (forma/color) sense
cap dificultat. Es als 5 anys quan el nen integra parells incompatibles de
regles en un Unic sistema de regles, fet que ihpla regular la seva conducta a
partir de la formulacié i de I'Gs de jocs normatioes complexes (Molina,

Cantallops, Ustarroz, & Rovira, 2009).

En la direccio de les aportacions dels autors anatees’ha comprovat la

presencia durant els anys preescolars de la capgeit seguir uns principis en

®Dimensional Change Card Sort (Zelazo, Muller, Frye, Marcovitch, Argitis, &Boseovski, 2003):
prova que avalua FE i entre d’altres laflexibilitat cognoscitiva en nens de 3 a 5 anys mitjangant la
capacitat de canviar de una categoria a una altra quan la regal que s’utilitza es modificada. Han
de classificar-se un conjunt de targetes d’acord amb la forma o el color dels dibuixos que
contenen (p.ex: estrella vermella, camid blay, ...).

*Test de classificacié de targetes de Wisconsin (Heaton, Chelune, Talley, Kay &Curtis, 1997):
prova considerada una mesura de la FE que requereix habilitat per desenvolupar i mantenir les
estratégies de solucié de problemes que resulten adequades per assolir un objectiu a través de
condicions que impliquen canvi d’estimuls. El subjecte ha de descobrir una regla de classificacié
subjacent a través de I'aparellament d’un seguit de targetes que difereixen en funcié de tres
categories basiques (forma, color i nimero) i adaptar la resposta als canvis en el criteri de
classificacié que es produeixen cada vegada que el subjecte dona un conjunt de respostes
consecutives correctes. Es aplicable a subjectes des dels 6 anys als 89 anys.
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tasques de classificacié i per canviar de categoiBegons diferents estudis
revisats, la capacitat per canviar d’estrategiesoesolida als 6 anys i arriba al
nivell de I'adult cap als 10 anys (De Luca et @02):A major edat, major el

nombre de categories i de menor la comissié d'srfl@osselli, Jurado & Matute,

2008).

La fluidesa verbal , es concep com la capacitat per generar un nowdre

paraules leéxicament diferents de forma correcta ek context adient en una

mesura de temps fixa i sota una consigna precisa.

Aquesta FE es avaluada mitjancant dos tipus deeprole fluidesa verbal: a
nivell fonoldgic®i a nivell semanti¢. En ambdues proves, la tasca demana la
inhibici6 de paraules que no corresponen a la oategque s'especifica
(Anderson, Levin, &Jacobs, 2002), I'Us d’'estragsgiognoscitives adequades per
produir el major nombre de paraules dins el tengifpwdat i I'habilitat per

canviar de una categoria a una altra.

Acord amb els resultats de diferents estudis, kcitea I'avaluacio de la fluidesa
verbal semantica, a I'edat de 6 anys es generemitisade 10 noms d’animals
per minut, als 9 a prop de 13 noms en una categamidant aproximadament a
una produccio de 15 animals als 15 anys d’edatilgA&lRosselli, 2007).

En segon lloc, les puntuacions obtingudes en praledluidesa fonologica
refereixen que als 6 anys s’articulen una mitja@3de 4 paraules, produint-se el
doble als 12 anys d’edat (Ardila & Rosselli, 2007).

En concordanca amb altres estudis realitzats, ik una correlacié entre
paraules produides (fluidesa verbal) i I'edat, itajue existeix un increment

significatiu amb l'edat en les categories semamsqwen comparacié a les

% proves de fluidesa fonologica: en aquestes s’exigeix la produccié de paraules que s’inicien amb
un fonema o lletra, per exemple, /m/, per tant, la cerca de paraules per agrupacions de sorolls
similars de forma espontania en un temps limitat.La seva avaluacid pot ser oral i/ escrita a partir
de diferents bateries existents com la de Spreen-Benton (Mendilaharsu, 1981).

“proves de fluidesa semantica:avaluen la generacié espontania de paraules que pertanyen a una
categoria semantica en un temps estipulat, com animals. Les categories escollides varien d’acord
amb cada prova. La seva avaluacié pot ser oral i/o escrita. Hi ha multitud de bateries com I'escala
de McCarthy (McCarthy, 1988), CELF-3 (Semel, Wing, Secord, 1997), ITPA (Kirk, McCarthy, Kirk,
1986), entre d’altres.
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fonologiques, que s’explica pel grau superior dewtat que requereix aquesta

ultima tasca.

Matute, Rosselli, Ardila i Morales (2004) postulgne en relacié a les habilitats
semantiques aquestes arriben al nivell adult exiérd4 i els 15 anys a diferéencia
de les de fluidesa fonologica les quals no arridam nivell adult en aquestes

edats.

L’edat del nen i la dificultat del tipus de tasaaesdevenen els Unics factors que
expliguen la major o menor produccid de paraul@s) sjue els nivells de
vocabulari i I'entorn sociocultural en el que esate/olupa el nen influeixen
significativament en el seu rendiment. Ardila, RdissMatute & Ardila (2004),
troben que nens amb una baixa generacio de paeuj@®ves de fluidesa verbal

corresponen a pares amb un baix nivell educatiu.

Finalment,la_memoria_de treball o memoria operativa, és la capacitat per

emmagatzemar i manipular informacié mentalmentreowrt espai de temps, sent
la base de qualsevol raonament, aprenentatge aitzdpde comprensio. Permet
mantenir activada la informacido necessaria per rglaaconducta durant el
transcurs de I'accid, essencial per dur a termiwitats multiples o simultanies

com calculs aritmetics o seguir instruccions comgde

Dins de la memoria de treball s'identifiquen lesdalitats fonologica, semantica

I visuoespacial.

Els resultats en les tasques de Regressié de Bipitels Cubs de Cori,

mostren respectivament la dificultat als 3 anysreeetir a I'inversa tres digits,
dificultat que disminueix lleugerament als 4 anyst | que encara manté
limitacions, mentre’s que als 5 anys la tasca ésc@a correctament pel 70%
dels participants. En la segona de les tasquebserven variacions en el

“Tasca Digits en Regressio:avalua la memoria mantinguda i memoria operativa, doncs la prova
implica una manipulacié de la informacid. Consisteix en repetir verbalment una seqiiencia de
numeros en |'ordre invers a com sénp resentats.

BTest deCubs de Corsien odre invers: mesura la capacitat d’emmagatzematge de la memoria
visuoespacial a curt termini i 'aprenentatge de la memoria visuoespacial. Es presenten en una
pantalla nou cubs els quals sén tocats en una seqliencia determinada. El subjecte ha de tornar a
tocar la mateixa seqiiéncia a la inversa
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rendiment en funcié de l'edat i en la interacci6 lgalat amb el sexe: aixi
mentre’s I'execucio de les nenes és millor a |I& aelns als 5 i als 8 anys d’edat,

els nens responen millor als 4, 6 i 7 anys (Rdssellado & Matute, 2008).

S’ha observat en els estudis exposats en puntsanatgue la memoria de treball
comenca a manifestar-se a entre els 6 i els 12anesa que durant els primers
sis mesos de vida, el nad6 pot recordar representacsimples (Molina,
Cantallops, Ustarroz, & Rovira, 2009). Conjuntamamib els resultats anteriors,
es veu com la infancia és una etapa durant la quenémoria operativa
experimenta un gran progrés tant en la modalitatiogspacial com auditiva
verbal, tot i que aquest desenvolupament esdevélenésjue altres processos
com el control inhibitori amb el que es troba ralaat, doncs s’estén més enlla
dels 7 anys i té un impacte en altres arees daingieRipament cognoscitiu
(Lozano &Ostrosky, 2011).

= Possibles factors moduladors del desenvolupamehtFHe durant el

periode preescolar

El desenvolupament cerebral mostra I'existéncia pgeiodes sensibles pel
desenvolupament de diferents funcions cognitivasele que el cervell és més
capa¢ de respondre i aprendre de l'exposicié atirfiegacio de I'entorn.
Tanmateix esdevé particularment susceptible afli@incia de diferents variables
les quals poden dificultar la seva regulacié. Lajoni@ d’estudis cercats no
aclareixen les formes i els mecanismes a travésdgiglls, factors com el nivell
socioeconomic o la pobres actuen, perd si descrilifenents variables i els
efectes que poden tenir sobre el desenvolupamemcuex (Stelzer,
Cervigni&Martino, 2011; Musso, 2010).

El nivell socioeconomic, la pobresa, la qualitquantitat d’educacio, variables de
I'entorn com I'exposicio a substancies toxiquesstimulacié cognoscitiva, I'estat

de salut i de nutricio del nen i dels pares, epailentals (la disciplina exercida, la
sensibilitat, la capacitat de resposta, I'estimidlgcoporcionada), el temperament
del nen, l'estrés, la qualitat de les escoles agles els nens assisteixen i la

provisiéo d’experiencies fora de la llar, son algude les variables que han estat
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identificades en la majoria d’estudis i que podausar importants diferencies en

el desenvolupament executiu i de retruc en el readi academic.

El nivell social i economic (NSE), ha estat consaien I'amplia cerca cientifica,
un important factor a considerar per [limpacte qaserceix en el

desenvolupament cognitiu general aixi com en lésgres manifestacions de
processos de control executiu. Diferéncies trobamheels processos cognitius i
en el rendiment acadéemic de nens en I'etapa prieesstassocien amb el nivell
socioeconomic, el qual refereix al conjunt de bexaderials i caracteristiques no

economiques tals com I'educacio i el prestigi docia

En les tasques de fluidesa verbal hem vist complitual del vocabulari de nens
amb pares que responen a un nivell socioecononicesaedueix a la meitat de
la produccio resultant de nens amb pares amb wl mducatiu alt. En aquest
sentit per tant, s’han trobat importants diferenale llenguatge i funcionament
executiu, aquest ultim respecte al rendiment equs de memoria operativa,
control inhibitori i atencional, en nens d’edategscolar amb situacions
socioeconomiques baixes. Els resultats en tasgaesecbrd demorat també
mostren diferéncies en la memoria visuoespaciabcaéstes a un nivell

socioeconomic baix (Rosselli, Matute & Jurado, 2008

En general, els nens amb un baix nivell social anemic, quan comencen
I'educacio preescolar tendeixen a tenir menorslisivihabilitats relacionades
amb I'escola que els nens amb un nivell socioecam@it, el seu progrés en
I'escola és més lent i alguns d’ells finalment atmren els estudis (Garcia, D, &
Mufioz, P; 2000).

El nivell socioeconomic influeix en el grau en gliferents sistemes neurals sén
reclutats durant el processament cognitiu del naguestes diferencies en el
rendiment de taques responen a diferencies furisionestructurals tal i com
mostren els resultats de proves electrofisiologiqude neuroimatge (Gutiérrez
&Ostrosky, 2011).

En relacié al baix rendiment obtingut en tasquesnéenoria pel que fa a nens
amb un baix estat socioeconomic, alguns estudisatetambé ho associen a
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I'estrés tempra com a mecanisme que influeix edeskenvolupament cerebral
doncs son les families de baix nivell social i @puit les que tendeixen a patir
meés situacions d’estres. Es planteja una assodiagedsa entre I'estres tempra i
la memoria: l'estrés té un impacte negatiu sobresumes anatomiques i
fisiologiques del desenvolupament de I'hipocampbre I'habilitat de memoria
(Musso, 2010).

El llenguatge esdevé basic i ofereix al nen una donamental pel control
emocional i conductual. Reorganitza els tres coraptsnde l'autoregulacié que
comencen a desenvolupar-se des de periodes temiaramsbicio conductual, la

memoria de treball no verbal i el control emociafgbnson, 2000).

Pel que fa a les diferéncies de llenguatge obsesvamh nens amb nivells
socioeconomics baixos, altres estudis hipotetitleerseva associacid amb la
quantitat d’estimulacié linglistica rebuda. En d&uamb nens amb risc, s’han
observat indicadors d’'una escassa estimulacidetgiuatge com menor nivell de
consciencia fonologica, menor Us d’autoinstrucciomsjor control patologic per
part dels pares caracteritzat per un major Us téerd poca mediacié verbal
(Musso, 2010).

La complexitat de I'entorn inclou la quantitat diesulacio perceptual, interaccié
social i oportunitats per una vida variada. S’hast gue entorns complexos
influeixen en el millor desenvolupament neurocagnipel que diferencies en la
quantitat d'estimulacié oferta en nens de baix lhiv@cioeconomic en

comparacié amb nens d’un alt nivell economic, srcentempla la quantitat de
llibres, joguines, atencié adulta rebuda i providiéxperiencies d’aprenentatge

fora la llar, podrien explicar les diferencies ésau rendiment (Musso, 2010).

Alguns estudis suggereixen una vinculacié entneivall socioeconomic del nen
amb la preséncia d'alteracions en la nutricio,dlatsinfantil i la crianca, factors
gue tindrien un impacte en el desenvolupament deepsos d’atencié, control
inhibitori, planificacié i memoria de treball (Lipa, Martelli, Vuelta, Injoque-
Ricle& Colombo, 2004).
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S’ha vinculat la inadequada incorporacié de nutsieamb patologies funcionals i
estructurals del cervell. La malnutricié implicada retard en el desenvolupament
d’alguns processos executius, generant deficiteaeents en el funcionalment
executiu que no s6n compensats amb l'augment d'¢8edlzer, Cervigni,
Martino, 2011).

Un altra factor mediador que té un important impam el desenvolupament de
l'autocontrol i de les FE, és la interaccié enttaldgat de crianca referida a la
capacitat d’atencid, estimulacié cognitiva i cuogieemocional dels progenitors,

I constitucié genetica (Stelzer, Cervigni, &Martjrz911).

Per altra banda, diferents estudis senyalen leémxisa d’'un vincle entre la
capacitat de lindividu d’executar processos de trmbncognitiu (FE) i el

rendiment academic (RA) del mateix, entés com [mcigat per respondre a les
exigéncies del curriculum educatiu, és a dir, amexements i aptituds
considerades necessaries per la correcta insercidl slels individus dins de la

seva comunitat. (Stelzer&Cervigni, 2011).

S’ha proposat la influencia de diferents variablegrupades en quatre grans

factors, sobre el rendiment academic. Aquests faadn:_variables relatives a

'alumne (temperament, recursos cognitius, coneixement iprestratégies

d’aprenentatge), _ variables associades al doc@w#rsonalitat, estrategies

pedagogiques i didactiques emprades, ....); vagatdiatives a I'entorn familiar

(nivell maxim d’instruccié dels pares, estimulacid); i, variables referides a les

caracteristiques de I'ambient escol@nfraestructures, recursos materials,...)
(Stelzer&Cervigni, 2011).

Donada la importancia que presenta I'adequat RA dabjectes per la futura
insercio social i laboral, alguns estudis intentEmtificar els principals processos
executius associats al rendiment academic i comadtep sobre el rendiment

infantil en activitats de lectura, escriptura iotl(Stelzer&Cervigni, 2011).

Tot i que la relacid especifica entre certs aspedtd FE i el rendiment en
determinats dominis acadéemics no és clara, hi badaen que la memoria de

treball té un paper important sobre els processasick implicats en
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I'aprenentatge del calcul aritmeétic: la represddtade quantitats numeriques
implicades en el calcul aritmetic es troba ass@ciada capacitat de memoria
visuoespacial (Musso, 2010). Tan mateix, la utikid de informacié online i el

seu processament és necessari per dur a termeciopsrde calcul aritmetic, pel

gue es vincula aquesta activitat amb el sistemautixecentral de la memoria de
treball (Stelzer & Cervigni, 2011).

Altres estudis observen una relacié entre contftibitori i la capacitat de solucié
de problemes redactats de calcul aritmetic: el robninhibitori permet la
supressio de informacio irrellevant durant la sewhucio (Stelzer & Cervigni,
2011).

Des d’'una altra perspectiva, s’ha vinculat la meade treball amb la capacitat
de comprensido de textos. Agquesta habilitat reguemantenir online la

informacio descrita en el text i de la capacitatfeleinferéncies que permetin
integrar i generar sistemes de representacionsaldzfides de les dades del
document. Alguns autors proposen la vinculacio wésts processos amb
I'activitat del sistema executiu central, tot i que se sap el grau de participacio
qgue altres processos executius com el control itonipla monotoritzacié i la

flexibilitat cognitiva tindrien en aquesta activti{gtelzer & Cervigni, 2011).

Es proposa que les alteracions vinculades al Fi, laocapacitat per recordar i
executar instruccions, per inhibir la presénciastifeul irrellevants, per mantenir
informacio online i processar-la, influirien en legortunitats dels subjectes per

aprendre a classe.

L’ampliaci6 d’aquests coneixements, permetran leofiporacié d’estratégies
didactiques adrecada a nens amb un rendimentsraiadderior associat a un
deficit en el FE. Es proposa que la reduccio dmfaplexitat i de la sobrecarrega
de informacié en les activitats de I'aula faciligaun adequat rendiment academic
(Stelzer & Cervigni, 2011).

Considero les politiques educatives i la qualitated escoles a les que assisteixen
els nens un factor molt important en el desenvohgrd executiu i en el
rendiment académic, factor poc estudiat i del qubaentrobat estudis previs.
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S’observa que el desenvolupament dels diferentsns&s neurocognitius poden
ser afectats per diferents variables tot i queamant m’he detingut a explicar
aquelles que considero més significatives a 'td@anterpretar els resultats del

meu estudi.

3. METODOLOGIA

= Participants

En el present estudi han participat un total dal@&nes de dos centres escolars
diferents, seleccionats mitjancant el mostreigtaleastratificat. Especificament,
13 alumnes de l'escola Vedruna i 15 alumnes dedlesCarrilet, de Palafrugell

(Girona).

Tots els alumnes cursen educacio infantil i cowasp als cursos escolars de P3 i
P4. En aquest sentit, s’ha fet una divisi¢ iguaétalel nombre de nens per curs.
Han participat 7 alumnes de p3 i 6 de P4 de I'es¥@druna, i 7 alumnes de p3i
8 de p4 de I'escola Carrilet, que han estat essatlitjancant el mostreig aleatori
simple. La seva participacio, que respon a lestapions dels pares i dels docents
respectius, ha estat voluntaria, obtenint la cpoeent autoritzacié per

I'administracié i posterior avaluacié de I'instrurie

La composicié per sexes és la seguent: dels 6 @sim@ p3 de I'escola Vedruna
2 sOn nenes i 4 s6n nens; i de p4 han estat asaduaens i 4 nenes. Pel que
respecta al curs escolar de p3 de I'escola Carhildta 5 nens i 2 nenes i en el
curs de p4, 5 nenes i 3 nens. Tot i els intent& eseleccio per tal que els grups
per sexes s'assimilessin més, cal dir que no tstpares han estat d’acord en

participar.

La representativitat, la idoneitat i I'accessibhilittom a caracteristiques de la
mostra, han estat tingudes en compte en la seeacs&l tot i que el total
d’alumnes estudiats no és molt ampli, pel que ratepc fer una generalitzacio

dels resultats.



21

= |pnstrument

Existeixen diferents técniques psicomeétriqgues ieexpentals per avaluar les
funcions executives, tot i que al tractar-se d’'onstructe multidimensional i de
limits imprecisos, resulta dificil poder fer unaasdificacio ordenada de les

multiples tecniques proposades per I'avaluaciGéedduncions executives.

En el present estudi s’ha utilitzat I'instrum@RIEF-P (Evaluacié Conductual

de la Funcio Executiva — Versio Infantil)dissenyat i baremat per Gioia i Isquith
(1996, 1998, 2000). La seva adaptacié a la poblesjp@nyola ha estat realitzada
per la Universitat Nacional a Distancia (UNED) r p&A Edicions.

Es un qlestionari per nens amb edats que osodrtre els 2 i els 5 anys i 11
mesos. Inclou dues formes d’aplicacio, un per pates per docents, dissenyats
per avaluar el funcionament executiu del nen enllda i en [l'escola,

respectivament.

La prova consta de 73 items que inclouen diferaspgectes del funcionament
executiu, que és avaluat mitjangant 5 escalesqciési, 4 index generals i dues
escales de validesa:

» Index d’autocontrol inhibitori (1Al

e Inhibicié (INH): habilitat per resistir els impulsos i per aturar

conductes en curs en el moment adequat.

» Control emocional (CEM)influéncia de les funcions executives en

I'expressio i regulacio d’emocions.
> Index de Flexibilitat (IF)

» Flexibilitat (FLE): habilitat per canviar d’'una activitat o situacio a

una altra, per canviar el focus d’atencio; flexibtl per la solucié
de problemes.

+ Control emocional (CEM)influencia de les funcions executives en

I'expressio i regulacio d’emocions.

> Index de Metacognici6 emergent (IME)

* Memoria de treball (MTR): capacitat per mantenimnf@rmacio en

la ment amb la finalitat de completar una tascapacitat per
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mantenir I'atencid en una activitat durant un pdeiale temps
adequat segons per la I'edat.

» Planificaci6 i organitzacié (POR): capacitat pedesrar i prioritzar
informacio, plantejar objectius i sequienciar elsspa necessaris
per assolir-los.

> Index de funcionament executiu global (IGE)

Correspon a la puntuacié resum que incorpora fesascales cliniques.

> Escales de validesa

* Inconsisténcia (INC)
* Neqativitat (NEG)

= Procediment

La seleccié de les dues escoles va ser aleatoaig. fér un llistat de totes les
escoles de Palafrugell, que és on resideixo i enmgteun accés més facil. En el
llistat, vaig agrupar els centres segons l'estiioadiu (tradicional vs lliure) i el
nivell social i economic (privat/concertat vs péhliObtinguts ambdés llistats,
vaig escollir per sorteig un centre de cada ungpel vaig assegurar-me que tota
la poblacié amb les mateixes caracteristiques éades mateixes possibilitats de

participar en I'estudi.

Els centres educatius que vaig seleccionar séoolad/edruna i I'escola Carrilet

de Palafrugell.

Posteriorment, vaig posar-me en contacte amb eéctdrs dels centres via
telefonica i vam acordar un dia i una hora per eaptos els proposits del meu
treball i demanar-los la seva participacié. Ambdessoles van rebre molt bé els
meus objectius i vaig explicar-los les condiciop® havia de reunir la seleccio
dels participants. Vam acordar que els centresiparien del triatge d’'una mostra
de 15 alumnes repartida de entre els cursos degp3garocurant d’'incloure entre
els 7 nens de cada curs ambdds sexes. Van exd@lsealumnes amb necessitats
educatives especials aixi com alumnes de parenaehaguessin familiaritzat

amb l'idioma del test.
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Quan les escoles van donar-me resposta, vaigriiosaun consentiment informat
per tal que els pares sabessin dels objectiusadalliacié i autoritzessin la seva

participacio.

Posteriorment, vaig lliurar a cada escola 30 quedde resposta, 15 per la versio
aplicada als pares i 15 per la versio aplicadaatents, explicant les instruccions
d’'aplicaci6. Perqué el docent pogués completar gsmderns de forma
independent i centrant-se especificament en leduodes del nen, vaig recomanar
que després completar cada quadernet es fes ursa.plma altra questid
important, va ser la de demanar que cada professawvalués a més de 4 nens i

vam establir un dia per recollir el material respos

Pel que respecta a I'avaluacio dels pares, vaignéalj amb el quadernet el meu
correu electronic per tal que poguessin posar-setacte amb mi en el cas que

tinguessin dubtes durant la seva realitzacio.

Recollits els tests, vaig introduir les dades dgisaderns a un programa
informatic, obtenint aixi dos perfils per cada remb les seves puntuacions
directes i T dels quatre index globals (index aeantrol inhibitori, index de

flexibilitat, index de metacognicié emergent i indgobal de funcié executiva).

Dos dels subjectes van puntuar molt alt en leslescde inconsisténcia i

negativitat, motiu pel qual vaig excloure’ls destiedi.

Finalment, vaig utilitzar el programa estadisticSSPper obtenir els resultats de
'estudi. Com la mostra és relativament petita,gvamprar la estadistica no

parametrica.

= Disseny

El disseny d’aquest estudi és observacional descripa finalitat del present és
avaluar el funcionament executiu dels alumnes ddslescoles per observar si
existeixen diferencies, sense interferir en les esevcondicions. Les
caracteristiques de la mostra, la qual represemdapoblacié especifica (nens

normals de 3 a 5 anys), seran descrites amb laciotele poder formular noves
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hipotesis que puguin ser provades amb posterigréataltres estudis mitjancant

dissenys analitics que puguin comprovar I'exist&nle relacions causals.

La mostra que és de tipus normal, sera avaluadm &mic moment en el temps
per poder observar les caracteristiques de laesslacio en el desenvolupament
de les funcions executives, sense la intencié tervienir posteriorment sobre

ella. Es per tant, que aquest respon a un dissestyigtiu de tipus transversal.

4. RESULTATS

- Diferéncies en el desenvolupament de FE segorst!’ed

Es van comparar a través de la prova U-Mann Whighegursos de p3 i de p4 de
cada escola a partir de les puntuacions directisgololes per cada alumne en els
4 index generals de laplicacio per pares i |I'atié per docents, per tal

d’observar diferencies en el desenvolupament ekepeiicionades per tant, amb

I'’edat dels alumnes.

No van trobar-se diferencies estadisticament signifes en el funcionament
executiu dels alumnes en funci6 de I'edat i des ¢ant en I'escola Vedruna com
en I'escola Carrilet. Els resultats d’ambdues exoh ser el mateix: (IAl pares:
p> 0'05; IF pares: p> 0’05; IME pares: p> 0'05; 1G> 0’05; IAl docents: p>
0’05; IF docents: p> 0'05; IME docents: p> 0'05;H@ocents p> 0’05).

Tot i que les diferéncies que van observar-se Ba significatives, la suma de
rangs per cada index avaluat si que permetia @@ dé variacions entre cursos,
pel que a continuacié s’exposa una taula desca@b les mitjanes dels cursos
de p3ide p4.

P3 P4
N Mitjana Des. tip N Mitjana Des. Tip
index global funcié 13 93,69 20,528 13 85,20 12,841

executiva pares
index global funci6 13 77,38 14,373 13 81,20 14,259

executiva docents
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Index autocontrol 13 40,62 9,421 13 36,20 6,394
inhibitori pares

index flexibilitat pares 13 29,46 5,681 13 27,33 4,880
index metacognicio 13 39,23 10,902 13 35,47 5,655
emergent pares

index autocontrol 13 32,31 8,479 13 35,27 8,413
inhibitori docents

index flexibilitat docents 13 25,69 4,889 13 26,13 5,914
index metacognicio 13 31,69 5,574 13 33,07 5,257

emergent docents

En la taula es poden veure com les mitjanes erditdsents index mantenen
petites variacions en funci6 del curs. Aixi, pekda al curs de P3 s’observa que
les puntuacions més elevades en comparacié atleu?d atenen a I'index Global
del Funcionament Executiu, a I'index d’Autocontiohibitori, a I'index de
Flexibilitat Cognitiva i a I'ilndex de Metacogniciemergent, valors obtinguts en
I'aplicacio dels pares. Mentre que s’obtenen pacitins inferiors respecte al curs
de p4, en l'index Global de Funcionament Execuéin, I'index d’Autocontrol

Inhibitori, en I'iIndex de Flexibilitat Cognitiva én I' index de Metacognicié Emergent,

puntuacions respecte l'aplicacié dels docents.

- Centre educatiu i funcions executives

Es va tornar a fer servir la prova no parametriesldhn Whitney, en la que es

van comparar les puntuacions directes del BRIEfedes dues escoles.

Mitjancant aquesta comparaci6 es van trobar diteeén estadistiques
significatives en un dels index generals, especifent en el de flexibilitat

cognitiva (IF) avaluat pels docents (p<0’05).

Davant d’aquesta diferéncia, es va fer un anaksadstic descriptiu de les
mitjanes dels diferents index generals avaluatcaéa escola, i poder comparar
el funcionament executiu entre els dos centresatiligc Els resultats es mostren

en la taula seguent:
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Escola Carrilet Escola Vedruna

N Mitjana Des.tip N Mitjana Des. tip
index global funcié 15 92,27 20,906 13 85,54 10,929
executiva pares
index global funcié 15 84,00 16,518 13 74,15 8,811
executiva docents
index autocontrol 15 39,80 8,596 13 36,46 7,423
inhibitori pares
index flexibilitat pares 15 30,20 6,293 13 26,15 2,641
index metacognicio 15 37,67 10,452 13 36,69 6,033
emergent pares
index autocontrol 15 36,87 9,877 13 30,46 4,684
inhibitori docents
index flexibilitat docents 15 27,87 6,174 13 23,69 3,199
index metacognicio 15 33,13 6,390 13 31,62 3,927

emergent docents

En la taula s’observa com les mitjanes de les amgdorades difereixen

significativament entre les dues escoles, sentrgupeen I'escola Carrilet.

- Correlacions de pares i docents

Es van dur a terme dues correlacions no paramesjdRho de Sperman, amb la
finalitat de comprovar si hi ha relacioé entre elddx Globals del Funcionament

Executiu de I'aplicacioé per pares i de docentsamibdues escoles.

Els index de correlacio en ambdues escoles mostraralta correlacio, pel que
els valors d’ambdues aplicacions s’ajusten (p<0'@han vist valors superiors

en la correlacio de I'escola Vedruna, pel que lacié és més estreta.
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- Genere i funcions executives

Una altra de les observacions que es van fer viasgmmparacio dels valors del
BRIEF-P en funci6 del génere mitjancant la prova pavametrica U-Mann
Whitney.

Els resultats de la prova van demostrar diferenestadisticament significatives
entre el sexe masculi i el femeni pel que fa af®ind’Autocontrol Inhibitori
(IAl) (p<0,05) tant en I'aplicacié dels pares com l&@plicacié dels docents i en

I'Index Global de Funci6 Executiva (IGE) (p<0’'0&) la versio dels docents.

L’analisi estadistic descriptiu de les mitjanesiruies en les diferents funcions
executives en funcio del genere es recullen esulla iseglent:

Nenes Nens

N Mitjana Des.tip N Mitjana Des. tip
index global funcié 13 82,31 10,355 15 95,07 19,725
executiva pares
index global funcié 13 75,00 14,370 15 83,27 13,291
executiva docents
index autocontrol 13 34,62 5,268 15 41,40 8,943
inhibitori pares
index flexibilitat pares 13 26,69 3,750 15 29,73 6,088
index metacognicio 13 34,08 6,116 15 39,93 9,580
emergent pares
index autocontrol 13 31,23 8,136 15 36,20 8,231
inhibitori docents
index flexibilitat docents 13 24,85 4279 15 26,87 6,151
index metacognicié 13 31,00 5401 15 33,67 5,164

emergent docents

Es pot comprovar que tot i les diferéncies més mapds es donen entre les
mitjanes dels Index d’Autocontrol Inhibitori i erindex de Funcionament

Executiu Global de I'aplicacié dels docents, estiom@n mantenint diferéncies en
tots els index avaluats, sent els nois els quanehtkes puntuacions més elevades.
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5. DISCUSSIO

El desenvolupament cognitiu es concep com un prdeé&sanvi que resulta de la
interaccid constant entre factors de tipus gemédictors ambientals on el nen/a es
desenvolupa. El proposit del present estudi va awmlitzar si existeixen
diferencies en el funcionament executiu de nensnes de condicié normal pel
gue fa al curs académic, al génere i la influedeidambient en aquest procés a
partir de I'estil educatiu del centre escolar a¢ @ssisteixen els nens i segons el

nivell socioeconomic al que pertanyen.

En primer lloc, respecte als efectes de I'edatesdds FE, tot i que I'estudi no
mostra diferéncies estadisticament significativedaetransicié dels 3-4 als 4-5
anys d’edat, cal tenir en compte que la mostraeédirdensions reduides i que la
majoria dels alumnes que la formen tenen 4 anyk,gpe no s’han pogut
comparar grups de diferents edats compostos palixnabmbre d’alumnes en
cada grup. Amb aquesta limitacié, es van compascriptivament els dos cursos
als que es troben els diferents alumnes. Les regjalels valors en els diferents

index mostren algunes variacions, tot i no sedéstiaament significatives.

Les dades expliguen diferencies en el desenvolapauels diferents dominis
executius: mentre’s en els cursos de p3 les pupnmen I'index Global de FE
en comparacio a p4 de l'aplicacié per docents séariors, pel que suggereixen
un millor desenvolupament cognoscitiu general, dédrn Global de FE de
I'aplicaciO per pares, mostra que sOn els nenseedtb els que obtenen
puntuacions més baixes, pel que s’explicaria uromayell de desenvolupament

en aquestes edats.

Segons els estudis anteriors, Diamond (2006) cerssigue entre els 3 i 5 anys, es
produeix un important desenvolupament de les Hatsli cognitives que
constitueixen el nucli de les FE, i que permet @h mantenir, manipular i
transformar informacié amb la finalitat d’autorréayui adaptar la seva conducta
als canvis de I'entorn. Es a partir dels 5 any®, sjobserva el desenvolupament
parcial dels tres components claus: memoria dealtreimhibicio i flexibilitat

cognitiva (Diamond, 2006).
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L’augment en les capacitats cognitives entre élgl8 5 anys, periode considerat
de major sensibilitat pel desenvolupament execstatribueixen a la maduracié
de regions corticals especifiques, pel que aquesjrgs no es dona de forma
lineal en el temps (Stelzer, Cervigni i Martino,02), i és practicament

impossible identificar un patré de desenvolupancentret entre aquestes edats.

Les diferéncies en els index Globals de FE deitapié per pares i per docents,
podria explicar-se per les diferents expectatives poden tenir ambdds agents
educatius en relacié I'edat. Segons els paresssivh una evolucié incremental
en les habilitats del nen entre els 3 i els 4 amys| context familiar, mentre’s que
segons els professors en el context escolar, @nl@t que probablement s’esperi

un millor rendiment en les diferents tasques, aguegrés no és significatiu.

En els resultats dels diferents dominis exploratsfuncié del genere, s’ha
observat que les nenes tenen un millor autocomthdbitori en comparacié amb
els nens tant en l'aplicacio dels pares com enrela docents i un millor index
global de funcionament executiu en l'aplicaciéo deétxents. En els diferents
dominis, també s’han observat diferéncies entreseles, sent en millor el
rendiment en aquests per part de les nenes, to¢ aquestes dades atenen a un
analisi descriptiu de les mitjanes, pero les difei@s no son estadisticament

significatives.

Pel que fa al centre escolar, s’han trobat difaesnestadisticament significatives
pel que respecta a I'index de flexibilitat cogratigent millor aquesta habilitat en
els alumnes de 'escola Vedruna. Les mitjaneseeamtnbdds escoles, permeten
observar puntuacions més baixes de tots els doneiniel centre educatiu
Vedruna, pel que es suggereix un millor rendimexgcetiu dels alumnes
d’aquesta escola, possiblement atribuible a legtiguoés educatives i a la

metodologia de treball que s’imparteix en cadalasco

Paral-lelament, aquestes diferéncies en els pgrfitirien ser explicades pel nivell
socioeconomic de les families. Segons les dadeagobes, les families que
porten als seus fills a 'escola Vedruna, respamnen nivell socioeconomic mig-

alt, en comparacio amb el nivell mig dels parebestola Carrilet.
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El nivell social i economic es considera un impatrttactor per I'impacte que
exerceix en el desenvolupament cognitiu generalles primeres manifestacions
de processos de control executiu. Diferencies tteb&n els processos cognitius i
en el rendiment academic de nens en l'etapa preesassocien amb el nivell

socioeconomic (Musso, 2010).

L'efecte del nivell socioeconomic sobre el desémpament cognitiu estaria
mediatitzat per factors tals com el nivell educatels pares, I'estil parental, la
salut del nen, I'estimulacié cognitiva en 'ambidamiliar i en I'ambient fisic

d’aquest.

Acord amb els estudis exposats anteriorment, elsespaamb nivells
socioeconomics elevats responen a nivells educaiiissalts, fet que s’ha associat
a un major rendiment en tasques d’atencié i men{dnidila, Rosselli, Matute &
Guajardo, 2005). Tanmateix, altres estudis hanevitgdjiferencies de llenguatge,
en el rendiment de tasques de memoria operativsubespacial, en el control
inhibitori i atencional, en el control emocionatn la planificacié com a resultat
del nivell socioeconomic de les families, sent sneatorns socioeconomics alts
els que contribueixen a un millor desenvolupaméagukestes funcions. (Musso,
2010; Matute, Rosselli & Jurado,20087).

Els estils de la interaccido cognitiva difereixeng@es el nivell educatiu i

socioeconomic. Pares amb un major nivell socioeranoeducatiu, interactuen
més amb els seus fills, empren un vocabulari mregprodueixen oracions mes
llargues i empren una major varietat lexical eremdifits contextos, estimulacio

gue explica diferencies en el llenguatge dels (hsso, 2010)

Nivells socioeconomics elevats també oferten unrantomplexe, amb una gran
quantitat d’estimulacio perceptual, interaccié abgioportunitats per una vida
variada fet que impacta en un millor desenvolupanoagnitiu. Els nens en

entorns socioeconomic baixos estan exposats a @@ muantitat i varietat

d’elements estressants, fet que repercuteix epretessos de memoria (Musso,
2010).
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Aquests factors podrien contribuir a explicar l&gréncies en els resultats dels
diferents dominis dels alumnes avaluats en funei§ dentres educatius al que

assisteixen, els quals estan associats amb uh sdogbeconomic determinat.
Limitacions

L’estudi present ha anat orientat a observar @itumament executiu dels alumnes
de dues escoles diferenciades tant pel que respkctastils educatius com al
nivell socioeconomic. L’analisi que s’ha fet haag¢stnicament descriptiu, pel que
no s’ha pogut avaluar la relacié de causa-efecte ppden exercir determinats

factors en el desenvolupament cognoscitiu dels neases.

S’ha vist que si que existeixen diferencies sigatfies entre el genere i el
funcionament executiu i entre les escoles en us di@ninis avaluats (flexibilitat

cognitiva). Pel que fa a les diferéncies trobadd#seeels cursos de p3ip4ia les
diferéncies entre les escoles en el desenvolupagxenttiu, aquestes s’expliquen
a partir de la descripcié de les mitjanes obtinguperd en cap cas han sorgit
diferencies estadistiques significatives. Una e®glid podria ser atribuida a les
dimensions de la mostra, la qual és molt reduida ha permes dur a terme un

analisi més exhaustiu quantificant més situaciaasos individuals.

A més, una altra de les limitacions, han estateldats comparades entre els
subjectes, 20 dels 28 nens que inclou la mostrartehanys, 5 tenien 3 anys i 3
tenien 5 anys, pel que no s’ha pogut fer una coagparexhaustiva entre edats,
periode durant el que si que s’han vist diferenciegportants en el
desenvolupament de les habilitats cognitives, segmostren altres estudis
(Diamond, 2006; Gutiérrez & Ostrosky, 2011; Moli&taal; 2009).

Paral-lelament aquest treball m’ha permes fantitiarime amb la importancia
que té l'avaluacié de les funcions executives, desls son la base de tota
conducta i expliquen la capacitat per poder soharioproblemes complexos,
facilitant I'adaptacio a I'entorn i la supervisi@ da propia conducta dirigida a
metes. La seva avaluacid, permet identificar laacag@t operativa per resoldre

problemes aixi com el nivell neurocognitiu genefajuests resultats permetran
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promoure adaptacions curriculars o programes dergefognitiu en escolars

normals que presentin un baix rendiment en lesiessgvaluades.

6. ORIENTACIONS FUTURES

De cares a proximes investigacions suggeriria pddera terme un estudi més
ampli on es tinguin en compte el control de difeserariables per tal de observar
fins a quin punt el nivell socioeconomic i I'esliél centre educatiu poden diferir

en el desenvolupament cognoscitiu del nen.

Seleccionaria una mostra més amplia d’alumnes cuieos, per tal de poder
comprar el desenvolupament executiu dels alumnefadtil i de primaria, ja que
segons Diamond (2006) a partir dels 5 anys ja sivien diferencies importants
en el desenvolupament de la memoria de treballphéicio i la flexibilitat
cognitiva. Aquest estudi permetria observar I'ened dels alumnes en sistemes

educatius diferents.

Per tal de poder controlar el nivell socioeconotaienostra referent a I'escola
Carrilet hauria de incloure dos grups d’alumnes:puovinent per d'un nivell
socioeconomic baix i un altre de nivell socioeqoi@alt. Tot i que aquesta és
una escola publica, les estrategies i els valoesttansmet, basats en I'educacio
lliure, sén compartits per moltes families de rlisgcioeconomic alt. Aixi es

compararia I'evolucié dels alumnes d’infantil i pemaria dels dos grups.
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8. ANNEX

CONSENTIMENT INFORMAT | FULL INFORMATIU SOBRE PARTICIPACIO EN EL TREBALL
DE FINAL DE GRAU | PROJECTE DE VALIDACIO DEL BRIEF-P

Girona, a 15 de marg 2014
Benvolguts pares i mares o tutors legals,

El motiu del present escrit és el de sol-licitar la vostra autoritzacié per qué el vostre fill/a
sigui avaluat amb el TEST PSICOMETRIC BRIEF-P (Avaluacié Conductual de la Funcié
Executiva -Versid Infantil) aixi com la vostra col-laboracié per participar en aquest

projecte.

Com a estudiant de I'Ultim curs de psicologia m’agradaria poder comptar amb la vostra
participacié per procedir amb el treball de final de carrera mitjangant el que pretenc
provar I'eficacia del TEST esmentat per a la seva posterior validacié i utilitzacié de la seva

versié espanyola.

El BRIEF-P és un test que permet avaluar diferents aspectes del funcionament executiu
del nen/a com sén la memoria de treball, capacitat d’inhibicié, autocontrol, flexibilitat,
etc. La seva aplicacié no requereix interactuar directament amb el nen/a, sind que el
gliestionari haura de ser respost per un dels progenitors o tutors legals del nen i també

per un professor, de forma independent i no requereix que el nen/a hi siguin presents.

Amb I'elaboracié d’aquest treball pretenc dos objectius: el primer d’ells és comprovar si
existeix relacié de dependéncia entre I'estil educatiu que el nen rep a I'escola i el
desenvolupament del seu ajust cognitiu, conductual i emocional en I'exercici de les
seves activitats diaries (funcions executives) i, en segon, obtenir dades que permetin la
tipificacié del test i per tant, poder col-laborar amb I'editorial de tests psicologics TEA,
per la seva posterior publicacid. Per obtenir aquesta tipificacid, és necessari el recull de
dades d’un ampli nombre de persones que presenten les caracteristiques necessaries
per representar el conjunt de la poblacié a les que es destina el test i poder aixi construir
els barems de comparacid del test. Aquests barems permetran comparar el nivell de
desenvolupament d’una persona amb el d’altres persones de la seva mateixa edat i

condicié, un cop publicat aquest.
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La vostra col-laboracid i la de les diferents persones implicades sera molt important
doncs a partir de les dades obtingudes de la avaluacié del vostre fill/a i d’altres nens i
nenes de I'escola, podré observar si en el desenvolupament de les seves habilitats i
capacitats influeix I'estil educatiu que rep a I'escola i com influeix aixi com també
col-laborar amb TEA en l'elaboracié d’ una barems fiables i rigorosos del BRIEF-P.
Aguests barems permetran als psicolegs i psicopedagogs dur a terme avaluacions molt
més precises i completes del desenvolupament dels nens millorant aixi la deteccié de

possibles problemes.
Si voste accepta col-laborar en aquest estudi:

- Haura de respondre el test que li sera lliurat. Respondre el test només requereix
un tems estimat de 10 a 20 minuts. El qlestionari només sera respost per un
dels pares o tutor legal i pel seu professor d’escola.

- Tots els resultats del seu fill/a i altres dades obtingudes durant I"avaluacié sén
anonims (s’assignaran sigles o codis especifics) i, d’acord amb la Llei de Proteccio
de Dades vigent, es guardaran en la més estricta confidencialitat i amb objectius
d’investigacio.

- La participacid en aquest projecte és voluntaria i pot retirar-se del mateix en
qualsevol moment.

- El present estudi és una investigacid sense risc, degut a que no es realitza cap
intervenci6 o modificacié intencionada de les variables biologiques,
fisiologiques, psicologiques o socials de les persones que participen en I'estudi.
Aixi mateix tampoc requereix interaccié directa amb el nen/a avaluada.

- Siaccepta participar, se li lliurara el test que vosté podra respondre des de casa i
que haura de donar, un cop respost, a la professora d’escola del seu fill/a. A
continuacioé li facilito el meu correu electronic per poder ajudar-lo en cas que
tingui qualsevol consulta, dubte o suggeréncia ja sigui en relacié a la seva

participacié o que necessiti ajuda per respondre el test.
Moltes gracies per la seva atencio.
Cordialment, Alba Roura

albarourah@gmail.com
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