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Revisio teorico-practica dels nens i nenes victimes
de violéncia de genere a les seves llars

Theoretical and practical review of children victims of domestic
violence in their homes

Resum:

En aquest treball es presenten les intervencions que es realitzen amb els nens i nenes que han
patit violéncia de génere a casa seva. S’ha realitzat una recerca bibliografica sobre els rols que
poden adoptar aquests infants, les conseqliencies que poden tenir i el tipus d’intervencié que
s’hauria de realitzar amb aquests nens i nenes. Aquesta recerca s’ha relacionat amb
I’experiencia practica i amb entrevistes amb professionals claus d’aquests ambit. Es pot
concloure, que aquests nens i nenes també sdn victimes directes de la violencia de génere, i el
seu patiment hauria de ser més visible a la societat. Per a realitzar una bona intervencié és
necessari que es tingui una perspectiva de genere i que hi hagi més centres especialitzats per
aquests nens i nenes. En aquesta intervencié un dels aspectes més rellevants és que la mare
tingui un paper actiu en la seva recuperacio, i que aquests infants puguin tenir un vincle segur
amb ella.

Paraules clau: Violencia de génere, perspectiva de génere, intervencié psicosocial, psicologia
infantil, violéncia en nens i nenes.

Abstract:

This paper shows interventions made with children who have suffered violence at home. There
has been a bibliographic research on the roles that might be taken, the consequences they
could have and the type of intervention that should be done with these children. This research
has been connected with practical experience and interviews with key professionals in this
field. It can be concluded, that these children are also direct victims of domestic violence, and
their suffering should be more visible in society. To make a good intervention is necessary to
have a gender perspective and more specialized centers for these children. In this procedure
one of the most important aspects is that the mother has an active role in her recovery, and
that these children can have a safe relationship with her.

Keywords: Gender violence, gender, psychosocial intervention, childhood psychology,
violence on young children.
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1. lJustificacio i intereés del treball

El treball de final de Grau he decidit realitzar-lo sobre els nens i nenes victimes de violéncia de
génere'. Durant aquest Ultim any de psicologia he realitzat les practiques al SIAD de Girona,
aquest és un servei d’informacid i atencié de les dones de la ciutat de Girona. Vaig estar
d’observadora a diverses intervencions individuals amb dones victimes de violéncia de génere
aixi com en intervencions grupals amb les dones victimes de violéncia de génere i els seus fills.

Va ser a partir de la meva experiéncia de les practiques que vaig voler obtenir més informacio
sobre els nens i nenes que viuen o han viscut en contacte amb una situacié de violéncia de
génere a casa seva. Realitzant les practiques vaig poder observar com el patiment d’aquests
nens ha estat invisible durant molt de temps, ja que la societat tenia en compte només les
dones victimes de violencia de génere, i no tenia en compte com aquesta violéncia podia
afectar als seus fills i quines conseqiiencies podria tenir en aquests.

La veritat és que fins que no vaig estar en contacte amb aquest mdn, no vaig ser prou
conscient de la magnitud en que afectava als fills i filles de dones victimes de violéncia de
geénere. Va ser el fet d’estar en contacte amb ells, escoltar els seus relats, observar el patiment
d’aquestes mares per les seqlieles que els seus fills o filles podrien tenir, o bé ja tenien, el que
em va fer plantejar realitzar aquest treball i poder adquirir més coneixements d’un tema que
fins aquell moment no havia estat conscient de com n’era d’important. Que la gent prengui
consciéncia del patiment d’aquests nens i nenes, i la importancia de realitzar una intervencio
amb ells.

Penso que és necessari tenir en compte les definicions de violéncia de genere per tal de poder
contextualitzar aquest treball.

Autors com Luis Bonino (2008) constaten que ja existeix un consens internacional en definir la
violéncia masculina vers les dones com a tota forma de coaccid, control o imposicié il-legitima
per la qual s’intenta mantenir la jerarquia imposada per la cultura sexista, forcant-les a fer allo
que no volen, que no facin el que volen o es convencin que el que decideix I'home és el que
s’ha de fer.

L’Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) defineix la violeéncia com «I’Gs deliberat de la forga
fisica o el poder, ja sigui en grau d’amenaca o efectiu, contra un mateix, una altra persona o un
grup o comunitat que causi o tingui moltes probabilitats de causar lesions, mort, danys
psicologics, trastorns del desenvolupament o privacions».

Aquesta definicid inclou tant les accions fisiques com les intimidacions o amenaces.

La violéncia masclista sempre impacta ocasionant danys en l'infant o adolescent, tant si
aquest/a ha rebut també directament violéncia, com si n’ha estat testimoni presencial o
indirecte a través del que ha sentit, o com a observador/a dels efectes de la violéncia en la
mare (Alemany, Oliva, Roig i Saiz, 2012).

! Utilitzaré el terme Violéncia de génere” tal com I'entén Bonet (2007), que inclou totes les violéncies
generalitzades, és a dir, tots els actes de violéncia que es cometen amb motiu de genere (violéncia
contra les dones, violencia simbolica contra els homes que no compleixen el model hegemonic de
masculinitat, homofobia masculina, transfobia, etc.)
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La violéncia de génere és un fenomen estructural, que es basa en la desigualtat i I'abus de
poder, en el que hi ha elements socials i culturals. Per tant, estariem parlant d’una cultura
patriarcal, on totes les idees de la nostra cultura reforcen que hi hagi aquesta desigualtat i
discriminacié cap a la dona. En els casos on hi ha violéncia de génere a la parella, la cultura
patriarcal s’instal-la a dins de la familia i promou I'abus de ’home cap a la dona (Romito, 2008).

Seguint aquestes definicions, Save the Children ( Ayllon, Orjuela, Roman, 2010) entén que els
nens i nenes de les dones victimes de violéncia de génere sdn també victimes de la mateixa
violéncia, que tant pot ser psicologica com fisica. | ho sén perquée depenen emocionalment de
les persones que els cuiden i perqué la violéncia exercida contra la mare té conseqiiéncies
sobre el seu desenvolupament. Tal com recomana I'estudi de les Nacions Unides sobre la
violéncia contra els nens i nenes, tots els paisos poden i han de posar fi a aquest tipus de
violéncia. Aixd no només vol dir castigar els agressors, sind que també cal transformar la
mentalitat de les societats i les condicions economiques i socials subjacents a la violencia.

A partir d’aquestes definicions realitzaré una recerca bibliografica per poder entendre amb
més profunditat tot el que envolta els nens i nenes victimes de violéncia de génere.

Quan vaig realitzar les practiques al SIAD vaig ser present a diferents xerrades a centres civics
de la ciutat de Girona. Una de les activitats que es realitzava era la identificacié de mites, a
partir de la meva propia experiéncia a aquests centres vaig poder veure com la majoria de
mites sobre al violéncia de génere i els fills que també ho pateixen, encara eren molt
presents a la nostra societat. Penso que aquests mites dificulten que sigui visible la gravetat
tant de la violéncia de genere com les conseqiéncies dels seus fills i filles. Per aix0, intentaré
obtenir més informacid sobre els mites que poden estar presents a la nostra societat, i les
conseqliencies que produeixen el fet que la gent accepti aquests mites.

2. Contextualitzacio de I’estudi de la violéncia de génere

Durant I'altim curs de la carrera de psicologia, entre I'any 2013 i 2014, vaig realitzar les
practiques al SIAD de la ciutat de Girona. Aquest és un Servei d’Informacid i Atencid a les
Dones. Que realitza intervencié psicologica amb dones que pateixen violéncia de génere i
intervencié amb els fills i filles d’aquestes dones. El fet de no haver realitzat cap modul
especific de violencia de génere en aquell moment, va fer que em sorgissin inquietuds per
saber més coses sobre aquest ambit. Pero he decidit centrar-me amb els fills i filles de les
dones que han patit o pateixen violéncia de génere, ja que penso que és un ambit/tema que
encara falta molt informacid, formacid, conscienciacié de la gravetat i alhora poguessin rebre
més ajuda psicologica. En aquest treball m’he centrat en els nens i nenes que han viscut
violéncia de geénere a les seves llars, perd que no han estat agredits directament, tot i que
aquests nens i nenes son de la mateixa manera victimes directes de la violéncia de genere, ja
que el fet de viure en una situacié d’aquestes caracteristiques provoca un seguit de
conseqliencies psicologiques molt greus.

A partir de la propia experiéencia a les practiques, he pogut veure la importancia dels mites a la
nostra societat i com aquests encara son presents en molts de nosaltres, per aixd penso que és
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important tenir-los en compte i explicar quins sdn aquests mites, perqué mica en mica es faci
visible el patiment d’aquests nens i nenes.

Es important per tal de contextualitzar aquest treball, conéixer algunes dades sobre la
violéncia de geénere a la parella i algunes dades sobre la violencia de genere que afecta als fills
o filles, per tal de poder veure la magnitud del problema.

e Es pot veure que la ultima macroenquesta sobre la violéncia de genere (Ministeri
d’lgualtat d’Espanya, realitzada pel CIS, presenta el desembre de 2011) per primera
vegada calcula I'impacte d’aquesta violéencia als fills i filles de dones victimes que
pateixen maltractament. Segons aquest estudi, els nens i nenes que pateixen la
violéncia de genere en la parella han estat 840.000, un nimero que suposa que el 10,1
% de tota la infancia d’Espanya i 517.000 casos han patit directament situacions de
violéncia de genere (6,2%). Aquestes referéncies quantitatives ens donen una
referéncia clara per prendre consciencia de la dimensié i gravetat del problema.

e L'Ultima macroenquesta a nivell espanyol la xifra superava els dos milions de dones
que havien patit violéncia de genere a la parella, el que és 10,9 % de la poblacid
femenina espanyola (Ministeri de Sanitat, Asuntos Sociales e Igualdad,2012).

e Ultims estudis mostren com tres quartes part d’aquestes dones a Espanya sén mares i
gue, aproximadament tenen dos fills o filles, per el que s’estaria considerant que una
xifra de 2.800.000 casos de nens i nenes que havien viscut violéncia de génere a la
parella en algun moment de les seves vides. Actualment 8.400 casos a Espanya
(Ministerio de Sanidad, Asuntos Sociales e Igualdad, 2012).

e L'Observatori contra la Violencia Doméstica i de Genere, sota els auspicis del Consell
General del Poder Judicial (CGPJ), assenyala que entre gener i mar¢ de 2007 es van
presentar 29.277denuncies per violéncia de genere, de les quals el 80 % van ser
presentades directament per la victima; el 9 %, per intervencid policial; el 10 %, per
notificacid de lesions a centres hospitalaris I'L %, per familiars. De les denuncies
presentades per la victima, el 9 % es van retirar per renuncia a continuar el
procediment contra I'agressor, un percentatge menor que el d’anys anteriors.

e El 2005 van morir a mans dels seus promesos o marits 52 dones; el 2006 van ser 62, i
el 17de desembre de 2007 la xifra arribava a 71. Igualment, I'Observatori déna una
xifra mitjana de 58 assassinats de genere I'any en el darrer lustre. Només un 30 % de
les dones assassinades havia denunciat la parella.

e A Espanya el 2010 van ser assassinades per les seves parelles o ex parelles 73 dones i
el nimero de nens i nenes assassinades junt amb elles va ser de 5 casos (Consejo
General del Poder Judicial, 2010).

e A Espanya l’'any 2011 les dones mortes per aquesta causa van ser de 69 i un nen va ser
assassinat en aquestes circumstancies (Comision para la investigacién de malos tratos
a mujeres, 2012; Red Femnista, 2012).

e 6 victimes mortals fills i filles violéncia de génere 2013 a Espanya (Ministerio de
Sanidad, Asuntos Sociales e Igualdad).

e 54 dones victimes de violéncia de génere del 2013 a Espanya (Ministerio de Sanidad,
Asuntos Sociales e Igualdad).
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1 de 4 dones (26%) ha patit una agressido masclista d’especial gravetat al llarg de la
seva vida (Institut catala de les dones 2012).

Més d’un 80% de les dones que han patit fets que consideren delictius. La majoria en
mans d'un home del seu entorn no ho han denunciat(Institut catala de les
dones,2012).

Amb el seguiment juridic i penal establert, durant els primers dos anys i mig d’aplicacio
de la Llei de violéncia de génere (des de juny de 2005), 50.086 homes han estat
condemnats per maltractar les seves parelles o exparelles, la qual cosa equival al 72 %
del total de les senténcies emeses per aquests delictes. Amb aquestes actuacions
judicials ha acabat la sensacié d’'impunitat que abans afavoria els agressors, pero no
se’ls ha frenat(Consejo General del Poder Judicial, 2010).

Només un 30 % de les dones assassinades havia denunciat la parella(Consejo General
del Poder Judicial, 2010).

En relacié amb els fills i filles de les dones victimes de la violencia de génere, cal
destacar que a Espanya no existeix un seguiment estadistic centralitzat des del CGPJ o
de les dades de les ordres de proteccid, tot i que si s’han inclos les dades sobre les
mares. Només existeixen les dades de les comunitats autobnomes que esmenten els
nens i nenes que es troben amb les seves mares a les cases d’acolliment (Dades
obtingudes de I'Enquesta de violéncia masclista a Catalunya realitzada I'any 2010 pel
Departament d’Interior).

A Catalunya un 26,6% de les dones consultades van manifestar que havien sofert
alguna agressié masclista d’especial gravetat al llarg de la seva vida. A Barcelona
aquest percentatge s’eleva al 29,9% (Dades obtingudes de I'Enquesta de violencia
masclista a Catalunya realitzada I'any 2010 pel Departament d’Interior.)

Des de I'any 2002 fins al 2011, ambdds inclosos, han mort 638 dones a causa de la
violéncia masclista, que suposa una mitjana de 63,8 morts I'any (Font: Consejo General
del Poder Judicial. Seccion del Observatorio contra la violencia doméstica y de género.)

Tenint totes aquestes dades de la violéncia de géenere es pot veure que és un problema molt

present a la nostra societat, a més s’ha de tenir en compte que hi ha moltes dones que no

denuncien ni sén ateses per cap servei i per tant, no es poden comptabilitzar.
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3. Objectius del treball

e Objectiu general

o Coneixer les intervencions que es realitzen amb els nens i nenes que han patit
violéncia de genere a casa seva.

e Objectiu especific

o Cercar bibliografia actual sobre els nens i nenes que han patit violéncia de
genere a casa seva.

o Explorar com es realitzen aquestes intervencions en tres Serveis d’Informacid i
Atencid a la Dona (SIAD) de la provincia de Girona (SIAD de Girona, SIAD de la
Selva i SIAD de Sant Feliu de Guixols).

o Explorar les conseqiiencies i mites referents als nens i nenes que han patit
violéncia de genere a casa seva.

o Realitzar una proposta de millora de les intervencions que es realitzen amb els
nens i nenes victimes de violéncia de génere.

4. Aproximacio conceptual

4.1 Perspectives teoriques

En aquest treball em basaré en el model ecologic, la perspectiva de genere, la perspectiva
sexista i la teoria del vincle afectiu, ja que son les perspectives que més s’adeqiien al tema que
estic treballant.

Ecologica (Bronfrenbrenner, 1979)

Segons diversos autors, diferents investigacions i la clinica, es pot veure que hi ha diferents
factors que es sumen als elements culturals alhora de poder obtenir una informacié completa
dels maltractaments a les dones. La violencia de genere per tant seria un fenomen multicausal,
amb diversos elements que s’influeixen muUtuament en cada cas i que ho expliquen en forma
particular. Per tant aquest aquests factor cultural (macrosistema) on es trobarien multiples
estereotips de génere i altres caracteristiques de la societat patriarcal, s’agregaria a factors
socials (exosistema) els quals serien I'ambit social que consta de diverses institucions com
I’escola, I'església, mitjans de comunicacié, a més de factors familiars i individuals
(microsistema) en aquest ambit familiar i podria haver-hi una possible historia de
maltractament i violéncia actuals o passades i I'esfera individual la qual inclou factors
personals com el tipus de personalitat, la preséncia de sentiments d’indefensié o inseguretat,
baixa autoestima, etc. S’ha de tenir en compte que els factors socioculturals tenen un paper
molt important per diferents autors. Ja que des d’aquesta perspectiva els elements culturals
sexistes i discriminatoris influiran de forma directa sobre els factors socials, familiars i
personals que contribuiran a la existéncia d’aquest fenomen.
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El model de comprensid de la violéencia de genera s’Tanomena model ecologic, ja que integren
la génesis de fenomens a multiples nivells d’analisi que s’interrelacionen entre si. L’ésser huma
esta immers a una serie de sistemes en els que interactua activament i que a la vegada
influeixen en el seu desenvolupament i forma de viure (Bronfrenbrenner,1979; Cardenas i
Garcia,2008; Heise, 1998; Lizana,2000; Mozdn, 2003).

Per tant és necessari un enfocament complex, no reduccionista, ja que ens trobem davant
d’una problematica complexa i multicausal (Carmona et al., 2000).

Perspectiva de génere

Segons diversos autors hi ha un consens internacional en definir la violéncia masculina vers les
dones com tota forma de coaccid, control o imposicié il-legitima per la qual s’intenta mantenir
la jerarquia imposada per la cultura sexista, forcant-les a fer allo que no volen, que no facin el
gue volen o es convencin que el que decideix I’'home és el que s’ha de fer. La violencia contra
la dona és a la vegada universal i particular. Es universal, perqué no hi ha cap regié del mén,
cap pais i cap cultura en qué s’hagi aconseguit que les dones estiguin lliures de violéencia. La
ubiquitat de la violencia contra la dona, que transcendeix les fronteres de les nacions, les
cultures, les races, les classes i les religions, indica que les seves arrels es troben en el
patriarcat —la dominacié sistematica de les dones pels homes— . Les nhombroses formes i
manifestacions de la violencia i les diferents experiéncies de violéncia patides per les dones
apunten a la interseccié entre la subordinacié basada en el genere i altres formes de
subordinacié experimentades per les dones en contextos especifics (Alemany, Oliva, Roig i
Saiz,2012).

Historicament, els rols de genere —els rols socialment construits de les dones i els homes—
han estat ordenats jerarquicament, de manera que els homes exerceixen poder i control sobre
les dones. La dominacié masculina i la subordinacié femenina tenen bases ideologiques i
materials. El patriarcat s’ha abroquerat en formes socials i culturals, i es troba institucionalitzat
en les economies locals i mundial. També s’ha arrelat en les ideologies formals i en el discurs
public. (Extret del capitol «Context general i les causes estructurals de la violéncia contra la
dona». Forma part de I'Informe del Secretari General de I'ONU presentat a I’Assemblea
General al juliol de 2006 amb el titol Estudi a fons sobre totes les formes de violencia contra la
dona).

Un primer element que ens ajudaria a la comprensid de la violéncia de génere és el concepte
que explica la violencia que s’exerceix sobre les dones pel fet de ser-ho. Es indispensable
també comprendre que aquest tipus de violéncia es tractaria d’'un fenomen estructural de la
nostra societat, que esta basat en valors i idees sexistes que regulen la convivéncia social i es
tradueixen en patrons i rols especifics. El problema és que aquests rols socioculturals donen

Ill |II

més poder al “genere masculi” que al “genere femeni”, el que genera un desequilibri i una
desigualtat que semblen ser la base de I'abus de poder i de la violéncia en aquest ambit. D’aqui
es desprén la realitat que les persones que maltracten a les dones a tot el mén sén

generalment homes (Romito, 2008).

El reconeixement de la violéncia de genere com un fenomen estructural, el qual la base és la
desigualtat i I’'abus de poder, ha permes tractar elements socials i culturals que generen i
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mantenen aquest problema. Es tractaria de la cultura patriarcal o patriarcat. Aquest conjunt
d’idees i conviccions culturals estimulen aquesta desigualtat i discriminacid a les dones
subordinant-les al poder masculi (Lorente, 2001). En aquest context apareix la idea de
dominacio de ’lhome sobre la dona i d’una jerarquia a I'interior de la societat i de les families,
en les que I'home té el rol dominant, el que el possibilitat ha recérrer la violéencia en
determinades ocasions com una expressido maxima de “masclisme” (Rojas, 1995). Es tractaria
dons d’una cultura que funciona sota aquests preceptes i els dona per valids, evitant
glestionar-los i al mateix temps protegint aquests tOpics per aconseguir la legitimitat i
reproduccié en el temps. Lexisténcia d’una cultura patriarcal com una cosa encara estesa i
valida a la nostra societat sembla ser que és un dels factors determinants per explicar el
fenomen de la violéncia de genere a la parella (Lerner,1990).

En els casos on hi ha violéncia de génere a la parella, la cultura patriarcal s’ha instal-lat a dins
de la familia i promou I’abus de I’home cap a la dona.

Aquesta perspectiva té en compte les diferéncies de sexe, socialitzades i integrades en la
identitat de genere a través de la cultura. Per tant son aquelles significacions atribuides al fet
de ser home o ser dona dins d’una cultura, que es centren en I'estructura de poder i per tant
incideixen en les relacions personals i socials entre homes i dones. L'impacta social és tant gran
que aix0 acaba condicionant la manera de ser i comportar-se de les persones. Cal introduir la
perspectiva de génere per poder ser critics amb aquest aspecte.

El sexisme és una construccié social que defineix el marc de les relacions humanes, les formes
de subjectivitat, els rols socials i la divisio del treball en funcié del sexe biologic.

Assigna a cada sexe biologic uns atributs, unes caracteristiques i habilitats diferenciats als quals
han de respondre tots els homes i totes les dones. Defineix que els homes han de ser
masculins i les dones femenines. Defineix que vol dir masculinitat i feminitat, i el que
correspon ser i fer a un home per ser masculi i a una dona per ser femenina. Sortir d’aquests
patrons equival en més o menys mesura a |I’exclusié social.

Les atribucions en funcid del sexe biologic defineixen els rols socials, perfils i responsabilitats
diferenciades segons se sigui home o dona. En altres paraules, quée correspon que faci, pensi,
desitgi o senti la dona i qué correspon que faci, pensi, desitgi o senti I’'hnome. Constitueixen per
tant un mecanisme de control social. La construccid social de la identitat en el model sexe-
genere és construeix a través del conjunt de significacions que ens donen unes referéncies
simboliques a través de les quals poder donar sentit al mén de les relacions entre les dones i
els homes i els seus comportaments i discursos, tot definint el que és normal i el que no ho és
en relacié amb el fet de ser un subjecte masculi, un subjecte femeni i un subjecte heterosexual
(Gil Rodriguez,2002).

Per tal de poder entendre la violéncia de génere és necessita una mirada multiple i
ecosistemica per identificar diferents elements i factors que hi intervenen com la socialitzacié
de génere, les creences socials de I'amor i les relacions de parella, la legitimitat institucional,
social, entre d’altres.
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S’entén per tant la violéencia masculina sobre la parella com a violéncia de génere, en aquests
casos la cultura patriarcal s’instal-la dins de la familia i promou I'abus de ’lhome cap a la dona.
Per tant la violéncia a la parella s’entén com un procés de victimitzacié especific, en un context
ecosistemic i que inclou antecedents socials, familiar, de parella, cicle de violencia i la
recuperacio (Biglia i Sanmartin, 2007).

La violencia masclista és una violéncia estructural a la nostra societat patriarcal. D’aqui que no
sempre sigui facil detectar-la ni abordar-la, i que aquesta dificultat no solament la tingui la
ciutadania, sind també els serveis i els i les professionals que hi treballen (Alemany et al.,2012).

L’abus en el context de la violéncia de genere ha estat definit com tota «accié o intencidé que
produeix dany a la dona, exercit pel seu company, marit, excompany o exmarit. La violéncia de
génere suposa sobretot, i moltes vegades en primer lloc, un abus psicologic subtil que
progressivament s’intensifica i interrelaciona amb altres formes d’abus.

En aquest mateix context s’han definit i constatat com caracteristiques d’aquest abus, el
desenvolupament progressiu, |’escalada creixent i la seva repeticié en el temps, augmentant
en freqiencia i grau. L'escalada creixent i la repeticié permet identificar el cicle de la violéncia.

La violéncia de genere implica formes d’abus exercides unidireccionalment per la persona que
exerceix el rol de poder dins la parella. L’habitualitat agreuja el dany i reforga I’agressor en la
seva violéncia, crea un clima de permissivitat i d’aprenentatge de la violéncia quan hi ha fills i
filles. L'establiment de la violencia com a forma habitual de relacié dificulta la identificacié de
I'abus per part de les victimes, que progressivament poden perdre la capacitat de pensar i
d’actuar lliurement.

La tolerancia social vers la violéncia de génere i la historia personal de la dona maltractada
poden dificultar la identificacié dels abusos. Aquesta tolerancia pot estar present i actuar
directament en el context social de la dona, en el seu entorn laboral, en I’entorn sanitari, en
I’entorn educatiu, etc., dificultant un ajut per a la identificacié preventiva dels abusos.

Hi pot haver abusos: verbal, emocional, psicologic ambiental, religiés o creences, financer i
economic i social, fisics i sexuals. (Lizana, 2012)

Definicié nens maltractats: Un infant és maltractat quan és objecte de violéncia fisica, psiquica
i/o sexual de fet o per omissid, ja sigui per les persones o les institucions de les quals en depén
el desenvolupament o per qualsevol altra persona. (National Center on Child Abuse and
Neglect, 1981 dins de Lizana, 2012).

La teoria del vincle

La teoria del vincle i del procés d’autoregulacié afectiva que atorga una importancia clau als
primers vincles afectius que es desenvolupen entre un nounat i els seus cuidadors adults. A
través d’aquesta relacid inicial, es desenvolupa un patrd regular de relaci, que s’estendra al
llarg de tota la seva vida, i es modulara amb cada relacid afectiva significativa. La existéncia de
relacions sanes entre els seus pares i els seus fills de com es produeixen els processos
d’aferrament. Nombrosos autors a partir de Bowlby (1998) han insistit en la importancia d’un
aferrament sa com a factor de prevencié de diferents tipus de maltractaments.
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L'aferrament dons és fonamental per establir una seguretat de base, a partir d’aqui el nen
arribara a ser una persona capag de vincular-se i aprendre de les relacions amb els altres. Un
aferrament sa i segur permetra a més la formacid de una consciéncia etica i del
desenvolupament de recursos per manejar situacions emocionalment dificils (Dantagnan,
2005).

Segons la classificacié de la Mary Ainsworth (1978) (dins de Sadurni,2010) estableix que hi ha
tres tipus d’aferrament: insegur i evitatiu (grup A), segur (grup B) i aferrament insegur resistent
0 ansidés-ambivalent (grup C).

4.2 Cicle de la violéncia

Segons Lizana (2012) els nens i nenes també passen per les fases del cicle de la violéncia, fent
emfasi al seu caracter repetitiu i en la seva possibilitat de cronificacié. Els nens i nenes acaben
aprenent a reconeixer cada fase i manifesten conductes especifiques per fer fer-hi front i
reaccionar davant de cadascuna d’elles.

La primera fase s’anomena acumulacio de tensié: en aquesta fase hi ha clima emocional que
genera ansietat, els nens i nenes poden identificar petits signes de violéncia, el que fa que
tinguin por pel que pot venir i per tant intenten ser bons nens i cuidar a la mare per intentar
evitar el conflicte.

La segona fase son els episodis de violéncia: els nens i nenes viuen la violéncia i veuen la seva
mare maltractada i humiliada. Els nens i nenes senten por, ansietat i un dolor intens i senten
I'ambivaléncia d’actuar o paralitzar-se. Senten un gran sentiment de culpa al pensar que no
han estat bons nens i per tant s’ha produit la violéncia i tenen por per el que pot passar en un
futur (mort de la mare o presé del pare...), els hi falten recursos reals per poder fer alguna cosa
ja que son molt petits, pero intenten cuidar dels seus germans i germanes. La tercera fase és la
manipulacio afectiva o reconciliacié, en aquesta fase els nens senten confusid emocional,
alliberament i tristesa, tranquil-litat i ansietat. Hi ha una manipulacié del que ha succeit per
tant es justifica i normalitza la violencia. També mostren una il-lusié de canvi pensant que ja ha
passat el pitjor i tenen un apropament cap el pare (generalment momentania). Aquests nens i
nenes tenen una fantasia de familia ideal i decideixen portar-se bé perqué continui el benestar
familiar.

Com que son fases que es van repetint aixo pot provocar que es cronifiqui i per tant aquests
nens i nenes sentin una por i ansietat permanents, tinguin una conducta estereotipada de
proteccid, sentin desesperanca ja que no tenen il-lusié de canvi, mostren una mirada negativa
al mon, estan el alerta permanent i senten una culpa cronificada (Holden, 2003, dins Lizana
2012; Lizana, 2012; Mullender et al., 2002).
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4.3 Vincle dels pares’

Les relacions de vincle a la infantesa sén prototips de les futures relacions afectives de la
persona quan arribi a I'’edat adulta amb les parelles, la familia i les amistats. Li serveixen per
aprendre algunes caracteristiques del funcionament de les relacions, tant en la vida quotidiana
com en els moments d’estres.

Quan s’esdevé una crisi, com pot ser la violéncia de genere a la llar, els vincles tendeixen a
desorganitzar-se i el pare o mare poden evitar contactar amb les propies emocions, agredir els
altres i originar més sentiments de dependéncia i culpa. Els tipus de vincles en les relacions
humanes no sén rigids ni inalterables, poden anar canviant segons el context social, la familia,
el moment de la vida o la persona amb la qual s’estableixi la relacié. Es possible que un infant
estableixi un vincle segur amb la mare o el pare durant la primera infancia i un vincle insegur
en etapes posteriors de crisi conjugal o de depressio, perdo sempre amb la possibilitat de
restablir un vincle segur i estable. El nen o nena aprén alld que ha prevalgut i que s’ha repetit
amb les figures principals de vincle al llarg de la vida (Orjuela, Perdices, Plaza i Tovar, 2007).

Segons Roca, Massip, Plaza, i Roche (2011) hi ha diferents tipus de vincles i les caracteristiques
dels nens o nenes :

Vincle segur: El nen segur plora quan la mare s’allunya i es tranquil-litza quan arriba, i més
endavant, s’adapta bé a la separacié, pot jugar lliurement perqueé sap que esta protegit, té
bones relacions amb altres nens i nenes i ni es fa la victima ni converteix els altres en victimes.

Vincle insegur evitacié o despreocupat: no presenta reaccions afectives o interes envers les
figures d’aferrament; pot arribar a mostrar més interes per un estrany que pel pare o la mare.
Tendeix a posar una “barrera” entre ell i les seves emocions, es mostra apatic, no és afectuds,
rebutja el contacte fisic. Té dificultats socials, ja que tendeix a ser agressiu amb els companys.

Vincle insegur ambivalent o preocupat: Esta molt angoixat i amoinat pel que fa o deixa de fer
la figura de vincle; aquest fet li impedeix desenvolupar les seves activitats d’exploracid i joc.
L'abséncia del pare o mare I'estressa, pero la seva presencia també: quan és a prop, no se sent
reconfortat ni tranquil. Quan hi ha conflictes en la parella, el nen o nena tendeix a involucrar-
se i a sentir culpabilitat, genera conductes molt dependents i pren partit per un dels pares.

Vincle desorganitzat: Pautes de conducta contradictories, com ara una conducta molt forta
d’aferrament seguida de sobte per I'evitacid, la congelacioé o les conductes absortes. Indicadors
de desorganitzacid i desorientacid, com ara deambular sense orientacid, expressions confuses
o absortes o canvis rapids i multiples d’afecte. Expressa angoixa pero no vol acostar-se a la
figura de vincle, sind evitar-la. Tendeix a presentar conductes agressives, hiperactivitat i
dificultats en I'aprenentatge.

Quan en un espai familiar hi ha violencia de genere aquesta dinamica afecta a les relacions
d’aquests nens i nenes i amb les persones que els envolten, pero en espacial amb les persones
que solen ser més importants en el seu mon afectiu: la seva mare i el seu pare. Segons els
comportaments i la posicid que els pares ocupen en la relacié de violencia de génere aquests

2 Vegeu Annex A: Taula tipus de vincles
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nens tenen una determina relacié amb ells, normalment predomina la confusié i ambivaléncia
(Roca, 2011).

La relacié amb la mare: En un primer moment la majoria dels nens i nenes tenen un vincle
inicial d’amor i aferrament amb les pares, que tot i el maltractament que pateixen,
normalment s’aconsegueix mantenir. La majoria indiquen que el vincle amb les seves mares és
molt important, és de qui obtenen ajuda i de qui reben sentiments calids. Pero la violencia del
pare pot perjudicar aquest vincle fent que es mostrin ambivalents cap a elles i que les puguin
rebutjar.

Des de l’enteniment dels nens pot semblar incomprensible que la mare no prengui
determinades decisions per protegir-los a ells i a ella tot i la violéncia. Aquests nens ho podrien
interpretar com una falta d’ajuda, falta de proteccié. Per tant es podrien arribar a plantejar
que la mare es responsable del que esta passant i aixd provocaria que els nens s’enfadessin
amb la mare. L’ambivaléncia doncs, seria com un péndul que va de I'amor al rebuig o enfado
cap a la mare. Moltes vegades també '"home que maltracta interfereix de forma directa en
aquest vincle perjudicant-lo i empitjorant la sensacié d’inseguretat amb falsa informacio.

Un altre aspecte seria la sobre-adaptacié d’aquests nens a la situacié de protegir a la mare.
Aquests nens la intenten protegir i senten por al pensar que poden tornar a fer-li mal o que la
mare decideixi abandonar al familia, aixd comporta que els nens tinguin el sentiment que no
fan tot el que podrien fer i la relacié amb la mare acaba sent demandant.

A més la persona que maltracta imposa el silenci que impedeix que aquest nen pugui parlar
amb la mare del que ha passat o del dolor que sent. Aixd comportaria que el nen tingués un
sentiment de culpa, ja que pensen que no han fet les coses correctes i per tant la seva mare
esta sent maltractada o que saben que la mare no deixa la relacié amb el seu pare per ell
(Bancroft,2002, Joseph et al.,2006; dins de Lizana, 2012).

Relacié amb el pare:

Els nens solen tenir un vincle afectiu amb I’home que maltracta i volen estar amb ells, pero es
contradiuen amb els sentiments de por o rebuig. Per aix0 la relacié amb el pare es caracteritza
per un major grau d’ambivaléncia i confusiéd amb el fill o filla (Buckley et al.,2007, Hydén i
Overlien ,2009, dins de Lizana, 2012).

4.4 Mites sobre els nens i nenes que han estat victimes de violéncia de génere

Existeixen molts mites en relacié als nens i nenes que pateixen violéncia de génere a les seves
llars. Aquest potser, és un dels grans impediments per visualitzar la gravetat i rellevancia de la
situacid, és la dificultat que existeix per poder considerar-la un veritable problema a nivell
social. La nostra societat prefereix considerar el tema com alguna cosa no urgent i ho
relativitza o simplifica segons la seva conveniéncia. Per poder aconseguir aix0 apareixen els
mites, creences i estereotips que estan basats en idees sexistes i patriarcals. Aix0 acaba
provocant que els mites normalitzin el dolor de les victimes, els culpabilitzin i fins i tot els
jutgin (Carmona et al.2000;Ferreira 1989;Mendi,2004).
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Pero potser la maxima funcié d’aquests mites és que no hi hagi consciéncia de la gravetat del

problema i les seves conseqliencies, donat que si hi hagués consciéncia, aixo implicaria la

necessitat de fer canvis i realitzar-los implicaria qliestionar una serie de valors i formes de fer,

comportaria canviar el sistema de creences en les que vivim. Per aquest motiu, els mites

perduren en el temps i quan es denuncien o es donen per falsos es facil que n’apareguin de

nous amb la mateixa funcio (Lizana, 2012).

Alguns mites que hi ha en relacié als nens i nenes victimes de violéncia de génere a la parella

serien els seglients :

“La violencia de génere en la parella afecta a pocs nens i nenes” : Segons dades del
Ministerio de Sanidad, Asuntos Sociales e Igualdad, 2012, els nens i nenes que
pateixen violéncia de génere a la llar serien el 10% dels nens espanyols.

“Als nens i nenes que han vist violéncia entre els seus pares no els perjudica
necessariament” : aquests nens i nenes presenten multiples conseqliéncies en tots els
ambits de les seves vides. Aquest mite estara explicat a I'apartat de conseqiiéncies.

“Als nens i nenes que no han vist violéncia entre els seus pares no tenen perquée estar

afectats”: Hi ha molts nens i nenes que no han vist violéncia entre els seus pares, se
sap que avui en dia aixo no implica que no pateixin d’altres maneres. La veritat és que
també estan atrapats per la violéncia, ja sigui escoltant els episodis, que els hi
expliquin els germans o germanes o per la percepcidé d’un clima de por i d’abus, entre
d’altres.

“Els nens i nenes que han viscut violéncia tendeixen a oblidar el que ha passat i
segueixen amb les seves vides”: aquests nens son conscients dels maltractaments que
reben les seves mares, aquestes situacions provocaran un gran mal estar i un intens
sofriment. Aquests nens tindran una série de conseqiiéncies que s’hauran d’afrontar a
la infancia o a I'adolescéncia.

“Els nens i nenes que han viscut aquesta violéncia, si sén molt petis, no pateixen per
aquesta experiencia” i “Els nens i nenes que han viscut aquesta violéncia no se
n’adonen del que passa a casa seva o no ho entenen”: Amb |'evidéncia cientifica i
practica clinica, es pot afirmar que aquests nens i nenes no han oblidat les situacions
doloroses que han viscut. Altres estudis demostren que, inclis amb molt poca edat, es
veuen clarament afectats per aquesta violencia i reaccionen de diverses formes
manifestant el seu mal estar. A més en aquestes edats existeix una gran dependeéncia
cap a les mares o cuidadores, per tant aquest dolor inclis podria ser major, donada la
situacié de vulnerabilitat i dificultat per protegir-se de possibles traumes (Devoe y
Smith,2002; dins Lizana 2012). Aquest danys produits en époques primerenques del
desenvolupament poden tenir un impacte devastador que influira en époques
posteriors (Groves,2002; Osofsky,2002,dins de Lizana, 2012).

“ Es millor no profunditzar a la ferida d’aquests nens i nenes, no tocar el tema amb
ells”: Avui en dia se sap que aquests nens i nenes necessiten ajuda per sanar les
ferides de la violéncia, un dels elements centrals d’aquesta recuperacid és que tinguin
la possibilitat de profunditzar amb el que ha succeit, fer-ho real, no normalitzar-ho ni
amagar-ho, donar-li una justa dimensié i d’agquesta manera poder expressar el
sofriment per aixi de mica en mica superar-lo. Per aquest procés resulta indispensable
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que algu els acompanyi en aquest cami de recuperacié. Es aqui on és important la
preséncia de tercers (societat, familia, professionals, etc) que puguin complir aquest
rol (Cyrulnik,2003; Miller,2009).

e “Els nens i nenes que han viscut la violéncia entre els seus pares no han viscut
maltractament infantil, sén coses diferents”: El cert és que la situacid de molts
d’aquests petits i petites podria ser considerat com un maltracta infantil
(Holden,2003). Es tracten de circumstancies en les que sén agredits de diverses
formes, i aquesta agressid és provocada per alguns dels seus pares o algun adult
(Alvarez, 2000; Larrain i Bascufian,2008; Martinez i de Paul,1993).

Altres mites podrien ser:

* “Es déna entre gent de baix nivell cultural i economic”, “A la nostra societat actual ja s’hauria
superat aquest problema, fora de casos aillats, si no fos per I’arribada d’'immigrants estrangers
amb costums i valors masclistes que aqui ja tenim superats”,” Es més freqiient en families
problematiques”,” Pot passar quan les parelles se separen, quan hi ha conflictes de parella”,
“Es més greu la violéncia fisica que la psicologica”, “S’exagera massa: és un problema que
afecta una minoria pero ara se’n parla molt perque esta de moda”,” Una dona normal no es
deixa maltractar”, “Avui dia si les dones ho suporten és perque volen”, “Hi ha dones que s’ho
busquen”.

Tots aquests mites intenten minimitzar, normalitzar o fer desapareixer el dolor. En general,
sembla ser que ens costa pensar en el sofriment infantil, ja que ens podria connectar amb
propies fragilitats i també amb possibles responsabilitats. El resultat més terrible de que els
mites aconsegueixin el que es proposen és que la societat en general es manté en la ignorancia
respecta aquest tema i per tant no compleix la funcié de cuidar i protegir aquests nens i nenes
(Lizana,2012).

4.5 Rols que adopten els nens i nenes

A qualsevol entorn familiar els seus membres adopten rols, de manera conscient o
inconscientment, quan interactuen amb els altres. Els rols que es desenvolupen en les families
gue existeix la violencia de génere estan molt mediatitzats pels secrets, la confusio i la por
derivats de la situacid que es viu.

Cap dels rols segilients afavoreix un desenvolupament saludable del nen o nena ni s’ha
d’entendre com una posicié estatica dins el sistema familiar (Orjuela et al., 2007).

Rol cuidador: Aquest infant actua com a pare o mare dels germans petits i de la mare. Sol
ocupar-se de rutines i responsabilitats doméstiques (cuinar o ficar al llit els més petits), ajuda a
mantenir fora de perill els germans durant els episodis violents i procura el benestar de
tothom (consolant els petits o portant les medecines a la mare).S6n nens i nenes que solen
tenir dificultats per mostrar els comportaments i actituds propis de la seva edat. La intervencid
en ells i en la mare s’ha d’adrecar a afavorir el retorn al moén infantil fent visible la mare com
una persona protectora i amb prou forca per cuidar d’ella mateixa i dels fills i filles.
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Rol confident de la_mare: El nen o nena coneix del tot els sentiments, problemes i plans

d’actuacio de la mare (si esta enfadada o no, si existeixen problemes economics, si I'advocada
li ha demanat a la mare algun document...). Després que hagi presenciat els episodis violents,
el que l'infant ha vist li serveix a la mare per recordar qué ha passat, sobretot quan I'agressor
minimitza els fets o menteix. En aquestes situacions els fills i filles assumeixen unes
responsabilitats que no els corresponen, com en el rol anterior, perd a més se situen
clarament a la banda d’un dels progenitors. Amb la mare, és important treballar els limits del
paper del fill o filla i, alhora, acompanyar-la en el dolor i la rabia que sol sentir quan admet la
possibilitat que el fill o filla reconegui sentiments positius envers el pare.

En aquests casos és basic que I'infant pugui identificar els seus sentiments envers la mare i el
pare i acceptar que pot sentir emocions positives i negatives per tots dos. Cal aconseguir que
el nen o nena reconegui totes les emocions que comporten les situacions de violencia, malgrat
gue moltes vegades li semblin contradictories o cregui que esta trencant algun tipus de lleialtat
envers la mare.

Confident agressor: El fill o filla que rep més bon tracte de I’agressor pot tendir a justificar les

agressions a la mare.

Pot arribar a questionar el comportament de la mare i ser recompensat en forma de privilegis
o tracte de favor respecte dels altres germans o germanes, per exemple.

La intervencid en aquests casos ha d’aconseguir que I'infant empatitzi amb el dolor de la mare
i els germans, sense deixar de banda el que sent ell mateix. Moltes vegades els fills i filles que
assumeixen aquest rol amaguen el dolor i les seves necessitats passen desapercebudes. Es
important treballar el reconeixement del propi patiment, aixi com els sentiments de
culpabilitat que, durant les agressions o després, pot presentar I'infant pel fet de “defensar” la
persona que exerceix la violeéncia en comptes de protegir els qui la pateixen.

Assistent agressor: Es tracta del fill o filla que és escollit o forcat perqué maltracti la seva mare

humiliant-la verbalment o agredint-la fisicament. Aquests casos solen ocdrrer en nens i nenes
molt petits als quals es «convida» a actuar violentament contra la mare com a part d’un joc.
Cal tenir molt present el gran perjudici que suposen aquestes manipulacions per als nens i
nenes. A més, existeix un risc elevat que assimilin aquesta manera violenta de relacionar-se i
actuar i que la repeteixin, si no s’intervé, durant I'adolescéncia o la vida adulta.

La intervencid en aquests casos ha de centrar-se, sobretot, en el sentiment de culpabilitat que
pot presentar el fill o filla. Cal treballar la seva condicié de victima, no per fer-lo sentir aixi sind
per situar-lo en un context de violéncia en qué ell o ella ha estat un objecte més de la
manipulacié de I'agressor.

En aquests casos també és imprescindible treballar amb la mare perqué pugui entendre la
condicié de victima del fill o filla i, aixi, aconseguir |'objectiu de recuperar o reparar el vincle
materno-filial.

Nen o nena perfecte: Es tracta del nen o nena que intenta prevenir la violéncia comportant-se

correctament: es converteix en un estudiant excel-lent a I’escola, no es baralla ni discuteix mai
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amb ningu, no es rebel-la mai o carrega els seus problemes sense compartir-los. Es un infant
gue es pot mostrar molt impacient amb ell mateix i amb els germans petits.

Evidentment, és una actuacid erronia per part del nen o nena, ja que no pot controlar de cap
manera la violéncia i, a més, li suposa un sentiment de culpabilitat molt gran quan veu que no
ha aconseguit evitar un episodi violent. Aixd només |i genera una autoexigéncia creixent per
aconseguir-ho la proxima vegada.

En aquests casos la intervencid ha de centrar-se en el fill o filla perqué accepti que la situacié
de violéncia no depen d’ell o ella i que modificar-la no és a les seves mans. Cal acompanyar el
fill o filla (i també ajudar la mare a fer-ho) en els seus sentiments de rabia, incomprensié i
impoténcia. El paper de la mare en aquests casos ha de ser de reforg constant del nen o nena
malgrat que els resultats que obtingui (a I'escola, en els esports o en qualsevol altra situacid)
no siguin “perfectes” (Ayllon et al., 2011).

Aixi, I'infant també entendra que la mare és al costat seu i que I'estima independentment dels
seus resultats.

Rol d’arbitre: Es tracta del nen o nena que fa de mediador entre els adults i intenta mantenir la
pau. La culpabilitat, I'angoixa per I'excés de responsabilitats o I'esgotament sén aspectes a
tenir en compte a I’hora de treballar amb aquests infants. La intervencio en aquest cas és molt
semblant a la que s’ha indicat abans per a les situacions triangulars. Pel que fa a la mare, cal
treballar amb ella la proteccié del fill o filla i cercar estrategies conjuntament perqué pugui
treure l'infant del centre del conflicte. En el moment que el nen o nena vegi que la mare pot
ocupar-se de la situacid, protegir els fills i protegir-se a ella mateixa, comencara a relaxar-se i a
«deixar-se cuidar» per ella, a qui fins aleshores ha vist com algu a qui havia de protegir i no
com una persona protectora. El treball amb els fills i filles esta molt vinculat al procés que
segueix la mare, perqué és basic que recuperi la imatge d’autonomia i seguretat davant dels
infants. Quan aix0 es comencga a aconseguir, el nen o nena pot diferenciar el context (o la
figura) de proteccié i respecte d’allo que és insegur i impredictible.

Boc emissari: Es tracta del nen o nena que és identificat com la causa dels problemes familiars i
el culpable de la tensid entre els pares. El seu comportament se sol utilitzar per justificar la
violéncia i sol ser el fill o filla amb necessitats especials o que fa de «pont» amb I’agressor.

Un dels efectes més greus que pateix el nen o nena que ha adoptat aquest rol és I'aillament
dins de la familia, a més del sentiment de culpabilitat si s’esdevé una ruptura o separacio dels
pares. A I'hora d’intervenir en aquests casos, és basic treballar amb la mare I'explicacid i la
responsabilitat de la violéncia per deixar d’atribuir-les al comportament de l'infant «boc
emissari». Una vegada la dona pot situar la responsabilitat de la violéncia en la seva ex-parella,
se sol sentir molt culpable pels danys que ha patit el fill o filla que s’ha trobat en aquest rol.
(Baker i Cunningram, 2004, dins de Lizana 2012; Orjuela et al., 2007).

Partint d’aquest punt, és important enfortir el vincle materno-filial afavorint la comunicacié i
ajud